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فهرست 
البساب الأول 


آلدرتسة النظرية 


الموضوع 


مکدہ۔ے : 


الفصل الأول : مهوم النرجسية فى خبوء التحليل التخسى : 
ولا : مفهوم النرجسنية عند فرويد 
فانيا : مفهوم النرجسية بعد فرويد 
الفصل الثانى : النرجسية قى ضوء الناريات السيكولوجية : 
أولا : نظرية اللبيدو والنرجسية 
ثانيا : نظرية العلاقات الشخصية المتبادلة : 
١‏ علاقات الموضوع فى المحرسة البريطانية 
٣‏ ماهلر وعملية الانفصال - التفرد 


:اأفصل اثالث : الشخصية النرجسية الصحية مقابل المرصية : 
ولا : الشخصية النرجسية والتصنيفات ' الكينيكية 
ثائيا : الشخصية النرجسية واسهامات كرنبرج 

ثالثا : الشخصية النرجسية واسهامات كوت . 
رابعا : التشایه والاختلاف فی آراء کوت وکرڼبرج 


(ھ) 


اآحشحة 


الموضوع الصفحة 
خامسا : اسهامات تطلهة آخری ٦‏ 
سادسا : المعاير التشخيصدة لاضطراب الشخصية اتنرحسية SV‏ 


الفصل الرايع : النمو النرجسى وتكوين الهوية الجنسية : 00 
ولا : تصور "المجسد والتوحد o0 ٠‏ 

تاتيا : الاستعراضة والتلذذ بالمشاهدة ء o۸‏ 

ثاثا : النرجسية وحوية الجنس الأتثوى : 1 

“٦١ ٠ دور علاقة الأم والابنة ف المرطة قبل الأوديبية‎ - ١ 

۲ - حور المراحل النسجنسية وحسد القضيب ٠‏ 1 

الفصل الخامس : الشخصية النرجسية وبعض متغبرات الشخصية : 4۹ 
آولا : الشعور بالوحدة والشخصية النرجسية . ۹ 

ثانيا : أحلام اليقظة والشخصية النرجسية ٠‏ ۷۸ 

ثالشا : التعاطف والشخصية النرجسية . 3 

رايعا : الابتكارية والشخصية آلنرجسية . A‏ 


الدراسة التطياية 


0 


أولا : محف اليحت ء ۸۹ 


ثانيا : الفروض الأساسية البحث A4 . ٠‏ 


(و) 


الوضوع 
ثالثا : التصميم التجريبى ٠‏ 
رايعا : عينة البحث 
خامسا : آدوات البحث : . 
١‏ - الأحوات السيكومترية ٠‏ 
۲ الأدوات الاسقاطية ٠‏ 


اتفصل آلثانى : نتائج وتفسير الحراسة السيكومترية : 
اولا : نتائج وتفسير الفرض الأول ٠‏ 
ثانيا : نتائج وتفسير الفرض الثانى ٠‏ 
ثالقا : نتائج وتفسير الفرض الثالث ٠‏ 
االفصل الثالث : نتائج وتفسير الدراسة الكلينيكية : 
اولا : الحالة الأولى ء 
تاتيا : الحالة الثانية ٠‏ 
ثالذا : الحالة الثالثة ء 
رايعا : الحالة الرايعة ٠‏ 
خاهسا : الحالة الخامسة ٠‏ 
سادسا : التعقيب على الحالات الفردية والتحقق من 
الفرض الرابع 
:الالحق : 
ملحق رقم )١(‏ : مقياس التعاطف الانفعالى ٠‏ 
ملحق رقم (۲) : مفتاح تصحيح مقياس التعاطف الانقعالى ٠‏ 
ملحق رقم )١(‏ : استبيان حلام اليقظة « كراسة الأسئلة » ٠‏ 
ملحق رقم )٤(‏ : استبيان أحلام اليقظة « كراسة الاجابة » ٠‏ 
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لاب الأول 


اتدراسة النظرية 
مقدمة : 

كان هناك اعتمام متزايد فى السنوات الآخبرة بالنرجسية المعاصرة 
كظامرة مثيرة للجدل على المستويات النظرية (۷ه ء )١١‏ والثقاغية )۷١ » ۷٠(‏ 
كما كان هناك اهتمام متزايد بالأعمية التشخيصية لتتدير الخصائص الختلفة 
لذخيرة الشخص ومستودعه من التصورات أو التمثيالات العقلية ويصغة خاصة 
فى مجالات بائولوجيا الشخصية البينية والترجسية ٠‏ وعلى المستوى التطورى 
لقدرة المريض على تكوين علاقات - الموضوع يمكن النظر اليها على أنها 
القضية العلاجية والتشخيصية الرئيسية ٠ )٠١(‏ وسنتعرض لهذا الجانب 
التشخيصى بالتفصيل فى الحراسة الكلينيكية ٠‏ كما أن الاعتراف الرسمى 
بباثولوجية تقدير الذات النرجسى قد بد واضحا ف الحليل التشخيصی 
والاحصائى الححيث (ل! 05۷) من خلال شموله اضطراب الشخصية 
النرجسية )١٤١(‏ + 


وفيما يلى نحم - ف هذه الدرلسة الفظرية - عجالة مختصرة عن قطور 
مفهوم النرجسية والنظريات التطليلية المختلفة التى تفسر تلك الظاعرة 
وكذا سنعرج الى اسهامات الكتاب الذين ساعموا فى هذا الموضوع وخاصة 
امعاصرين منهم » ولا يفوتنا فى الدراسة عرض مجموعة من التشخيصات الميزة 
لاضطراب الشخصية النرجسية وأيضا النمو النرجسى وتكوين هوية الجنس 
الأنثوى والذكرى » ويتضمن الفصل الأخير من هذه الدراسة الشخمية 


١ 


( م ١‏ - النرجسية ) 


الشعور بالوحدة النفسية وأحلام اليقظة والتعاطف والابتكارية ء 


النرجسية وبعض متغيرات الشخصية مركزين بصفة خاصة على متغرات 

ولا مسعنى فى ختام هذه القدمة الا آن آشكر كل من عاونوتى فى اعداد 
هذا الكتاب وأخص بالشكر السيدة زوجتى التى قدمت المعونة الفنية فى كل 
جڙء من اجزاء الکتاب كما كان لها الفضل فف مراجعة مسوده الكحات وأبداء 


وجهات التظر ٠‏ 
عيد الرقيب آحمد البحيرى 


القصتّل الأول 
مفهوم النرجسية ف ضوء التحليل النضى 


اشتق لفظ النرجى.ãaة NarcisSİS™‏ من اسم آ حدالاشخاص ( ترجس 
اوا وكما تروى الأسطورة الاغريقية التحيمة » كان مذا الشخص 
يتميز بمظهر جميل » وقد شاعد آثناء تجواله فى أحد الأيام ونةا للاسطورة 
فى الريف صورته المنعكسة فى بحيرة هادئة فى أحد الغابات » ووقع بجنون فى 
حب نفسه متمثلة فى صورته » وملىء باليأس لأنه لم يستطع الوصول الى 
الحبوب فقتل نفسه ء ومن نتاط الحم القليلة التى سالت على الارض بجوار 
الماء »> نمت زحرة عرفت من عذا الوقت حتى يومنا عذا بزعرة النرجس )۸١(‏ ء 
مثل هذا الحب المتوهج والموجه للذات » ناحرا ما يوجد فى التجرية الانسانية » 
وعلى أية حال توجد درجات من حب الذات أو د النرجسية » شائعة لجميع 
الأجناس البشرية وهذه لاتختص فقط بالجسد ال ادى » ولكن أيضا بفكرة 
المرء عن صورة جسمه لدی الآخرين وصورته عن ذاته ککائن اجتماعی ء وفیما 
يلى دلالة هذا الفهوم من وجهة نظر رجال التطليل التفسى عند قرويد واللاحتين 


من بعده ۰ 


آولا : مفهوم الترجسبة. عند فرويد : 

استخدم قرويد فى يعض آبحاثه المبكرة مفهوم النرجسية لشرح ظواعر 
مختلفة مثل : حب الذلت غير المحدود عند الاطفال » ولختيار الموضوع فى 
الجنسية المثلية » كما ربط آيضا بين النرجسية وتوليد الرغبة الجنسية 
والجنسية الذاتية » وتوهم امرض » ودونية العضو ٠‏ وقكر فرويد قى أبحاثه 
أن طاقة الآنا ( الشهوة الذاتية ) تنبع من الأعضاء الجنسية والجسمية الاخرى 


وتد انحصرت تلك الآبحات بین عامی ۱۹۰۰ و )۸١( ۱١١۰‏ ومن الواضع من. 
دذ: أن فرويد نظر الى النرجسية على آنها شذوذ وانحراف فى جانب وعلى آنها 


رر ااتتالى لحب الذات من الجانب الآخر ء 


وتتضح أول اشارة الى مذا الموضوع قى خطاب ارسله فرويد لفليز. 
۴5 عام 1۸۹۹ يعكس ميلا لاستعمال النرجسية كمفهوم مؤثر وفعال 
لشرح الطاقات اللبيدية ( الشيوانية ) فى الاضطرابات الذمانية » ثم تطورت 
عذد آلفگرة فی کتابات (A\) \A\V < ۱۹٩۷ / ۱١١١ >» ۱۹۱1١‏ * 


وعد فشر غرودد عام )۴١( ۱١۹١١‏ مقالته إلهامة بعنوان « مقحمة ف 
النرجسية » حيث احتم تماما بالاشخاص الذين اتخذوا أجسامهم الخاصة. 
بطريتة مانعة قاطعة موضوعات للجنس لهم مثل الاسطورة الاغريقية التى سبق 
ا 2 ول الأغانكن للحن موا امخاهيح من الال وهن القاس 
الآخرينءولتد حدث هذا فى بداية مايسميه والدر )۱١۹(‏ بالفترة التوسطة 
من حياة نرويد التى تميزت باضطراب عاطفى وتغير فى مفاهيمه النظرية ء 
ولتد كان فرويد ۷ يزال متمسكا بأفكاره المبكرة » ولكنه تحرك الى آرضية 
جيدة ٠‏ فكافت النتنجة كى خلدط من التديموالجديد مح كشويشن ف الماتى. 
والغاهيم ٠‏ 


ان هذه الخاصية التحويلية فى تغكر فرويد فى ذلك الوقت بالاإضافة الى. 
تعقيدات أخرى معينة » تعلل الصعوبة التى تلقاها فى فهم النرجسية ٠‏ ول 
تنقيحات عديدة لتطور نظرية اللبيدو ذفكر خرويد الحور العظيم الذى لعبته 
النرجسية قى صياغة النظرية للغريزة 'الثتائية » وفيما عدا تصحيحات. 
ثانرية لم يقم فرويد بأى محاولة لاحقة لراجعة آفكاره عن النرجسية آو ليكملها 
بمناحيم لاحقة بما يشمل النظرية البنائية والتى أسهمت فيها النرجسية ٠ )۸١(‏ 


للنمو الجنسى عند الانسان ( ص ۷۴ ) ٠‏ ورآى آن اللبيدو النرجسى له مكان. 
الدار النتظم للنمو الانسانى ٠‏ وقام بصياغة النرجسية الأولية على أنه 


شحنة انخعالية شهوانية للأا » والتى ينبعث يعض منها فيما بعد الى 
» وتثبت بصقة آساسية أو آتها , المحمم اللبيدى لآنانية غريزة 

حنظ الذات أو صيانة الذات » ویمکن آن یعزی متدار أو عرجة متها الى کل 
کائن حی » ء وعنا یقترح غروید آن حب الذات يمكن ان بکون رة راتعه لحفظ 
آو صياتة الذات ٠‏ ويرى خرويد يصتة آساسية آن حغظ الذات أو صيانة الذأت 

حو غريزة غير جنسية لاأنا » وعد أصبحت مؤّخرا وظيغة الآنا عندما عرض 
فرويد النظرية )لتگكوıiıة structural heOrfJ‏ الخأصة يالى والأنا والآنا 
الاعلی فی عام ۱۹۲۳ )۳٤(‏ ۰ 


ويتحدث فرويد عن النرجسية الآولية أيضا على آنيا الحالة السعيدة 
حیٹ يشر فیا الطنل آن ذاته عی د مرکز ومحور ا والظق والابتكار»- 
ولقد وجد فرويد أن الاشتباق الى التدرة الطلقة والاعتتاد فى القوة السحرية 
للساحرات . والكلمات والأفكار ف التعامل مع العالم وما شابها من مظاعر 
٠‏ النرجسية واضحة فى الحياة النغسية للتطغال والشعوب البدائية » وى تثيت 
وتبرهن على وجود حب الذات الاولى الذى يعد وجوده فى طفولة الانسان آمرا 
طبيعيا قى حين آنه يكون مظهرا مرضيا فى المراحل التقدمة من نموه ٠‏ 


لغريزة ٠الأها‏ الخاصة بصيانة 0 الذات » فی 2 آن الترکیز 
للذات الاساس لحب a‏ ويج لن آن تدحود اللييدو اللىيدو للذات مره آخری 

جزخبية ما لم يغد الحب مرة أخرى الى الآخرين ء وق الأيحاث المختلفة التى 

قدیا فروید اعتبر کلا من الآنا والهو على آنهما المستودع الضخم لهذا الليبدو 
والنرڃسى ولكنه آشار فی کتابه المجمل ۴٣ا۵ ٠٣:۰‏ الى آن الليبدو 

موحود فی « إو الهو غير المتميزة »> c3 et undifferentiated ego-id‏ 
(A1)‏ ۰ 


وينظر البعض الى مفهوم فرويد عن النرجسية والذی قدمه عام ۱۹۱١‏ 


على آنه منهوم صعب .» فقد وصف جونز 68١٥ل‏ النرجسية بانها 
محيرة ومضللة » وكتب فرويد نفسه لأآبراهام قائلا « أن النرجسية عمل 
صعب وتحتوى على كل علامات التشويه المتماثلة » » ومن النقاط الأساسية 
الجديدة فی مقال فروید عام ۱۹۱٩‏ کما یلی (۸ ۳۹۰ ) :7 ٠‏ 


١‏ يوصق الليبدو باعتباره قوة متغيرة كميا تقيس ما يحدث فى مجال 
الإستثارة الجد الجنسية من عمليات وتغرات »> وهذا التصور الکمی دسمی 
بلیبدو الآنا وآن تولده وزیاحته آو نقصانه وتوزیعه وتحویله یمدنا 
بامكانيات تفسير ما نشاعد من ظواهر جنسية نفسية ٠‏ وهذا هو أصل 
فظرية اللیبدو التی آخذها فروید من متاله ۱۹۱١‏ والتى ظهرت فيما بعد. 
فى ثلاث مقالات فى نظرية الجنسية ٠‏ 

٠ يحتوى هذا القال أيضا على الوصف الطمى لاختيار الموضوع‎ - ٣ 

۳ آأنه يضع العانى المختلفة للنرجسية كمفهوم كلينيكى ذى فائدة. 

٤‏ هناك تصنيف جديد لليشر على أساس العلاج : فهناك مرضى مصابون. 
يالعصابب النرجسى Narcissistic Neurosis‏ وهو امرض 
الذى يرتد فيه الليبدو ويثبت ف الداخل» ومن ثم يكون المريض غير 
التحريل »"rnsference Neurosis:‏ ومو امرض النفسی 
الذى تكون الأسباب فيه راجعة الى علاقات النقس البكرة بالموضوعات. 
الخارجية » ومن ثم يكون المريض قادرا على تكوين العلاقة ٠‏ أى آن 
العصاييين النرجسيين مرضى غير قادرين على آن يقوموا بآى تحويل ومن. 
هنا فهم غير الین للعلاج ٠‏ 


* - انه يقدم للمرة الاولى مفهوم الئل العليا للذاث . » Ego-ideal‏ « 
الذى آعيد أخيرا تسميته بالأنا الأعلى » والذى يعد لحدى الثمرات الحسثة 
لعبقرية فرويد ء 


ولقد وصفت النرجسية فى هذا الخال بالصطلحات الآتية : 
- ” 
١‏ - كطور ومرطة من التكوين النقسى ٠‏ 


۴ كدور رئيسى لتنظيم الشاعر والاحاسيس للرفاعية والسعادة » آى طرق 
الذى يبدو عن طرىق المشاعر الظاهرة والواضحة للسعادة والرقاحية فى 
الطفل الصغير بواسطة دلائل ما تسميه تقدیر الذات قى الحباة اللاحقة ء 


ه - كنمط لاختيار الموضوع ٠‏ 
1 - كقدرة مطلقة تظهر من خلال تصرفات الفرد مع الآخرين ٠‏ 


۷ - من خلال التفرد - كتركيبات ثانوية وبصفة خاصة جوانب المثل الطيا 
للات الخاصة بالآنا الأعلى . 


ان الاعتماد على الموضوعات لاشباع بعض الغرائز الجنسية كما يقول 
فروید عام )۸١( ۱١٠١‏ يتسبب فى اضطراب حالة النرجسية الأولية » حيث 
تأاخذ الآتا الموضوعات التى تكون مصدر اللذة - عن طريق الاحتواء - وتطرد 
ما بداخلها آيا كان ولا يصبح مصدرا للذة بالنسبة لها ٠‏ وف دراسة فرويد 
۸۷ (۳۳) عن « الحداد » يوضح أنه عنحما تتدخل الموائق فان الشحنات 
الوجدانية التعلقة بالموضوع يمكن آن ترتد الى نرجسية (*) ٠‏ ولقد تتبح 


() حيث يمر الحداد ثلاث مراحل : الاولى الانكار والاحتجاج » والثانية 
الاستسلام واليأس والاعتراف بوقاة الفقيدء والتالثة ھی فك الرواد ط 
الوجدانية والارتباط يموضوعات آخری ۰ فاذا قشل الفرد فی الاخرة ارتحت 
الى ذاته وأصبحت نرجسية ( ۰ » ص ٤1٤‏ ) ۰ 


فروید ۱۹۲۲ )۳١(‏ الموضوع الى ما حو بعد من فلك » فسشدما يجب أن 
فتخلى عن الموضوع الجنستى ء فان العملية تتم بسهولة وضع الوضوع داخل 
الأنا » مميدا لتحويل وتبديل داثم للأنا ٠‏ ويحدث هذا خلال الاحتواء » وهو 
میگانیزم مماثل للنكوص الى الرحلة الفمية ٠‏ « ان تحويل لبيدو الموضوع 
الى لبيدو نرجسى والذى يححدث كنتيجة للتقمص يتخممن بوضوح التخلى عن 
الأهداف والآغراض الجنسية » ( ص ٠١‏ ) . 


هذه الاعتبارات آدت بقرويد الى توسع هام فى نظرية النرجسية : « فى 
البداية يكون كل اللبيدو متجمعا ف الهو » بينما يكون جهاز الانا لا يزال 
ى عملية التكوين أو لا يزال ضعيفا فيرسل الهو جزء! من هذا اللبيدو الى 
الخارج فى صورة شحتات انفعالية شهوانية متعلقة بالموضوع عند ذلك تكون 
الأنا قد أصبحت آقوى » وتحاول آن تمسك أو تضبط هذا اللبيدو المتعلق 
بالموضوع وتفرض على الهو قى شكل حب الوضوع ٠‏ ان نرجسية الأنا هى 
عنحثذ ثانوية والتى تد انسحبت وتراجعت من الاشياء ر( الموضوعات ) » 
( ص ٤1١‏ ) ۰ 


ونخلك تان جهاز الآنا كان يرى على آنه تکون الی حد کبیر بسیب 
التقمصات والتى تأخذ مكان الشحنات الوجدانية التى تنازل عنها الهو . 
جمعنى آخر فان النرجسية الثانوية - الشحنات الوجدانية التصلة بمرسبات 
الموضسوعات الختودة التائمة فى الأنا - تمدما بالطاقة لنهوها وأعمالها على ' 
الرغم من آن العيارة القتيسة « قد أصيبحت أقوى » فى الفقرة السايقة تتضمن 
مضرجا متقدما للوظائف الذاتية للأنا . 


ولقد ذکر روید عام ٠» ١‏ أن الاشباعات الجنسية الذاتية الإولى 
تخیر فی ارتباطها مع الوظائف الحيوية التى تخدم غرض صيانة الذات 
( ص ۸۷ ) وغیما تعطق باطعام الطفل والعناية والحماية به » تكون حذه 
الوظائف ذات اللذة مرتيطة مالوضوع » وتسهم حقيقة ف نمو الليجدو المخعلى 
بالموضوع 1140ا 6[ . وة„ لاحظ فرويد أنه ليس كل لييو الآ( 


(الليبدو النرجسى) بنتقل الى الشحنات الوجدانية التعلقة بالوضوع > 
غجزء منه يزاح الى الآنا الخالى 89٥‏ 3801| » حيث يكون الغرد حريصا على 
كل اتقان وكمال » وبالتالى تسترد بعض من النرجسية الختودة عن طريق 
الاستقاط » وتكون الثل بمثابة عامل تكيف وتعديل لكبت الحواغع الغرمزية 
الجنسية والتى تآتى فى صراع الافكار الاخلاقية والثقافىة . 


ویذکر فروید عام )۴١( ۱۹۱۲١‏ آن اعتبار الذات Saıf-regard‏ 
يعتمد بصفة رئيسية على الليبدو النرجسى : فعندما يكون الشخص ير 
محبوب فان ذلك يتلل من مشاعر اعتبار الذات » فى حين أنه عندما يكون 
محبوبا فان ذلك يزيد منها ۰ واستنتج فروید آن ۾ جزءا واحدا من اعتیار 
الذات عو آولى ‏ بقية النرجسية الطفلية ٠‏ وجزء آخر ينتج بسبب القدرة 
على کل شىء م¢Onnipoien‏ روالذى عزز بالخبرة » بيتما الجزء الثالت عى 


اشباع ليبدو الوضوع ( ص ٠ )٠٠١‏ 


وى زيادة التقدير اللحوظ لحب الموضوع والذى عو من خصائص الر+ 
الكفلى anaclitic male‏ رآی فذروید )٠١(‏ انتقالا وتحولا للنرجسية 
الأصلية للطفل الى الموخىوع الجتسى Sexual object‏ وحتى بالنسية 
للمرأة النرجسية يكون الطغل جرءا واضحا من جسميا وعلى ذلك قهو أمتداد 
لنرجسيتها » ويمكن أن يكون الوسيلة أتحقيق حب الموضوع ٠ء‏ أى 
خرويد )١١(‏ يرى آن الحب الشديد الذى يوجيه الوالدان لطفلهما ليس حبا 
موضوعيا خالصا كما يبدو » وانما هو نرجسية أولية الى حد كبير » ذلك أن 
الوالد يجد فإ طفله ( لا شعوريا ) بحيلا أو صورة لذاته عنحما کان طفلا نهو 
يحبه بترجسيته الاولية وبالطاعة الليبدية التى كان يحب بها ذاته قى طفولته 
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نهو يحب ذاته فى طتله لأن الاخر حسورة لطفولته ۰ وقد عمم فروید (۴۱) فى 
الحقيقة الحب الأبوى _ يخصائصه مثل زيادة التقدير » وارجاء مبداً الواقعية 
لصالح الطفل » وتوقع تحقيق رغبات الوالدين ٠‏ ورآى آن نرجسية الوالدين 
ولحت من جحديد ٠١‏ «تحولة الى حب الوضوع ٠‏ 


وف نهاية بحث عام ۱١١١‏ يشر قرويد الى الارتباط بين النرجسية 
والظواعر الاجتماعية من خلال المثل الطيا للذات » حيث فسر النفور من الآخرين 
- حؤلاء القين يختلقون عن الفرد _ على آنه قائم على فكرة أن التباعد عن 
الذات بتخسمن النقد وطلب تحويل آو تیدیل هذه الذات » ومن ثم هذا سىء 
الى النرجسية ٠‏ عذا التصلب وعدم التحمل يختفى عندما تشكل المجموعة على 
أساس الخاصية المشتركة بين أعضاثها الذين يتقمص كل منهم الآخر » كالقائد 
الحترم يتقمصه الآخرون من خلال قكره وتطلعاته قيكون هتاك التحام للمجموعة 
لوجود مثل على مشترك ۰ 


من تلك الأوصاف عن تقلبات النرجسية نستطيع يالطيع أن نعرق 
اسهامها ف التنوع البنائى واعمال الأنا ٠‏ ويصفة رقيسية آن تحولات الطاقة 
النرجسية بالنسبة الى الاعلاء مناسبة وملائمة لتكوين اقل العطليا للذات والأنا 
الأعلى بالاضافة الى الأنا ‏ 


وعلى أية حال فان النرجسية أصبحت جز لا يتجزا من فظرية الليبدو 
لغروید Freud's Libido Theory‏ وبذلك فانها قحمت کتفسبر جزٹی 
لعديد من الظواهر التي تام بها فرودد » والتى من بينها : العلاقة بين سلوك 
عضوی وتوم امرض :۱۹۱ ء اختيار موضوع الجنسية الثلية والحنان 
۱۹1A ~~ 14110‏ “ الشيقية الذاتية والنوم 6 والحاومة ف الإضطرابات الذهانية 
والواقم الخارجی ٥‏ عقدة الحذكر عند الرآح ۷ :ء 11¥0.ء عصاب 
الحرب ۱۹۱۹ءالغيرة والجنسية المثلية ١۱۹۲ء‏ العصاب القهرى والسادية 
والتناقعض الوجدانى وتكوين الانا الاعلى والطاقات التعادلة ومشكلة القلى 
۳ » والفكاحة ۱۹۲۷ ء بلوغ الثالية فى الحياة الانسانية ۱۹۲۷ » 1۹١١‏ 
والآنماط الليبدية )۸١( ١۱١۳١‏ ء 


ثانيا : مفهوم النرجسية بعد فرويد : 


وضع فرويد بعد الحرب العالية الاولى مباشرة تركيبه الثلاثى للشخصية 


والذى احتل به مركز الاعتمام ٠‏ وحيث أن النرجسية لم تناسب عذا التركيب 
قى شكله الخالص . فانها بقيت ميملة نسبيا لعدة ستوات ٠‏ وعنحما أعاد 
كل من بنج وماك لافلين وماريرz‏ )4( Bing. McLaughlin, and Marburg‏ 
النظر فى علم النغس التأملى الخاص بالنرجسية عام ٠۹۵۹‏ استطاعو! أن 
يجدوا ثلاث ورقات فقط بعد فرويد تشر الى ذلك ولكن ليس عناك آى واحدة 
منيا تتصل مباشرة بالموضوع ٠‏ ومن أواخر ۱١١١‏ أعيد النشاط من خلال 
عمJ ji‏ 5وت . Heinz KohU‏ . 


وحتى كلمة نرجسية لعبت دورا أقل نسبيا فى فظرية التحليل النفسى 
حتى فترة قريبة » فمصطلح النرجسية الذى نيع من الاسطورة الاغريقية كان 
يشمل جوانب حب الذات وانخماس lillت Self-involvement‏ وتحطيم 
الذات » وقد طبق الخهوم فى البداية فى الإضطرابات النرجسية المعروفة بزيادة 
احتمال حدوثها كأمراض عقلية ثم فى حراسات المطلين للفرد المبتكر والتى 
وضحت آنه شخص نرجسی آساسی »> ففى , الثلاثينيات انحمج سوليفان فى 
تطيل شامل لصورة الذات 69 وخاصة كما ظهر فى التركيب 
النفسى للفصاميين والحالات البينية » وبعده قدم أريكسون فى الاريعينيات 
مفهوم الهوية 146۷ الذى انتشر بصورة كبيرة بينما ظل عام نفس 
الذات فترة طويلة خارج حدود نظرية فرويد التقليدية الى آن سلط عليه 
الضوء ثانية بنشر جاکوبسون كتابها د الذات وعالم الموضبوع > s6١‏ 1۵آ 
and the object world‏ 4 والذی حاولت فيه تعزیز عمل ایرکسون 
ف الهوية بعححد أكثر من الافتراضات الميتاسيكولوجية لهارتمان » كريز. 
glتmڙja Hartman, Kris, & LoewensÎein‏ 1 (۲۹) ۰ ويبداية 
الخمسينات وببلوغ الخروة بميلاد علم النفس التأملى الخاص بالطفل عرضت 
ماعلر )۷١(‏ صورة متكاملة بحرجة كبيرة لكل عملها السابق الخاص يمفهومها 
لعملية الانفصال وlزتaرa Separation-individuation proceS‏ ومنذ ذلك 
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القت آصیح موضوع الإتنصال والتفرد وآفکاره المطيقة مثل تایز موضو ع 
الذات Self-object differentiation‏ الموضوع المحورتى 


فى فظرية التحليل النضى ٠‏ 


يتضح لتا مما سبق آن الخهوم السيكولوجى للنرجسية تد تمى ف عام 
۰۵ على ید غروید ثم وصنه بشیء من التفصیل فی عام ۱۹۱١‏ ۰ وق عام 
٠-٠‏ اكد عارتمان (:) على أن النرجسية , شحنة وجدانية لا تتطلق 
بالآنا 80 رلكنها تتعلق بالذات ا86 ١,‏ وآن « تلك الشحنات 
آلرجدانية تتعلق يبذات الشخص وليس بتمثيلات الموضوع » ( ص ۸9 ) ٠‏ 
ونعد لاحط حارتمان ان المغيوم التتليدى لخرويد عن الترجسية قد قرض العديد 
عن اكات الميزة لان الخيوم ق للقام الارل لم يكن مصاغا يصورة كاملة 
لانماط النمو المتآخر من دراسة الآنا . ومن ثم نتجت مشاكل من خلال الفشل 
فى توضبح العلاقة ييل النرجسية ومتاعحيم الل العليا . الآنا الأعلى » والشبتية 
ندتية. وأصبحت تلك المشاكل آكثر تعقيدا وذلك بسيب التغرقة التى أححثها 
غرويد من آن لآخر بين النرجسية الاولية والثانوية ' - فالترجسية الأولية يمكن 
'عتبارحا تركيز الطاتة الننسية لليبدو وبصورة منتمرة وغر متميزة فى أجزاء 
مختلنة من التائن أبحى . اعا النرجية الثانوية فتحدحث غتط بعد تلور الآنا 


> تە ijf EES z‏ نے دج ائتاے. ات E‏ گول جیا ااا بەکس 3 لحلا 


س . ص سے ا 


. اه 1 و ۰ - Marth A = met = wo aM‏ 
سد للات ااه ئ ن رجسهة ٠.‏ تالتيته الذاته عى ييل لخا 


يمكن اعنآرعا يحفة عاأمة بعر اللررت السايتة لحالة الترحسية ء 
ررم ل الاعلی تد اسم ځل الما . ولتد گانت الحذرقة یب 
لقرجسية الأو لية والتادوية عبر غعاله ۰ وتری جاگویسون (۳د) آنه من‌الخید 
حدا آن يستخدم خد نرجسية آگثہ ر من الحاولة للتمييز بين النرحسية الأولية 
د الثانرية * ویالتالى ذظ ا لنرجسدة گما ی المعنى الحتلدي ی تتروید دجست 


انذآت » . تناقش يطريقة أكثر شيوعا كموضوع للتقدير الشخصى ضرورة 


لتتاعل بالموضوع ٠‏ 
ویری مور A)‏ أن مراحل الد درجسيه ة التى اأقترضها فروید ف صوره 


۲ 


كلمات عامة » ول .» » « ثانوى » غامضىة فی تضمینیا المزحدو للزمن والأحمية 
زتضفى الحيرة والتشويش فى الععمق عنما تتصل بالغاعيم الخ ايك 
نتنرجسية . الماسوشية .. التتمص » وحب الموضوح وخاصة أن عى الا 

GG EES‏ عبارات غير متسعة يصقة أساسىة 


وذکر ليقن „j Lewin )۷١(‏ ن النرجسية هی « تعر و 
واضحه بعلم تفس الطقولة والعصاب والنوم وحيادة الحبٍ 0 والنرجحسية 
كمنهوم نجدها وراء الحلم والاكتئاب والزحو ووراء الاعراض الجسمانية» 


( ص ۱۷۲ ) ۰ 


وتلخص هذه العبارة أهمية مفهوم النرجسية الذی یظل واحدا من 
اسهامات فرويد النظرية الهامة ٠‏ وكامتداد لنظرية الليبدو فان هذا التيوم 
له نتائج بعيدة الأثر حيث أسهم فى صياغة علم النخس التأملى ما طبق فى البداية 
على الأحلام مما آدی الى قهم عمق لميكانيزم التوحد فی علاقته باليلانخوليا 
ومهد اللريقة الى النغارية الثنائية لازحواجية الغريزة « ولعب دورا فی تطور 
. التظارية البتائية ء 


ولقد دقعت هذه الاستخدامات العحيدة للمصطلح النرجسية بلفر (۸۸) 


متمرکزا حول الذات ٠‏ وجاء ذلك ف سور خرحس الذى وقع ف 
حب نفسه من خلال خياله ومن خلال ذلك جاء الصطلع الأول للنرجسية. 


الترجى منغمسا ا ویعاملیم کما آو کانوا مت ل له » آو على 
أنه معجب يهم لأنهم قادرون على قضاء أشياء منيدة له ء٠‏ وهكذا 


فالنرجسيون ينقصهم احترام الآخرين لأنهم يحاولون تعظيم أنفسهم + 


۹۲ 


٣‏ - تعتبر النرجسية مرطة من مراحل تطور الفرد ء فالبالنسبة للجزء الاول 
من الستة الاولى للحياة نجد أن الطفل الصغين يتمركز كلية حول الذات 
فيكون هو أو هى الركز 00۴ ويجب أن يمر الطفل الصغبر خلال 
عذه الفترة من النرجسية الاولية حتى الوصول لبداية التمركر حول 
"لآخربن . وکانت هڌهہ الإاشارة عن مصطلح النرجسبة ميدع سیب 
اعتمام فروید بمفهوم النکوص والذی یعنی تقهقر اررض لستوی مبکر 


من النمو ء 


Self-esteem" نı'i' أستخدم مصطلح النرجسية كمراحف لفهوم تقدىر‎ ٤ 
ولتد كان مفهوم النرجسية مقهوما محيرا للمحالين النقسيين وأسىء فهمه‎ 
منذ البداية حتى وتنا الحاضر ء كما كان محرا لغرويد ففسه ء واذا کان‎ 
عدا القيوم منيدا جدا فى حراسة الظواعر الختاعة وفى الحالات‎ 
٠ السيكوباثولوجية . قلابد من التعرض الى معنا فى التحليل التفسى‎ 


خلقد ذكر مور زا۸) أن التطيل التفسى لم يهتم فقط بالحالات اليامشبة 
بل يهتم أيضا بالشخصيات النرجسية . وأشار كذنك الى آن كلمة نرجسى 
«narcissistic:‏ ربما تشر الى الطاقة النغسية (اللييحو) أو موضوعيا 
رالى مرحلة التطور » والى نوع آو نمط اختيار الموضوع » والى وصع جسمانى 
والى الأنظمة النفسية والعمليات » والى نمط الشخصية الذى ةد يكون سويا 
۔نسبيا أو مرضيا ٠‏ 


ولقد فكر والدر )۸١( ٠۹١١ ۷06146١‏ أن الترجسية لها معنى مزدوح 
عنحما تستعمل من الناحية الكلينيكية : الرضسا النقسى Self-satisfaction‏ 
yلÎمj‏ ٹر inner-securiy‏ آو عكس الغاعيم كنقص حذه الخصائص 
والحاجة المستمرة لاعادة الطمآنة ء 


ونظرا لنظام فرويد الميتافيزيقى النظرى المعقد ققد حاول ستولورو 
)۱١١(‏ تحديد تعريف النرجسية بالنسبة لوظيقتها » فالنشاط العقلى مثلا 


نوعا من الترجسية حبث أن وظيفته حفظ التماسك والتوافق والثيات الشخصء 
كما آن له تأثرا ايجابيا ق التعبير عن النفس ۰ ویری برستن (۲۲) أن هذا 
التعرىف يتضمن مقاحيم نظرية محدودة للوظيفة المتصلة بالنرجسية ومن ثم 
نهو يعرف النرجسية ببساطة شديدة متجنبا التحليل النفسى النظرى بأنها 
«الاهتمام أو التركيز على الذات» ( ص ٤۱١‏ ) » حيث تستطيع آن نعرق 
النرجسيي عن طريق سلوكهم عنحما يتكلمون عن أنفسهم وأفكارعم وقيمهم 
وبذلك یکونون علی وعی بنرجسیتهم ۰ 


o 


Converted by Tiff Combine 


النرجسية فى ضوء النظريات السيكولوجية 
آولا : نظرية الليبدو والنرجسية : 


فظرا لأن نظرية الليبحو فى شكلها الخالص - الليبدو كقوة كمية متغرة 
توضح نفسها ف كل مراحل الحياة الختلفة ‏ أصيحت آكثر نظريات ترويد 
لثارة للجدل فقد استدعى ذلك يعض التفسير ٠‏ كما أن الافكار النفسدة التأملية 
للببدو الآنا وليبدو الموضوع والنرجسية الأولية سيب صعوبات لا تعسد 


Tu 


وز ححصی ٠‏ 


والأصل فى كلمة ليبحو 0ل آنا الرغية أو الشهوة أو الطاقة 
اللجنسية » ولكن تشير معظم استخداماتها فى علم آلنفغس الى الطاقة النفسية 
أو الناحية الحينامية للغريزة أو السلوك ٠‏ ففى التحليل النفسى يطلق فرويد(٣١)‏ 
عذا اللفظ على الطاقة الغريزية » وكانت القريزة عند فرويد فى البداية هى الايروس 
ركانت تعنى الغريزة الجنسية يمعناها الواسع » فكان الليبدو يغيد الطاقة 
الجنسيةء شم غاد فرويد فأضاف غريزة الثتاتوس الى جانب غريزة الايروس. 
وعليه فيمكن أن يصبح الليبدو معبرا عن الطاقة الغريزية عموما » آى طاقة 
الايروس والثناتوس ء ولكن لا زال معظم استخدام كلمة الليبدو يشر عادة 
الى الطاقة الجنسية » أو الشهوة الجنسية أو طاقة الايروس ٠‏ 

ويسمى الليبدو آحيانا باسم الموضوع ۶ء[ط0 الذى يتجه اليه » 
فاذا كان موضوع الحب هو الذات سمى ذلك ليبدو الذات 0لاطالهوه 
واذا.کان موضوع الحب شیئا خارجیا ء آو شخصا آخر کان ذلك لیب حو 


کک 


وم ۲ النرجسية 8 


الوضوع 0اطاا-اعهإطاه فائليبدو عند فرويد هو الطاهة 
الغريزية الموجودة قى النفغس منذ الولادة قبل آن يتميز الذات عن الهى ه وعند 
تكریں الذات تتجمع شحنات كبرة من هذه الطاقة فيه » وذلك ما يسمى اللببدو 
الذاتى ا٥08‏ وحى مرطة نرجسية تتسم بالاعتمام افرط بالنفس 
ونتص الاعتمام بالآخرین > ٿم بتنيبعث فما بعد الشحات الليبدية 
cothexes‏ اdinoطا‏ من الذات الى الموضوعات ٠‏ ولليبدو موارد بحنية ء 
أذ دنيثقى من مناطق حسمية تغذيه بالطامة وتعرف بالخحاملق الشبقية 
erotogenic zones‏ 


ومما عو جدير بالفكر أن هذه الشحنات الليببدية اذا استمرت مع القرد 
رغم تخطيه التطور الليبدى الطفولى - الراحل الفمية والشرجية والقضيبية 
والأوديبية _ آى آنه تثبت عليها قان الفرد عندئذ يتسم بحب الذات الرضى 
وعو ما يسمى بالنرجسية الياثولوجية آو المرضية ء 


ويرى فرويد (۷) آن اتفصال الليبدو عن موضوعاته مصدراً لحالة 
باثرلوجية » فى حين آن تحول ليبدو الموضوع الى لييدو الذات عملية نفسية 
سوية تتكرر بصفة مستمرة ٠‏ أى أن انسحاب ليبدو الموضوع الى الأنا لايولد 
اأرض مباشرةءولكن حين يرغم‌الليبدو على الانفصل عن موضوعاته 
اتر موقف انفعالى على جاب كبير من القوة والتأثير عنحثذ 
لايتستى لليبدو - وقد أصبحت نرجسية - أن تعود يعد الى موضوعاتها . 
وهذه !لاعاتقة التى تمنى بها الحركة الحرة لليبدو هى ما يولد رض دون شك ٠‏ 


ويذكر فرويد (۷) آن اختيار الموضوع آو تطور الليبدو بعد مرحلة 
النرجسية قد يتخذ شكلين آو طرازين مختلفين : الطراز النرجسى » وفيه 
بختار الانسان شخصا يشبهه ما أمكن ذلك كبديل للأنا نقسه كموضوع 
ثلحب > والطراز الكنلى هلا ءآاااء ۸٣0‏ وفيه ينصب الاختيار على 
أشخاص لا يستغنى عنهم الفرد لأنهم يكفلونه ويقومون على ارضاء حاجاته 
الحيوية ٠‏ والرآى لحيه, أن تثبيت إلليبدو تثبيتا قويا على الطراز النرجسى 


ق اختيار الموضوع سمة يتميز بها الاستعداد الصريح٠‏ 
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ولتد تعرضت نظرية الليبدو لتحديات كثيرة كان أكثرها من جاني 
۔مریرت برش ٠۹٠١ ٠ , ۳۳۲۲ 81۲۶١‏ حيت وصف نظرية الليبجو على 
أنها «أثر باق من أخطاء مغارةة تاريخية من القرن التاسع عشر و٠٠٠‏ وهو 
منهوم بیولوجی غير صحیح»." وأكثر الحفاعات العنيفة للنظرية أتت من 
Rapaport.‏ رابابورت حیث ذکر آن مخهوم ترود للیبدو منهوم نوعی بصورة 
أساسية (۲۹) ء 


تانيا : نظرية العلاقات الشخصية التبادلة : 
تشبه هذه النظرية من حيث معناها ومضمونها الداخلى الفرويدية 


الجديدة ذات الاتجاه السوسيولوجى ٠‏ وبالاختلاف عن عورنى » التى اعتمت 
يمسآلة المشروطية الحضارية والثقافية للسلوك البشرى ككل ٠‏ 


عندا نشر قرويد تظرية الجنسية ق مقالاته الثلاث عام ٠٠٠٠١‏ وضح 
عددا من الاقتراحات الجديدة » كان آكثرعا جدة وحداثة حو تقسيم الغريزة 
الجنسية الى موضنوع وححف وآن تطور كل متهما يمكن تتبعه ٠‏ وقد حدد 
قرويد قى عمله الاإصلى الوضوع الجنسى ا٤#إطاه‏ 56×01 بالشخص الذى 
يصدر عنه الجذب الجنسى » آما الفعل الذى تستهدغه الغريزة فهو الهدف 
llجgni Sexual ai"‏ » وأخرا اختصر مصطاح الموضوع الجنسى الى 
الوضوع ١0ا0‏ ومنذ ذلك الحين وليس للكلمة معنى سوى العلاقات 
بين الأشخاص ٠‏ وقد لاحظ فرويد _ مقتبسا من عالم تقس أمريكي عو بل 
٠۹٠۲ 1‏ آن وجود الحب فى الطفولة لا يعتمد على الحاجة الى 
الاکتشاف ٠ )۲۹ ۰ ٩(‏ وقد اعتقد فرويد قى ذلك الوقت آنه ليس ناك فى 
الراحل الأولى للغريزة الجنسية أثناء الطفولة حاجة الى موضوع » وبصورة 
سريعة تظهر مكونات الغرائز التى تشمل منذ البداية أناسا آخرين على آنهم 
موضوعات > ويكون الموضوع الجتسى واضحا وموجودا خلال .مرحلة 
الیلوڅ (۲۹) ۰ 


کان انتباه فروید - كما هو ملاحظ فى كتاباته عن سيكلوجية الهى 


۹ 


(VINE: 4°‏ مرکرا بصورة مبدثية على مظأهر الجنسية « la‏ الختيار 


الموضىوح فلم تعره احتماما کاقیا ۰ وقد تمثل اول ا ا 
غوخو ع تعلاقات بی ا ف مقاله ˆ عن النرجسية ۱1٤‏ ۰ا 


ولا فظرنا نظرة متآملة لنظرية ا النقسى منذ عا 00٠‏ اتنا 
نرى فقلة مزكدة للمسائل المتعلقة بنظرية العلاقات بين الإشخاص وانتحطاطا 
ارا قى المسائل المتعلحة بالغرائز .٠‏ وليس هذا بالأمر اير للدحشة لأن. 
العلاقات بين الأشمخاص تدذل جزء! من جدول قرويد الخاص بتطورات نظرية 
الجنسية (۲۹)- 


واذا فظرنا الى أعمال فرويد نجد آن الكثير منها أنجز قبل ظهور الجدل. 
الثقاف الفرويدى ٠‏ ويحون انكار للغرائز فان فرويد يولى اعتماما كيرا 
بالثقافة ٠‏ ففى موامش « ثلاث مقالات ف نظرية الجنسية » على سبيل اللثال 
أضاف رويد )١(‏ عام ۱۹٠١‏ قائلا « ان أهم فارق ملفت بين الحياة العشقية 
فى العالم القديم وحياتنا العشةية نحن ينحصر ف آن القدامى أكدوا الغريزة 
نقسها بيتما نحن نؤكد موضوعها ٠‏ ققد مجد الأقحمون الغريزة وكانوا لذلك 
على استعداد لتكريم حتى الموضوعات ذلت الرتبة الحنيا على حين آننا فحتقر 
النشاط الغريزى ذاته ونلتمس له الأعذار فى مزايا الموضوع وحدها » (صض٣۲١)٠‏ 


وفدما لی عرض لیعض .الملدارس التحليلية التى قن تشر الى « يعد الآخر « 
أى العلاقة بالوضوع :. 


: عاتقات اموضوع ف الدرسة البريطانية‎ - ١ 
عارص عدد من المطلين البريطاتيين فى الثلاثينيات والأربعينيات‎ 
وہھاری جنترب‎ ۷. 01d ٥. ۴۵۲0١ أمثال رونالد فربرن‎ 
الت اكيد المركز على الغرائز فى نظرية فرويد القحيمة‎ 1 un 
Bibring وآكدوا بدلا منها علاقات الوضوع » ثم تبعتها ورقة بيبرنج‎ 
وقد عرفت مدرسة علاقات الموضوع بالدرسة البريطانية آو مدرسة‎ ۷ 


0 


علاقات الموضوع البريطانيةء وف عام 17 لخص د فیری ر Fairbairn j‏ 
ر لعلاقات الموضوع کما یلی (۲۹) : 
١‏ - توجد الأنا منذ الليلاد ٠‏ 
۲ - يعد الليبدو وظيفة لاأنا ٠‏ 
٣‏ ليس هناك غريزة للموت ٠‏ والعدوان عو رد قعل للاحباط أو 
الحرمان ء 
٤‏ - حيث آن الليبدو وظيفة الأنا » والعحوان هو رد فعل للاحباط 
والحرمان فليس هناك سء اسمه د الهو > ۰ 
تعد الآنا وكذلك الليبدو الأساس ف البحث عن الموضوع ٠‏ 
ت قلی الانفصال هو الشكل الإولى والاصلى للقلی کما یخدره الطفل ٠‏ 
۷ - استدخال الموضوع هو لجراء حفاعى يتيناه الطفل أساسا ليتعامل 
الموضوع الإصلى بالنسبة له ٠‏ 
۸ - استدخال اموضوع ليس مجرد نتاج لتخيل احماج اموضوع بطريقة 
سطحية ولكن عملية سيكولوجية واضحة ٠‏ 
٩‏ هتاك جانبان من الموضوع - الثبر منها والحبط - وينبثقان من 
المحوز الرئيسى للموضوع ويكبتان عن طريق الأنا ٠‏ 
١٠١‏ وهکذا يححث آن يتكون موضوعان مكبوتان دلخليا » الموضوع 
امثير (الليبدى) والموضوع الحبط (ضد الليبدى)٠‏ 
١‏ الجوحر الأساسى للموضوع الستدخل الذى لا يكون مكبوتا بوصف 
كموضوع مثالئ آو المثل الطيا للذات“٠‏ 


٣‏ بسبب ا ااوضوعات 2 ) ر ( وإلوضوعات الرفوضة 


` ا هذه ذه الموضوعات يل معها الى حبر الكجت‎ Original eg 


NY 


أجزاء من الأتا تاركة المحور الأساسى للآنا ( الأنا المركزية 
(Central ego‏ غر مكيوتة ولكنها تعمل کعامل 


۳- ونتيجة لآن الموقق الداخلى واحد قان الآنا الأصلية تنقسم فده الى. 
ثلاث آتوات : 


را ) الآنا الرکزی الشعورى e٥‏ ا0٣6‏ وترتبط فيه 
الآتا بالوضوع الثالى ( المخل الطيا للذات ) ٠‏ 


(ب) الآتا اللييدى 1bir ego‏ وترتبط فيه الآنا 
بالوضؤح اللبيدى « 7 ا 

(ج) الآناا الخاد للبيحو الكيوت Antilibidinal ego‏ 
وترتبط فيه الآنا بالموضوع النبوذ آو.الموضوع الضاد 
للبيدو '*' 


٤١-يمثل‏ هذا الوقف الداخلى الوضع الفصامى الأساسى الذى يكون 
آكثر جوهرية من الوضع الاكتئابى الذى. وصفته ميلانى كلين 
Melanle klein‏ 

٠‏ الأنا لمضاد للبيدو ذات فعالية فى اتصالها بالموضوع الرفوض 
( الضاد للبيدو ) وتتبنى اتجاها عدائيا متكاملا للأآنا اللبيدية 
ومكذا تمتلك التأثير القوى التعزيز لكبت الأنا اللبيدية بواسطة 

الآنا الركزية ء 

١‏ ما وصفه فرويد بلأنا الأآعلى هو تركيب معقد حقيقة ويتضمن 
الوضوح الخاتى أو الشل اليا للذات » والأنا امضاد للبيدو 
:والوضوع اأرقوض ( المضاد للبيدو ) ٠‏ 

۷- تقهم هذه الاعتبآرات من آساس نظريْة الشخصية عن طريق 
مصطلحات علاقات الوضوع فى مقابل آن الأخرى تفهم على أساس 
مصطلحات الترلثز وتماقبها - 


r 


۲ - ماهلر وعملية الاتفصال - التقرد : 


The Senaration-Individuation process 


من الأعمال المخنعة عن العلاهات بين الاشخاص ما قامت به مارجريت 
امار Margaret Mahler‏ من السنوات التلاث الأولى من الحياة » وهى 
المرطة المبكرة من توجيه اللديدو نحو جسم المرء ذاته » آى النرجسية الأولية ٠‏ 
وتصورت د ماطر » عقليا وقوع النرجسية الأولية فى طورين أو مرططلتين : 
الأولى وتسمى مرطة الانشغال الطبيعى بالذات آكثر من الانشغال بالعالم 
الخارجى "8ا0 "١1‏ , حيث تقول : « لا يظهر الطفل خلال حالة الشفق 
j "Wilight state‏ الحياة الميكر ة أى دليل على أنه يدرك أُی شىء بعد 
من جسده » ويبدو أنه يعيش فى عالم من الثيرات الداخلية » ٠‏ والمرحطلة الثانية 
تسميها «ماهلر» مرطة التكافل آو lalfرشa normal symbiosis andl‏ 
ولقد كانت ملاحظاتها على الإطفال الذهانيين والأسوياء ٠ )٠١١(‏ ويعد ذلك 
خططت «ماعلںء لأریع مراحل فى العملية التفردية : التفريت 9١أ"ء†ه"‏ 
والممار سة 9 اتام والتقارب. او التواد pp r och"‏ وثیات 
الموضوع Object constancy‏ )1( . 


وشمثل مفاعيم « ماطر » لراحل الذاتي” العاحية والتكافلية العادية والتفرد 
والانفصال لنمو الشخصية تمثل بناءات تطورية تشي اساسا الى تطور 
علاقات الوضوع وتعد هذه الغاميم مكملة لفاميم المرلحل .القمية والشرجية 
والقضيبية وهى بناءات تشير الى نظرية نمو الداقع ٠‏ ولقد لخصت «ماطر»(٣۲)‏ 
وجهة نظرما بقولها بان هناك تفاعلا متعدد الأشكال ودائريا ومعقدا بين تغير 
ونمو الدافع المتقدم والأنا القاضجة وبين عملية التفرد والانفصال » والذى 
تكون ننيجته تمايز الذات وتمثيلات الموضوع ٠‏ آن نضج الجهاز الادرلكى 
الشعورى الذى يمثل بؤرة الأنا والذى يمهد الطريق لخروج الطفل من مرطة 
الانشغال بالذات فى الأسابيع الأولى من الحياة (مرحطة اللاموضوع عند 
سبتز تجاه المرطة التكافلية » يعد بداية مرحطة جديدة من النرجسية الأولية 
الساكتة ) ٠‏ ۰ ۰ 


YY 


وتتفق المرطة الكفلية مع ما نادت يه آنا قرويد . Anng Freud‏ 
عام ۲۳ د« علاقة الحاجة للاشباع » need-satisfying relationship‏ 
وقد تحدثت آنا قروید ٠٣٠١‏ وسيتز ٠١٠١‏ عن هذه المرحلة « كموضوع 
سایق » و « موضوع جزئی » لأآنه كان يبحو فى البداية آن هناك اتطباعا حسيا 
غامضا عن الموضوع التكافلى ينبع من الأثر المظف ق الحماغ مس خبرة ما ويقايا 
الذاكرة عن مدداً الأمومة الجرد "أا 900d mothering‏ وھہذا يعطی 
زيادة لتوقع الثقة » وف المرحلة التكافلية تصبح الحاجة رغبة وقد يقال آيضا 
آن شور الاشتيآاق يحل محل حالة توتر اللاموضوع ٠‏ 


ويعد الخطر فى لارطة التكافلية هو فقدان الموضوع الكفلى الذى يتركز 
قى هته المرحلة على فقدان جزء لا يتجزاً من جزء متكامل من الأآنا نفسها وهكذا 
يكون التهديد يفتاء الذات» فبحون الأم يكون الطفل مفقوداء 


وقمة الرحلة التكافلية هو الربع الثالث من العام الأول والتى تتفق مع 
بداية تمييز الذات عن الموضوع الكفلى » ويححد هذا بداية مرطة التفرد 
والاتفصال ٠‏ وتححث عملية التفرد والانقصال العاحية داخل حدود استعداد 
الطفل للنمو واللذة » ووظيفة الفصل المستقل ٠‏ ريعنى مفهوم الاتفصال بهذا 
المعنى تمايز الذات عن الموضوع الكفلى كعلية نفسية ضمنية » ويححث 
عذا من أجل تمو أنفعالج فصل عن طريق توافر القحرة العاطفية المتفائلة للأم ٠‏ 


وآکتاء ققدم تەڵية التفرد والفصل العأدى » يساعد تغلب التعة فى وظيفة 
القصل - مع جو تكون فيه الأم مستعدة عاطفيا _ الطفل على أن يتغلب 
على قلق الانقصال ٠‏ حيث يظهر هذا القلق فى مرطة التقرد 'والانفصال ف 
الخترة التى يتفصل فيها تمثيل. الموضوع التمايز عن الذات 'تحريجيا ؤيدخل فى 
الوعى الشعورى ٠‏ ومن المحتمل آن يستحضر تليلا من قلق الانفصال مع كل 
خطوة جديدة من وظيقة الفضل وقد تكون هذه لحتياجات ضرورية. لتطور 
الشخصية . 


وتتضمن عملية التفرد والانفصال توعين متميزين من التطور ولو أن 
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کلا متهما معتمد على الآخر > أحدحما التقرد الحقدم السريع للشخص الحابى 
"ddr‏ ویتم هذا النوع عن طريق التطور والاتساع لوظائف الآنا 
الذاتية وهذه الوظائف تتركز حول تطور مفهوم الذات عند الطفل ٠‏ والخط 
الوازى الثانى التطور هو نمو الوعى 0۷0۲0١8558‏ عند الطفل لوظائغه 
المستقلة والمنفصلة حتى عن الجزء الخارجى التكامل وهو الأم وعذا الخط ريما 
يركز على تطور تمثيل الطفل للموضوع . 


ومما يزيد الأمر حرجا »ء أخطار فقدان الحب وفقدان الموضوع بسبب 
تسراكم وتزايد الحوافى العحوانية أثناء المرحلة الشرجية السادية 
anal sadistic phase‏ التى يجب أن يكافح فيها الطفل للحغاظ على الموضوع 
فى مواجهة تناقضه الوجدانى ٠‏ وبنهاية العام الثانى ويداية العام الثالث 
يرتبط الخوق من فقدان الحب بقلق الاخصاء » ويكون التناقض الوجدانى 
لدى البنات مشوب بالغضب تجاد الأم ٠‏ 


من تمثيلات آو تصورات الذات للبكرة أو تكوين صورة الشخص من خلال 


أن طور الانفقصال - التفرد ينقسم الى أربعة آطوار فرعية كما سبق 
آن فكرنا » فلقد أوضحت ماهلر كيف آن الرضيع مع التشجيع الحاسم من 
الأم يتحرك بالتدريج خارجا عن الوحدة الثنائية التكافلية والقحرة المطلقة 
نحو تمييز جسمه عن 'الآم » وملاحظة العالم الحيط فى طور التمييز القرعى 
ifferentiotion subphase‏ ءون الطور الثاتى وهو طور الأمارسة 
٠ ‘practing subphase‏ ايزحف الرضيع ويخطو خارجا لکى يكتشت العالم 
تاكها ومتفاخرا بالنرجسية الثانوية بينما يحتفظ بالرسى ف الأم باختبارها 
من وقت لآخْر حتى يتآكد من وجودعا ۰ وف الطور الفرعى الثالث وحو طور 
التقارب آو اقامة الغلاقات الؤدية jl . SUbphase of rapprochment‏ 
خاجة ‏ الذات: الحزايدة تنقل مغامراته من العالم الى الآم ٠‏ والتوقان السيق 
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ليكون معها » كل هذه الأمور تتذر وتبشر بالصراع الأوديبى ٠‏ والطور الفرعى 
فلرايع غير المححود وهو تماسك القردية consolidation of individuality‏ 
وندايات الاطراد والثبات والاستقرار العاطفى للموضو خ016¥أ0۸5ء 1اهإطه . 


وغد عرف هارتمان ۳۵۲۲۳۹۸ )۱۲١(‏ ثيات الموضوع بآنه ثيات 
شحنة الطاقة اللبيحية للتصور العقلى للموضوع»ءبداية بالأم على الرغم من 


الاحباطات التى قد يقدمها الموضوع ومع تحييد الحب والعمحوان. 
آن آجاز ثیات الموضوع یمکن اعتباره مۇشرا للانفصال النفسى ,الكامل عن 


تھ وزات اغوضوع وتصورات الذات والوصول 'لی مسنتوی تاضچ بعلاقات 


٠. مرمرع‎ 


ولد آعاحت ماعا (۷۳) بعض النقاط يكر َة وآضاءت اليما تاطا 
لجديدة - واعظم اا لها هى الاستقصاء ألفصل لازمة التواد أو التقارب 
Rapprochement cris‏ _ واقامة العلاقات الودية آو آعادتيا + وف هذه 
امرحلة يتذبذب الطفل بين ترك الآم والرجوع لها مح مزاج متأرجح وردود فعل 
مشوشة :نمعاليا : أنه يبحو فطريا فى الحالة الاتسانية حتى إن لم يكن الطفل 
موعوب عاحيا ومع توافر أو تواجد الأم التفائلة يكون الطفل قادرا على أن 
يتكبف مع عملية التفرد والانفصال بحون أزمات تنبع من كقاح التقارب واعادة 
انمقارب الودية ويحخل المرطة الأوديبية بحون صعوبة فى التطور ٠٠٠١‏ وى 
الحقيقة فالرحلة القرعية الرابعة من عملية التفرد والانفصال ليس لها نقطة 
اصطلاحية معينة ولحدة ء 


وتفكر ماعلر آن العصاب الطفلى قد يكون له تذير حتمى واذا لم يكن 
قيكون فى آزمة التقارب واقامة العلاقات الودحية ٠‏ وغاليا ما يستمر الى أيبعد 
هز. فلك الى العام الثالت وقد يتعدى المرحلة الاوديبية القضيبية التى نتدلخل 
م الكبت ومح الرور الناجح: لعقدة أو دیب 5 


وق علم تفس النمو التحليلنى » يميز الطور التكافلى بداية علاقات 
اثرضرع » مع الوعى البدائى ومساعدة الأم جنبا الى جنب مع ااوعى البدائى 
تذات التى تشبع ٠‏ ان هذا الاحساس بهذا الاتحاد السعيد مع الشخض 
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العبوب عو ما يسعى لتحقيقه فى لكمال الحب الجتسى ٠‏ ان هذا الاشباع 
والارضاء الكلى لجميع الحاجات مشتملا على الذاتية الكاملة هو ما تسعى 
الشخصية النرجسية اليه وتبحث عنه فى الأخيلة للاحتناظ بحالة موضوع _ 
الذات هذه ٠‏ وحذا هو انحماج تمثلات الذات وللوضوع التى ترتد الها الآنا 
ف الحالات البيثية وفى الذعان مع درجات متغايرة من الشدة ٠ )١٣١(‏ 


ولقد رآى فرويد- أيضا آن علاقات الوضوع تظهر وتنبع من النرجسبة 
الأولية » ولكنه لم يكن له مفهوم ماطلر .من الطور التكاقلن ولقد تمسك 
فرود بالرآى القائل آن الشحنة الانفغالية أو التركيز ‏ اللفبدى لذات الطل 
والتى آدركها على آنها ذات قدرة مطلقة ‏ النرجسية 'الأولية _ أضبحت 
كبيرة جدا بالنسية له لدرجة آنه لا يبطیع آن يتحمل عيتها .۽ وقد فاضت 
على الوضوعات بداية بالأم E EE a ٠‏ 


el‏ عن الترجسية الثانوية فقد اسقخم قازود مذا ااصطلح ليسنى 

انسحاب وتخهقر اللبيدو من موضوع ما بعد الاحباط الشديد وعودته الى 
الذات ٠‏ وتقتزح ماطر أن النرجسية الثانوية تبدا فى الجزء الأخر من الرحلة 
التكافلية » عنحما يبدا الطفل فى الخروج من الوحدة الثنائية - التى يتصور 
فيها الطفل آنه ذو قحرة مطلقة - للنرجسية الأولية التكافلية ٠‏ وف النرجسية 
الثانوية يبدا ظهور علاقات الموضوع جنبا الى جنب مع علاقات الذات ٠‏ وتقول 
مار )۷١(‏ « آن الطفل يأخذ جسد «الخاص به كمثل الأم موضوعا لترجسيته 
الشانوية » كما تضيف « فقط عندما يصبح الجسد موضوع النرجسية الثانوية 
للطفل » عن طريق احتمام الآم وحبها » فان الموضوع الخارجى يصبح جديرا 
بالتقفص » . 


ولقد آثار التناقض الذى وجده فرويد بين لبيدو الأنا وليبدو الموضوع ء. 
والذى يعكس اقتصاديات الحب عنده - القول بأنه « كلما كان الشخص. 
أكثر استخداما اصبح الآخرون أكثر استنزافا ٠‏ أن أعلى مرحلة للنمو يكون. 
قادرا عليها ليبحو الموضوع نراها فى حالة.الوقوع فى الحب » عنحما يبدو الفرد 
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آنه یتخلی عن شخصیته لصالح ترکیز الموضوع»(۳۱)٠آن‏ فكرة فرويد عن 
الاختلاف بين حب الذات وحب الموضوع تشكل الاساس لواحد من آكثر 
الخاهميم اثارة للجدل عند كوت )1٤(‏ وعو واحد من آصحاب النظريات فى 
النرجسية من المعاصرين والعظماء قى هذا المجال ٠‏ ويتمسك كوت بالرآى القائل 
بأنه يوجد خطان مشتركان للنمو عنا » أحدهما ينيع من النرجسية الطفلية 
الطبيعية . والتى يمكن أن تؤدى الى أشكال أعلى من الترجسية السليمة » 
ويسير الخط الآخر من النرجسية الطفلية الى حب الموضوع » كما سبق وتنباً 
به فروید ۰ وبقرر کوت آن خطي النمو مذین يوجدان ویتعایشان معا داخل 
كل فرد » وأحياتا يسيبان مشكلات مختلفة » وآنه على الأقل فى النرجسية 
المرضية يجب أن يعالجا كل على حدة ٠‏ 


آما ماعطر فقد أدخلت فى عام ٠٠٠١‏ طور «التفرد والاتفصال» الذي يلى 
'الطور التكافلى Symbiotic phase‏ ولقد وصفته ماهلر على أنه نوع من 
تجرية وخبرة الولادة الثانية ٠٠٠١‏ تفريخ ٠٠١‏ حتمية مشل الولادة 
البيولوجية ۰٠ )۱۲١(‏ وبعد ذلك اعتبرت حى وزملاڙها أن العمليتين منفصلتان 
الى حد ما ٠‏ ووصفت الانفراد بآنه مرحلة النمو التى تتكون من تلك الاتجازات 
للتى تميز اتجاه الطفل بسماته القردية الخاصة )۷١(‏ ء كما ترى الانقراد 
كعملية متممة للانقصال > ويعرف بآته « تحرر الطفل من الاندماج التكافلى 
مع الأم» ويبداً قى سن أريعة أو خمسة شهورء وترى كذلك آن «الانفراد 
والاتفصال عملیتان متشابکتان ولکنهما لیستا عملیتی نمو متطابقتين أو 
متمائلتين»(ص5)٠‏ وتغترض ماعلر وآخرون آن «التقرد والانفصال الطبيعى 
هو المطلب الأول للنمو والمحافظة على الاحساس بالهوية » (۷۴) . 


ان نمو الذات » نمو المعنى السليم للهوية » كما أوضحت ماهر وآخرون. 
يحدث كذلك فى موقف « علاقات الموضوع » ء فالأم الطبيعية تراها ذات 
د وظيaة‏ jlaة‏ « Catalyzing functİ0n‏ . فى د التسهيل ليس فقط فى انفصال 
الطفل ولكن أيضا ف التشكيل الخاص لشخصيته الفرحية عن طريق الاكمال 
والاتمام » واأتظاد » والتقمص ء» أو عحم التقمص » ( ٠ ) ۷٣ » ٤٥‏ وهذه 
عى وظيفة التسهيدل من جانب الأم الت تتفاعل مع موحبة الطفل. البنيوية 


YA: 


ونمو الجهد عتده ء ولخلك قان كلا من علاهات الذات وعلحات الموضوع الطبيعية 


ان هذا التأكيد على اللذة ر المتعة ) فى القيام بالعمل المستقل يمساعدة 
الأم يمكن رؤيته على أنه المكافء والمتوازن مع التأكيد الآكثر آلقة لنا على 
الاحباط والفشل الآمشل كمركب حيوق فى تحقيق معنى الاتنغصال وتشجيع 
0 نمو وظائف الأنا مثل تحمل الاحياط . والقدرة على الارجاء. اختبار 
الولقع » وتوقع المستقبل ٠‏ ومح آن الاحباط الأمثل Optimal frustration‏ 
هو بالتاكيد عملية ضرورية وحتمية بافتراض تقلبات الحياة » فقد يبدو 
أحيانا أن خاصية الأمثل قد نسيناهاء وآن التركيز على الاحباط فى حد ذاته 
قد أصبع مغالى فيه ومتزايدا » بالنسبة لا يخص تربية الطفل »> وى بعض. 
طرق علاج العصاب والاضطرابات الأخرى الأكثر شدة ٠‏ 


۹ 


Converted by Tiff Combine 


القصبل.القالة ' 


الشخصية النرجسية الصحية مقايل الرضية 


آولا 2 [ 1 د ية النرح ية وات نیڈ ات الكلينيكية - 


تعتبر الشخصية النرجسية أحد التصنيفات الكلينيكية التى تقوم على 
مفاحيم التطيل النفسى ٠‏ وبصفة عامة قان تصنيقات الشخصية تخحم 
أغراضا عديدة من بينها حراسة أسباب أنماط الشخصية المختلفة » والتنبوء 
مالأسلوب العام لتمو الفرد فى المستقبل وتصرفاته فى الواقف المعطاة وكذلك 
اختيار مهنة معينة تناسبه ٠‏ 


ولقد كانت التصنيفات المبكرة لفرويد وابراحام تقتصر على نظرية الغريزة 
الجنسية instinct th00۲۷‏ اidinaطbنا‏ فوصف ابراهام )۱١(‏ الشخصیات 
الفمية والشرجية والتناسلية » وكانت النظرية السيكولوجية اليتافيزيقية 
ودراسة امرض وراء هذا التصنيف 


كما وصف فرويد (۳۲) آنماط الشخصية على أساس السلوك مرتبطا 
بالملاحظات الكلينيكية » واقترح فيتخل )١(‏ تصنيفات للشخصية فى ضوء 
التحليل النفسى الحيناميكى ووجهات النظر البنائية حيث قسم الشخصية الى 
النمط الاعلائى والنمط الضدى » ويعتمد هذا التصنيف على الدوامع الغريزية 
غير القبولة - كما أترح كيرنبرج )٠١(‏ نظاما للتصنيف يمتمد على باثولوجية 
الأنا والأنا الآعلى » والعلاقات بالموضوع واشتقاقات الحواقع الخريزية ٠‏ 
وكان تقسيمه لأنماط الشخصية يشتمل على شخصیات ذات مستوی مرتفع 
وآخرى ذات مستوى منخفض من الاضطراب » وآعتمد كيرنبرج فى التفرقة بين 
المستويين طيقا لحرجة سيادة ميكانيزمات الكبت أو اليكانيزمات الانشقاقية ء 
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قالشخصية الهستير ية تكون مطايقة للسمات العصايية ذات المستوى المر تفع > 
آما الىخصيات غر الناضجة فهى ذات مستوى متوسط ء ق حين آن الشخصيات 
النرجسية تمثل مستوى منخفضا من السمات العصايية ء 


وسوف نغاقش فى هذه الحرلسة الشخصية.النرجسية كأحد التصنيفات 
السايتة وكأحد آنماط الشخصية الد ىأشار اليها « حليل التشخيص والاحصاء 
الثالت » نعام ۱۹۸١‏ فى التقسيم الامريكى (111 ٠ )۷٤( ])2.8.M:‏ 


ان كل غرد منا قى الواقع لديه مكونات ترجسية قى شخصيته وهذا ما 
بسمى بالنرجسية الصحيرة Healthy Narcissism‏ والتیى تشر الى 
احتر آم الذات بعكس الترجسية البائثولوجية Pathological Narcissism‏ 
والتی تقوم على تضخدم الفرد لآناه e‏ 


ومما يژكد هذا القول الدراسة المبكرة التى قام يها يونج )٠١١(‏ للقارنة 
درجات النرجسية لدى القصاميي والعصاميين والعاديي وكانت تلك الحراسة 
تقوم على الفكر الأساسى للتظرية الفرويدية والذى يشتمل على أن الاضطرابات 
الظلية تمثل تثبيتا آو.نكوصا الى خالات اأذمو الميكرة للنمو النفس - جتسى » 
وان هذه لاراحل تتمیز بترکز يبدو الفرد على ذاته - وتختاف الحالة الناتجة 
لحب الذات أو النرجسية بطريقة مباشرة تيعا لشدة امرض النفسى ٠‏ ومن خلال 
ماسبق أفترض دونج آن النرجسية تميز بكونها ذهانية أكثر منها عصايية ٠‏ 

وأشتملت عة البحث على ٠١‏ فردا من كل فة وكانوا جميعا من القكور 
ومتكاقئين من حيث العمر والمستوى التعليمى والحالة الاقتصادية وباستخدام 
بطارية مكونة من ۷ مقاييس خاصة بالنرجسية منها ٣‏ استفتاءلت » 
مقیاسین تجربيين » وآختبار تفهم الموضوع ء وآختبار بلاکی »> أظهرت 
النتاشج أن درجات النرجسية كانت آكثر لدى القصاميين يليها العصابيين 
بليها الأشخاص العاديين ٠‏ 


وتتفق جاکویسون (۷1) مع فرويد فما يسمى بالنرجسية الصحية على 
آنها جزء من اعتبار ‏ الذات الايجابى ء وهى تقول « آن الأداء الطبيعى لوظائفه 
الآنا يستلزم تركيز ليبدى كاف وموزع بالتساوی لكل من تمثيلات الذات 
والموضوع » ويشر قول ل جاكوبسون هذا الى أن الأمر الطبيعى هو أن فحب ذواتنا 


مثاما تحب الآخرين ٠‏ ويمشل مفهوم جاكوبسون للشخص اللبيدى الموزع 
بالتساوى بين ذات الفرد والتاس الآخرين انفغصالا عن اقتصاديات الحب 
لقرويد التى يرى آن حالة الحب عبارة عن استنغاذ اعتبار - الذات الصالح 
القرد المحبوب ٠‏ وهكذا ترى جاكبسون أن النرجسية الصحية هى أسساس 
ضرورى لعلاقة حب قابتة وباقية ٠‏ وتعترف جاكوبسون أيضا آن المحخل 
اللبيدى للأشخص الآخر يتطلب ليس فقط المبالغة فى شحن الموضوع بالطاقة 
النفسية - والتى ريما قد بعتبره فرويد زيادة وافراطا فى حقييم الشخص الآخر 
-ولكن آيضا وجود #آنبه الصاحب » وزيادة المبالغة فى الشحن اللبيدى لتمثيلات 
الذات ٠‏ تن فكرة الميالغة فى شحن الذات وكتلك الثقة الرتفعة بالذات تكد أن 
خرورة النرجسية الصحية كمركب أساس ولاغنى عنه فى علاقات موضصوع 
ناضجة ء 


وقد قدم بول قيحرن 64۲١‏ اه۲ (ة) اسهامه الهام لبذه 
اأشكلة عام ۱۹۲١‏ بكتاباته الأولى عن النرجسية الصحية وارضية وكانت 
فستنتاجاته ھی کما یلی : 


١‏ - تستخسمم النرجسية الصحية كشحنة نفسية مضادة 
gi 0untercathexis‏ نضالات الملوضوع ومساعحته (على سييل 
الثال الأمل والطمرح ) ولكن ليس كيديل لهما وكلما استخحمت النرجسية 
كبديل كلما أصبحت صورة مرضية ٠‏ 


۲ - تیدی حدوa‏ Jlأli bomdariS‏ 0 مقاومة فى حالات النرجسية 
العادية » بينما تكون الأنا مستقرة بدرجة كافية وفقا للشحنة النفسية المضادة 
الملائمة . 


. فوب التأئرات یدرون عاطفة شدددة آی بحرن استثمار متحدد لحالة 


٤‏ - مستوى الاستماع الناتج عن الشحنة النفسية النرجسية لايكون 
عاليا جدا » ډینما یکون مستوی مثل هذه المحعة الكامنة ف شعور الآنا الثابتة 
عاليا بقحر الامكان ٠‏ 


r 


( م ٣‏ - النرجسية ) 


ه - يكون الارضاء فى الخيالات النرجسية الشعورية واللاشعورية مشروطا 


ت 


بالتفريغات اللبيدية الحقيقية للموضوع ٠‏ 


7 _ تكون محتويات الخيالات النرجسية الشعورية واللاشعورية آكثر 
طابقا للحقيقة . وأقل طفولية - 


۷ النقطة السادسة تدعم آكثر يواسطة الخيال المبشر بالنجاح » وهو 
يصب آكثر عظمة وآكثر استحالة بنفس المقياس الذى ينحرف فيه الاتجاء 
النرجسى اأساحم عن العادية ٠‏ 


Narcissistic personality disorder‏ ويعد حذا المفيو م ف الواقع 
منهوما معقدا الى حد كبير ولك بسيب الاستخدام اللتيبادل للمصطحات : 


ولقد آكثر ريتش )١١(‏ أن باثولوجيا الترجسية لا يمكن رؤيتها على أنه ' 
قاصرة على الذعان » يل وضح أن « تضخم الذات النرجسى (التعويضی ¢ 
Compensatory narcissistic self-Inflation‏ ده کن آن ڏ راه 
لدی آفراد غير ذحانيين ٠‏ وحؤلاء الأفراد طبقا لرآى ريتش ببالغون فى المعايير 
والخاييس الداخلية والطفيلية غير الحقيقية » كما يسعون باستمرار ليكونوا 
موضوع الاحتمام ونلك كوسيلة لابطال مشاعر الدونية ٠‏ 

لقد وصف نيميا )۸٤(‏ الأفراد ذوى الشخصية النرجسية المضطربة بأآنهم 
يظهرون طموحا عاليا » واهدافا عالية غير واقعية » ولا يتحملون مواقف الفشل 
ولا يتقبلون عيوب ذواتهم » ولحيهم رغبة حادة لا تشع فى آن يكونوا موضعا 
للاعجاب e‏ 


وقد افترض د نيميا » آنه اذا وضع الوالدان مستويات عالية غير 
حقيقية الطفل ولم يستطع هذا الطفل تحقيق حذه المسبتويات فان الوالحين 
سوف يقابلانه بالنقد العنيف ٠‏ ويستدخل الطفل هذه الاتجاعات الوالدية » 
وکبالخ فانه سوف يطلب اازيد من نفسه ويصبح طموحا جدا : وهو ينتقد 


نفسه أيضا ويستجيب للاتتكاسة العادية باحساس كثيب من القصور وعدم 
الكغاءة ٠‏ مثل عذا الشخص يصبح سجي طموحاته وتطلعاته 5 وحاجاته ونقده 
العنبف للذات ٠‏ 


- 3; ۳ 

وعرض کیربږرج و4 Pn‏ عام ۱۹٦۷‏ وصفا کلینیکیا لترکیب 

آو بغاء الشخصية 1 لنرجسىة 0 وق سحت لاحق له عام ۰ عرض مجهودات 
العديد من الكتاب الأوآئل الذين أسيموا قى مفهوم النرجسية غعلى سبيل الخال 
وصف ایرنست حونزر Ernest Jones‏ عام NAA‏ اغراخی تعش آحرخي 
بما اسماه عقدة الإلة ×eاComp God‏ كما تناوJ Abrahor a=)‏ 
۹ وریفير ۷8۲۴[ . ۱۹۳١‏ بالححيبث المرقى الذين يتللون من 
قدر المطل النفسى . وبالاضافة الى ذلك تناول كرنبرج نقسه بالححيث 
التصرذات والسلوكيات التى لاحظيا على ءرضاه النرجسي 8 ومد اعترق 
کرنبرج آیضا باسھامات رalıiija Rosenfeld‏ عام ۱۹١١‏ ويصضة 
خاصة تآکیده الأخبر على صورة الذات والباثولوجية الكالية “ N‏ 
t0k‏ ۱۹ عن عقدة جائزة نويل بين الموعوبين ذهنيا ومشغولين 
باطراد بالسعى وراء الاستحسان والثروة والقوة والكافنة الاجتماعية )۰)۸4 


تقدم مصطلح اضطراب الشخصية النرجسية عن طريق كوت فى 
م 0 ۸ ومنذ ذلك الحين يعتبر کینیرچ وکوت هما الباحثان الرئيسيان 


ويظهر اضطراب الشخصية النرجسية من خلال عملية التوحد مع 
الوالدين » فالطفل الصغبر ليس له معايير اخلاقية أو مثل تحكم تصرفاته ولكنه 
تدريجيا وخلال مراحل نموه يتبنى معايير والديه لتصبح معايير شخصية باسم 
ءالتقمص» ويصبح لهذه المعاي ر والأحكام ألوالدية التى أصبحت جزءا من 
E E‏ 


اوعتحثة يكون تقدير,- الذات لا يزال يعتمد بدرجة كبيرة علي اغتبارات 
وتقدیرات الآخرين »> فالحب رالالتفات والاعجاب من جانب الآخرين » كلها 


Te 


حاجات وامتدادات ترجسية Narcissistic supplles‏ 

اساسية وضرورية لتقدير - الذات » ولكن أحياتا ما تكون هذه الامتدادات. 
غر متأسبة فيظهر الاعتماد النمى ۷٥٣٥ل«ممهل‏ ا۵٣ت‏ الذی يعد لحدى 
علامات اضطراب الشخصىة النرجسية ٠‏ وخلاصة القول فان النرجسية 
المرضية تاتى من معاملة الوالدين للطفل » فعندما يصل الى مرططة البلوغ وله 
والدان ذوا آنا أعلى معقولة ليست متغرطسة أو مستبدة أو عنيفة وعنحما 
یقرضان آحکاما یکون ف مقحوره آن ینجزعا وهی تسمعح للفرد أن يعيش معظم 
حیاته فی سلام مح نغسه متحررا من الأحساس بالآحمال الثقيلة فانه ينشا 
سويا ولديه حب لذاته بطريقة عادية » مقابل خلك هناك من لا يكونوا محظوظين 
بنفس الحرجة عنحما يولدون لآباء يسهمون فى تحريف وتشويه حاد لعملية 
النمو المبكرة ٠‏ اذ يضع الوالدان معايير جامدة أو قاسية للسلوك ويفرضان على 
الطقل مطالب تعجر طاقته وقدرته عن انجازها » عنحئذ ينمو لدى الطفل أحساس 
بالعجز ٠‏ واذا اتسم اسلوب الوالحين بالعنف والغضب وعحم الحب والعطف 
والرحمة الكافية فان الطفل يصبح آكثر اعتمادا عليهما وكثر جوعا للحب الذى 
يتكرانه عليه » وعنحما تنمو الأنا الأعلى عنده فانها تقبنى المثل والأحكام الطيا 
غير الواقعية للو الدين وآيضا اتجاهاتهما الناقدة والتى أصبحت الآن 
مستحظة » مثل هذا الشخص كما رأينا لديه علامات الشخصية النرجسية )۸٤(‏ . 


ثانيا : الشخصية النرجسية واسهامات كرنبرج : 


يذكر كيرنبرج وهو أحد النظريين المعاصرين والذى قام باحياء الامتمام 
بالنرجسية أن النرجسية حالة مرضية وحقيقة تطورية ٠‏ ولقد كان وصف 
كرنبرج للشخصية النرجسية مشتق من التحليل النقسى الكلينيكى ٠‏ وعلى 
الرغم من آن معظم كتاباته عن النرجسية المرضية نظرية ( ۵۷ » 0۸ ) الا آنه 
يقدم لنا أوصافا واضحة وصريحة من الخصائص الكلينيكية » ويضع أساسا 
التشخيص ف حالة السلوك الذى يمكن ملاحظته بسهولة . 


ويقوم كرنبرج تعريفا واضحا للشخصية النرجسية المضطرية ف ضوء 
احدى عشرة صفة واضحة هى : ( ٠۷‏ » ص ٣14‏ ) : 


الاستغراق فى الشئون الذاتية بحرجة كبرة جدا ٠‏ 
هدوء مصطنع وتكيف اجتماعى ملائم وفعال يغطى تشويها عميقا 
فى العلاقات الدلخلية مع الآخرين ٠‏ 
طموح زائد ۶ 
أخابيل العظمة توجد جنيا الى جنب مع الشعور بالنقص ٠‏ 
اعتماد مقرط على الاعجاب الخارجى وعتاف الاستحسان ٠‏ 
الشعور بالل والضيیق والفراغ ۰ 
الرغية الستمرة فى البحث عن الالعية والقوة والجمال من أجل 
الاشباع ٠‏ 
عحم القحرة على الحب والتعاطف مع الآخرين 
الحيرة المزمنة وعحم الرضا عن النقس ٠‏ 
استغلال الآخرين وعحم الرحمة بهم ء 
حسد شديد ومزمن وحفاعات ضد هذا الحسد خاصة التحقير ء والقدرة 
المطلقة ء والاتسحاب النرجسىی وتظهر هذه الحفاعات ف ازدراثیم ٤‏ والحذر 
القلق مع الاخر ٠‏ كما يوجد أيضا عدم النضج الجنسى » والجنسية الثالية 
Sb‏ « و E‏ قایل للرشوةءو الاستعداد لتغيير 


کرنبرچ القدرة علی العمل امستمر. و وقد یکونوا ا ا من 
الناحة الاجتماعية ء ف فان E‏ و 
ویسمی کارنبرج هذا اليل « الاستملاء الكائب »> pseudosublimatory‏ 


۷٤ (‏ ص ۲۲۹٣۹‏ ) لکی دمیزہ عن الأنماط الناضجة من الانتاجية ٠‏ 


ویری کیرنبرج آن الفرد النرجسی قد ترك عندما کان طفلا یعانی جوعا ' 
عاطفا من قبل آم باردة غير متعاطفة »۾ وعتد افتقاده الشعور بالخب قانه قط 


۷ 


ومااذ الطغل الوحيد حنئذ عو آن يتحصن ببعض جوانب تفسه التى قدرها 


ويتترح کرنبر ج أن عظمة الذات * grandiose selî‏ قد تشکلت من 
مزيج آو ظيط جوانب الأعجاب عند الطقل » النسخة المتخيلة من ذاته التى 
عوضت الأحيباط وداتعت آمام الغيظ والحسد وآخيرا الصورة المتخبلة للام 
الودود . تتحد حذه التركييات التغسية الثلاث وتندمج معا فى عظمة الذات « 


ولقد وحد وأحمج كيرنبرج بطريقة اختيارية مفاهيم معينة من محال 
مدرسة علاقات الموضوع البريطانية ومن بينهم كلين » وفيربيرن » جتترب » 
روزتفليد . وكخلك المطلين النفسينن الامريكي مثل ماهلر » جاكويسون 
وغاندرويلز ٠‏ ويتخق كيرتبرج مع فظرية التحليل التقسى الكلاضيكى »› ويعترف 
باسيام الدوافع الغريزية قى علم النقس المرضى ولا بقترح آن اللبيدو 
النرجسسى 0اا sisti‏ متفصلا عن علاقات الوضوع 
کمایعتقد کوت )٩٩(‏ ˆ 


ثالثا : الشخصية النرجسية واسهامات كوت : 


يعد هینز کوت Henliz kohut‏ أحد الباحثي المعاصرين الذين 
باحياء الامتمام بالنرجسية يبدا نشاطه قى آواخر عام ۱۹٦۰‏ »› وهو آحد 
الذين عارضوا نظرية العلاقات الشخصية ء٠‏ تقوم كتاباته الواسعة فى 
النرجسية ٦١(‏ - 1۷) على اللمعالجة التطيلة النفسية 
treatment‏ yticاPsYchoana‏ للمرضیى باضطراب الشخصية النرجسية .٠‏ 
وعلى الرغم من آن كتاياته هى تفصيلات واضحة للأسلوب التطيلى النفضسى » 
الا انها لا تحتوی على معايبر وأحكام تشخيصية تجريبية ٠‏ وبصفة خاصة 
فان كوت )٠٤(‏ ينكر «الهحف الطبى التقليدى والخاص بتحقيق تشخيص يمكن 
من خلاله التعرف على وجوداارض عن طريق مجموعات من المظاعر المتكررة 


۸ 


الححوث » ( ص ١١ ٠١‏ ) » متمسكا بالرآى القائل , آن العيار التشخیصی 
الحاسم لا يقوم على تقييم الأعراض الوجودة ولا على تاريخ حياة المريض > 


ولكن على طبيعة اظهار الطرح التلقاتى. والنتظم اتناء تطليل هؤلاء 


وعرض لنا كوت (1۲) خاصيتين حامتين جدا للنرجسية » الأولى : ميل 
2 لان يكون لهم خط ثابت من الشعور بالعظمة واعطاء قيمة عالية 

فضالهم اتشخصيةءوالثانية : ميلهم الى البحتث عن الخالية فى آبائيم او 
۴ آبائهم من. حيث الركز والعطاء ٠‏ وقد آكد ريتش عذه الخاصية (ا١) ٠‏ 
ولقد وضح كوت (14 » 1٦‏ )عذه الموضوعات واستخدامها عند تعديل تضرية 
التحليل النفسى الأساسية ٠‏ أآى أن الميزيتين .اللتين وضعهما کوت + تعظي م 
الذات والواتحية الثالية يمكن مااحظتيما فى المزض النرجسعج ومن ثم ينبغى 
اعطاء المريض فرصة التعيير عن نخسهء 2 


ويمكن للفرد أن يستخلص الأوصاف السلوكية للمرفِى النرجسيين من 
کتابات کوت ۰ فهؤلاء المرخی يشکون من اضطرابات فی تواحى مختلخة › 
جنسیا yاا86×u‏ . فهم يقرون بوجوڊ خيالات وأوعام الانحراف أو 
عدم الاهتمام بالجنس »ء واجتماعیا sco‏ حیث بیشعرون باعاقات 
العمل وصعوبة فى تكوين العلاقات الاجتماعية والمحافظة عليها أو يظهرون 
آنشطة جانحة » وشخصيا arsonally‏ فقد يظهرون نقصا فى 
الدعابة والفكاهة ء وتعاطف قليل مح حاجات ومشاعر الآخرين » والاستلقاء 
الرضى أو الاستغراقات والانشغالات الهيبوكنحرية ٠ء‏ كما يظهر هؤلاء الرةى 
العظمة الظامرة فى خطط وبرامج غير واقعية > واعتداد بالذات مغالى فيه »> 
ومتطليات الانتباه » وكذلك الثالية غير اللاتمة للاخرين ٠‏ أن الزيادة فى العظمة 

بسبب 'الضرر المحرك نحو تقرير الذات قد يظهر فى البرود التزايد والوعى الخاتى 
والكلام ااتكلف وحتى آحداث قليل من الهوس الخفيف ٠‏ 


ولقد فكر نيميا )۸٤(‏ أن هناك ارتباطا وثيقا بين الحاجات النرجسية 
والغضب لدى ار الحاجات ٠‏ واأذا LE‏ 


۳۹ 


يريدها » فان الفرد الذى يتسم باضطراب فى شخصيتةه النرجسية بفعل تقس 
الشىء » ولكن بصورة آكثر تعقيدا » وذلك لأن حاجاته ومتطلباته من الآخرين 
أقوى وأكثر تكرارا منها قى حالة الشخص الناضج والتى فى حد ذاتها تؤكد 
وتعزز شعوره بالضعف والعجز والقصور » ومن شم يوجد 'احتمال آكبر لخيبه 
الأمل » فهو بتصيد نقائض الآخرين » وحساسيته للصعائر تزداد ٠‏ آن ردود 
فطه تكون غاضية وعنيفة ٠‏ وآكثر من ذلك تكون مخيفة له ومقزعة » وهى 
تتصارع مع رغبته فى آن يكون خيرا وعطوفا ومحبويا » ولذلك یزداد احساسه 
بالقصور والعجز والذنب ومن ثم بالألم والأغتراب ٠‏ 


أن هذه الحالة السيكولوجية من التناقض ambivalence‏ 
( أو وجود علاقة متناقضة مع شخص عام ) ليست هى بالأمر المريح الصحيح ٠‏ 
آن التوازن المهتز قد يستمر بحون تغيبر عنحما يوجد قليل من الضغوط عليه » 
ولكن الشخص النرجسى حساس وسريم التآثر بصفة خاصة للازمات الانسانية 
التى لا يستطيع تجنبها ٠‏ وهو معرض لصعوبات عاطفية خاصة عنحما يواجه 
بموت الفرد الذى يعتمد عليه فى امداده وتزويده بحاجات ومطالب النرجسية ٠‏ 
وقد يزلزل هذا الفقدان أو الضياع توازنه مما يؤدى بحوره الى الأشكال 
المرضية للحزن والأسى ٠‏ ولخلك فاننا يجب علينا عند فحص هؤلاء أن تلقى 
الضوء على حالات الأكتئاب الكلينيكية . 


ويعتتد كوت ( ٠١ » 1٤‏ ) آن الحنق النر narcissistic rage‏ 
هو رد فعل لشاعر العجز والذى ينيع بصفة خا من تركيب وبناء الذات 
المتعاظمة غير الوأعية » ومن هنا فان آى عقبة أو صعوية حقيقية كانت أو متخلية 
تقف دون تحقیق رغباته فانه يتلمس النقص ف تقدير ذاته ومن ثم بثیر فيه 
مشاعر العجز والفقشل الشديدة ء آى أن كوت يصق يفقصاحة هذا الحنقى 
النرجسى » بآنه رد فعل لاصابة تة تقدير الذات ٠٠١‏ وتتضح اللامح الركيسية 
لهذا الحتق فى الحاجة اا لى الانتقام و التهر فى الطاردة مع عحم الاعتبار المطلق 
للحدود المعقولة ٠‏ أن الأقراد الغاضبين ترجسيا يرون « العدو » enemy‏ 
على آنه خلل ف الواقع . ٠‏ وجزء متمرد من الذات » وجوده فقط اساءة وخطا دائم . 
وعم لا يعتدون بالحدود والأهداف المحدودة الميزة للعحوان e‏ فف خدمة 
قضية آو خلاقا راسخا وصحيحا ء٠‏ 


ویقترح کوت أن تشوهات الذات self-mutillatlon‏ وكذلك 
حالات الانتحار يمكن تفسيرما على آنها تعبير عن الحنق الترجسى متحولة ضد 
الذات غير الكاملة ( المحيبة أو الناقصة ) وكذلك الذات الخجولة اللومة . 
ويقترح كوت آنه فى حالات تشوعات الذات يحدث عيوب للذات الجسمية تشكل 
عبثا مؤلما لا يطاق وبذلك ينبغى ازالته ٠‏ ويقترح كذلك أن حالات الانتحار 
التى تنبع من الحنق الترجسى تقوم على فقد وضياع التركيز والشحن اللبيدى 
للذات ٠‏ ويذكر أن حالات الانتحار هذه تسبقها مشاعر الذنب والفراغ الذى 
لا يحتمل أو الخجل الشديد أو آى مظهر من مظاعر الاضطراب العميق فى 
الشحنات اللبددية للذات )1١٥(‏ ء 


أن شمدة وقوة اظهارات الحافز اللبيدى والعحوانية قى النرجسية الرضية 
.يذكرنا يمفهوم هارتمان )٠١(‏ عن التعادل أو الابطال neutralization‏ 
التى تعرف على انها « تلك العملية المحتمل استمرارما والتى عن طريقها يمكن 
.تحوير الطاقة الغريزية لتكون ف خممة الأنا » ولذلك فان التعادل أو الابطال 
.يتضمن عمليات ترويض الدافع والتى تشمل قحرة الطفل التطورة لتاخير 
.تصريف وتفريغ وازالة الحافز » وتستخدم بعض قوة وطاقة الحافز لتبسپط 
وظائف الأنا ٠‏ وفى هذا الموضوع يقول يلانك ويلاتك (1۸) « أن علاهات 
.الوضوع تبنى عن طريق تحويل الطاقة - والتى كانت قد استثمرت أولا 
ويكاملها فى الحوافز 685 _ الى الآنا للتفاوض مع والتغلب 
على البيئة » ٠‏ أن مفهوم هارمان عن الابطال ١‏ والتعادل يوضح لنا الكثير من 
الباثولوجيات الأكثر اضطرابا ما يشمل الذهان » لأن وظائف الأنا تفتقر القوة 
بسبب نقص الطاقة التعادلة والتى تنبع بصفة طبيعية من الحوافز التى تم 


وتتم عملية التعادل آو الابطال عن طريق ترويض الحوافع من خلال الأمومة 
الجيدة الكافية » فتصبح تلك الدوافع الجنسية والعحوانية مجردة من 
جنسيتها وعحدوانيتهاء وبينما ترقى تلك العملية عند فرويد الى مستوى 
التسامى»ء نجد آن هارتمان يعدها مرادفا للتسامى » قمع نضج وتطور الجهاز 
النفبى يتم تجريد الدوافع اللبيدية من جنسيتها وعدواتيتها ٠‏ وعلى ما يبدو 


° £١ 


أن ماعنر تقترے عذه الامكانية فى مفهومها عن النرجسية الثانوية وتضميناتها 


عن صسورة جسم الطفل وعن التوحد مع الأم 8 


أن كوت يقترح أن النرجسية الطفلية الأولية تؤذى وتضار بالعيوب 
وأوجه القصرر الأمومية الحتمية ۳016۲١١‏ يعتقد أن الشخصية النرجسبة. 
تنيع من ايتاف النموء وعو برى آن الطنل ينكر بطريقة دفاعية عدم الاتزان 
النرجسى وحينتذ ينمى وبطور صورة للذات مصاية بجنون العظمة 
ام 0seا nd‏ ويعطى صورة مثالية لوالده آى يتحد مم صودة هذا 


الوالد » وحينئذ دسنعید تقحير الذات ۰ 


ويعتبر كوت هذه الخطط اساسية للنمو الطبيعى والتى تتبع بابطال 
وتعادل لهذ التركيبات النغسية ٠‏ فالذات الاظيمة تصبح أكثر واقعية ومرتبطة 
Age specific jil‏ وذلك عن طريق استجابات الأم المنحكسة 
للمخلاحر التعيمة لسلوكيات طفلها ٠‏ فعلى سبيل اثالءان انجاز طفل فى سن عامين 
لميمة مثل ركوب تريسيكل يلاقى موافقة. حماسية من الأم » بينما نفس ألانجاز 
قد يشر" استحسانا آتل بعد سنوات قليلة » أما الحماس المنعكس الأكبر فتحتفظ 
به الآم لأعمال أكثر نضنجاءآن صورة الوائد المثالية تستحخل خلال طور خاص 
داخل مثل الطفل وقيمه الخاصة كى تسهم تحريجيا فى تشكيل الأعلى ٠‏ 


ووفقا لآراء كوت ء فان اضطراب الشخصية النرجسية يححث ئتيجة 
لتغكك هذا التتابع التطورى الطبيعى فالعظمة القديمة قد تظل غير مروضة اذا 
كانت استجابات الأم المعززة عاجزة أو قاصرة ٠‏ كما أن صورة الوالد الثالية 
قد لايتم استدخالها اذا تعرض الطفل بصفة مفاجئة لاحباط ضخم فى والحيه » 
أو على العكس اذا لم بسمح له مطلقا بتنذوق وتقدير ححدوده الحقيقية وحينئذ 
سوف تستمر العظمة والصورة الثالية للآخرين »ء وسحب القوة منهم ء 

رابعا : التشابه والاختلاف فی آراء کوت وکرنبرج : 

کان لعمل کوت صدی واس ف الذهب التطيلی النضسی » حتی آن 
البعض يتكلم عن « الثروة الكوتية » ورغم ذلك فهناك نقد واسع حول هذا 
العمل ء فيرفض هانلى وماسون )٤۷(‏ موقفه فى آن النرجسية شىء منفصل عن 
علاهات الموضوع ۰ کما انتقد کوت آیضا من جانب کررنبرج )٥۷(‏ 


f 


وفولكان )١١۸(‏ على نيذه للنظرية التحليلية التتليدية للدور الذى تلعيه الدو افم 
الغريزية - وبخاصة الدواضع العحوانية - فى تكوين باثولوجيا 
الشخصيةء وكذلك آنتقد على اقتتراحه يبان اللبيدو 2 : 
عن استتماره وتوظیقه الیکر قى الموضوعات ءوعذا الوضع النظرى عا 
وعجز القارب بين كوت وكيرتبرج ۰ 


فى اننقاط التالية (ص 5۲۳).. 


ا-تعكس القاومات الترجسية التوعية عند مرضى الشخصيات النرجسية 
نرجسية مرضية تختلف عن كل من نرجسية الكبار العادية وعن التثبيت على 
أو النكوص الى النرجسية طفلية عاديةءختتطور مقاومات النرجسية من 
خلال ٠تفسر‏ حفاعات الشخصية عند المرخى عن الشخصيبات 
النرحسية a e a E CE SESE‏ 


4 ان تفهم الترجية امرضية فى ضوء التطليل المقعلق بتغبرات 
مشتقات الداع اللبيمى والعحوافىءوالنرجسية الرقية لا تعكس الاستثمار 
اللييدى فقط فى الذات ف مقايل الاستثمار اللبيدى فى الموضوعات ولكن الاستثمار 
اللبيدى فى بناء الذات الرضى ٠‏ ۰ 
انذارى مختلف عن مقاومات النرجسية للمرضى متمثلة فى النرجسية امرضية . 

٣‏ - لا يمكن أن تفهم الخصائص البنائية الشخصيات النرجسية ببساطة 
فى ضوء التثبيت فى المستوى البكر للتمو أو نقص التمو فى بناءات نفسية 
معينة » ولكتها تتايع من التمو للتمايز والتكامل المرضى للأنا وبناعلت الأنا 
الأعلى الناتج من علاقات الموضوع المرضية ٠‏ 

وهكذا أستمر كرنيرج بصورة مباشرة داخل المجری الرئیسى لقكر 
التحطيل النفسى ٠‏ وكان عنوان كتابه الأخبر « نظرية علاقة الوضوع والتطيل 
النفغسی الکلینیکی ›» )٥۸(‏ * 

ويتفق كوت وكيرنبرج على صفات العظمة للشخصية النرجسية » أما 
خلاقاتهما النظرية فتظهر فى آسلوبهما العلاجى حيث يرى كوت آن الآضطرإب 
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ما عو الا ايقاف للنمو » ويفترض كذلك آن اللبيدو النرجسى منفصل ويتيم 
سياق النمو ممستلا عى علاقات الموضوع التى تحددت عن طريق اللبيدو 
والعحوان ٠‏ ويسمح علاج كوت القترح بصفة ميدثية آن يظهر المريض عظمته 
وأن يتمثل العالج ٠‏ حينئذ يلاحظ المعالج التحويلات أو التصورات الحقيقية 
للمريض نغسه وهو كذلك ٠‏ ويلقى الاساس الذى يعتمد عليه كوت ف العلاج 
مزددا من الضوء على محددات الطغولة لخل هذه التثبيتات ٠‏ وغرض العملاج 
عند كوت حو اكمال المهام للنمو الموقوف والخاصة بترويض العظمة القديمة 
واستدخال التمثيلات البكرة ٠‏ عنحما يظهر الحنق النرجسى فى صورة غضب 
فى المعاملة قان كوت يراه كظاعرة رفيعة وثانوية : آنا غاضب لأن سيادتى 

وتقوقی قد آصبح مشکوکا فیهما آو معترض علیهما » ۔ 


ويؤكد كيرنبرج على الوجود الشناثى اشاعر الدونية مع مفاهيم المظمة 
فهو يرى العظمة على آنها مرضية يالكامل وذات وضع حفاعى آكثر من كونها 
توقفا ف النمو الطبيعى ٠‏ وتركز طريقته ف العلاج على تقسير وشح الطبيعة 
الدفاعية للعظمة واصلاح تمثيلات الذات الخقسمة ٠‏ ويتم تحقيق ذلك من 
خلال كشف الصور الذاتية غر المتصلة للطفل الذى یعانی جوعا عاطفیا وما 
يرتيط بها من عواطف القضب٠‏ ويطبق كيرنبرج النظرية الثنائية لإخريزة 
فى التحليل النفسى على نظريتهف علاقات الموضوع » ويرى العدوان وبصقة 
خاصة ف الطقولة الميكرة أو الحنق القمى على _آنه العامل المحرض والشر 
ف تشکیل اضطراب الشخصية النرجسية : « آنا مصاب بحنون العظمة 
لاتى أشعر بانى غير محبوب ومكروه وأشهر آنى لاحب من جافبْ الآخرين اذا 
لم آكن كاملا وذا قحرة مطلقة ¿ e ¥ ٠‏ 4 

ویعتبر کل من کرنبرج وكوت آن طبيعة لطر . - . Transference‏ 
حى العيار الأكثر آحمية فى تشخيص الشخصيات النرجسية ٠‏ ويعتقد 
کرنبرج أن الطرح شىء أساسى على المستؤى قبل الأوديبى حيث ينظر' الى 
الحطل كموضوع مشب للحاجة ولیس كشخص جانبی ٠‏ ان ححف كيرنبرج من 
علاج الشخصية النرجسية هو مساعدة الريض على أن يصبح شخصا كاملا » 
ومساعحته على تنمية علاقات الموضوع الأكثر نضجا » وقادرا على الشعور 
بالفنب وحأجات الاعتماد والاتكال على الآخرين » والتعاطف مهم ٠‏ ولهذا 


٤ 


فان كيرنبرج يجد أن وجود الذنب ف الطور البدائى للعلا مؤشر جيد وغيايه 
تحذير كثيب معتم ٠‏ ان معالجة الشخصيات النرجسية من وجهة نظره . 
موقف شاق ومرهق » مشحون ومنعم بمخاطر التحول الضاد 
countertransfertence‏ والضغو ط الشديدة عنمما يبدا الريض فى 
مرلجهة عدوانه وخوفه من الاعتمادية والاتكاليةءعند هذه انققطة قد يغكر 
الريض ف الانتحار أو ترك العلاج٠‏ يبقول كبنبرج كلما آر!د الشخص 
أن يتغلب على مشاعر الفراغ » وصعوبات التعاماف مع الآخرين. 
وفتوره الداخلی » کان مؤشر التنبؤ قشل » ١١١(‏ . 


وبالنسية للنرجسية الباثولوجية يقترح ستولورو )١١١(‏ أن مذهب 

كينبرج يتفق مع الفهوم الأكثر تقليدا للنرجسية كفاع ضد الصراعات 
الغريزية المرتبطة بااوضوع٠وبالتاكيد‏ لقد ركز كبرنيرج اهتمامه على بعض 
الىفاعات البدائية ( الأولية ) المححدة فى الشخصية النرجسية التى تجعمل 
العلاج بصبفة خاصة صعبا » حيث يعتبر العدوان اللفظى والخوف من الاعتمادية 
والاتكالية الهحف الرئيسى للعلاجءمع انجاز علاقات الموضوع التاضجة على 
انها المدف النهائی » ویری ستولورو آن كوت ريما يقدم تطيقات آكثر تفصيلا 
عن كيفية حدوث الأنماط النرجسية حفاظا على تمثيل الذات . 


ولقد شارك کوت فی موقفه هذا جولد بيرج ( ٤۳ - ٩۱‏ ) وشوارتز (۱۰۲) 
اللذان يريان أن النرجسية شىء متفصل عن الصراعات. المححدة بالحولفم ومن 
بین البارزین من مؤیدی کرنبرج فولکان (۱۱۸) وهاملتون )٠1(‏ اللذان يریان 
أن العدوان النى يعكس الحرمان الميكر هو فى صميم اضطراب مثل هذه 
الشخصية » وليسس ظاهرة مصاحبة » وآن التوظيف النرجسى وتوظيف 
الوضوع يحدثان معا وق تفس الوقت ء ولذلك فان القرد لا يستطيع أن يدرس 
تقلبات وتغيرات النرجسية بدون دراسة تلبات علاتات للوضوع أيضاء 


ولقد آقترح سبرويل )١١١(‏ أن اارضى النرجسيين قد يكونون ف الحقيقة 
أحد نوعین مختلفین متمیزینءآحدهما یعانی من وقف النمو (تثبيت ناتج من 
الفشل الوالدى فى ترويض عظمة الطفل الأولى ) والآخر ذو حفاعات تقايل 
البارانويا ( ناتج عن اسقاط الحنق بسيب احباطات الطفولة البكرة ) ٠‏ 


4o 


خامسا : اسهامات تحليلية آخرى : 


من الباحثي التين دموا اضاءات اضافية آساسية قى اضطراب الشخصية 
النرجسدة کل من ياك 80٥۸‏ وخولکان Modell Jıagم , ۷ہاk ٣١0‏ , 


- (14, Bursten وبرستی‎ Horowitz خوروویتز‎ 


e 


غقد كانت آسيامات ياك عاعی ۱۹۷١‏ . ۱۹۷۷ قى مجال علم الظاعرات 
phenomenology‏ آکتر من آی یاحت آخر ۰ کما نقب باك فی تعقیدات 
ما يسميه الحالة الترجسية للشعور narcissistc state of conscicusness‏ 
حيت يشر الى ٠ن‏ الشخص الترجسى له نقاتحس قى خمسة مناطق حرجة : 
ادر'ك الذات ويشمل نذات الجسدية » تنضيم اللغة والقكر » التصد والاختيار » 


انتظام ازا . دراك المكان والزمان ٠‏ 


آن الاضطراب فى الذات بشمل انشطار الذات وتمثيل الذات الخشطرة » 
وقد يكون ليما تجسيد سيكولوجى مميز مثشل الازدواج ٠‏ وعندما لا يحسدث 
التشخيص الذات المنشطرة » فانها تعطى صورة متكاملة واضحة أو مرثية مع 
الشكاوى الشعورية . وقد يخفى القرد الذى يعاتى مشاعر الضعف أنشقاقا 
متعاظما فى الذات قد يكون قويا وخطرا » أما الفرد الذى يظهر غرورا 
بارانويديا قد يخشى ذات الطفل التابعة والهيابة ٠‏ ومن بين هؤلاء الأفراد نجد 
من لديهم سيطرة أو سيادة نسبية لاحراك الواقع والذات كما يظهرون ميلا نحو 
آثارة ذاتية مغالى قيها ٠‏ 


ان الفرد النرجسى عتحما يستخدم اللغة فانه بستخحمها بطريقة متمركزة 
حول ذاته غالبا من آجل السعادة وتقحير الذات آكثر مما يستخحمها للاتصال أو 
الفهم » كما توجد فجوة غريبة بين الكلمات والحركات » ويعطى الشخص 
الانطباع بأنه يتححت الى نفسه آوآن كلماته تدور بلا نهاية ٠‏ ان فقد 
المروتة قى القدرة على رؤية الأشياء وخقا لعلاهاتها الصحيحة آو أحميتها النسبية 
ينتج عنه الافراط قى التجريد والملحسوس أو التقلبات بين هذه الحدود ٠‏ وداتما 
مايستخحم النرجسى أفعالا غير شخصية مثل « يشعر الولحد آن ٠٠٠٠١‏ »> 
ويصحب هذه النقائص القصور ق الاختيار والتلقائية والقصدية » وتكون 


TT 


كلها مستترة وراء النشاط الزاتد عحيم الثمار * ان انتظام المزاے يدو معتمدا 
بصغة زائدة على الظروف والأحوال الخارجية ورقى الحياة وانخفاضها ء 


غر الشخصية والمجردة وقدر حسب التأتر الشخصى انداخلی ٠‏ 


آما اسهامات 3 غولکان & قگانت ف اوصاغه الخم لعا والخاورات ألستخدمة 


حماية الذات التعاظمة من اعتدءات الواقعم وذلك عن ف 


کا 


تجسید اصدا ج 
واعادة ويناء تركيب الواقع . واللجوء الى حيال الغقاعات الزجاجية ثم 
ستخدام الأوعام العابرة ء 


سادسا : المعاير التشخيصية لاضطراب الشخصية النرخسية : 


لتد واجه مصطلح النرجسية تحولا كبيرا عندما ربطت الجمعية الأمربكية 
للطب النقسى بينه وبين مجموعة من الأنماط السلوكية الخاصة وذلك فى عحدعا 
السنوى التشخيصى د دليل التشخص والاحصاء الثالت » ٠ ٠۱۹۸۱‏ 
D.S.M. 111‏ (۱) ولقد کان هذا الصطلح حتی وقت قريب رمزا نظریا 
ولكنه أصبح الآن تمطا من آنماط السلوك الانسانى ٠‏ وهذا التعريف السلوكى 
يشتمل على ثمانية معايير سلوكية عندما تظهر فى آشكالها المتطرفة فانها تكون 
الشخصية النرجسية امضطرية ٠‏ وعنحما تظهر ف أشكال أقل حدة فان هذه 
السلوكيات تشير الى مجموعة من سمات الشخصية النرجسية ء وفيما يلى 
ملخص لهذه المعايير السلوكية : 


١‏ - المعنى المتعاظم لأحمية الذات أو التفرد » وعلى سبيل الال ا)بالغة 
فى الانجازات أو المواحب » والتركيز على هول مشاكله الخاصة . 


۲ الانشغال بأخيلة النجاح غير المحدود » والقوة » والألعية والجمال 
او الحب المثالى ٠‏ 


٣‏ - الاستعراضية وحب الظهور : طلب الفرد الانتباه والالتفات اليه 
والأعجاب به بصفة مستمرة من الآخرين ء 


۷V 


> اللامبالاة الباردة أو المشاعر المميزة للحنق » والدونية » والخجل 
والخلة » أو الضحالة فى الاستجابة للنقد » وعدم الاعتمام بالآخرين ومشاعر 


ه - هناك عبارتان فقط على الأقل بين العبارات التالية تكونان مميزتين 
للاضطراب ف العلاقات البينشخصية : 


١‏ - الأهلية أو الاستحتاق : توقعه أن يكون هو الشخص الفضل داثما 
بغض التظر عن تحمل المسثوليات اللعاة على عاتقه » ومثال ذلك الدهشة 
والغضب من آن الناس لا يفعلون ما يرغيه ٠‏ 


ب _ استغلال الملاقات بين الاشخاص »۰ الاستفادة من الآخرين ف اشبساع 
رغباته أو تعظيم ذاته » وعدم الاكتراث بالتكامل الشخصى وحقوق الآخرين ٠‏ 


ج - العلاقات التى تتذيذب على تجو مميز بين الافراط فى الثالية الزائدة 
وبخس الذات ٠‏ 


د - الافتقار الى التعاطف : عدم التدرة على أدراك ما يشعر به الآخرون 
ومثال ذلك آن يكون غير قادر على التعبير عن 'للألم الذى يعانيه شخص مصاب 
بمرض خطیر ۰ 

ويالاضافة الى المعايير التشخيصية النرجسية السايق ذكرها ققد وضنح 
« دليل التشخيص والأحصاء الثالث » أيضا آن علامات وملامع اضطرايات 
الشخصية المضادة للمجتمع والتكلفة والحالات البينية تكون موجودة لدى 
اللضطربين نرجسيا » وف بعض الأحيان يوجد آكثر من تشخيص ٠‏ وف الحالات 
الشديدة جدا يمكن أن نلاحظ أحيانا الأعراض الذمانية التى لم تصل الى حرجة 
كبرة من الشدة ٠‏ كما يشيع ازاج الكتئب ء فغالبا ما يوجد وعی ذاتی مؤلم »> 
واتشغالات بالأشياء المتبقية من الصبا والأشياء المحاصلة والحسد الشديد 
للآخرين ء والانشغال كذلك بالآلام والأعراض البدنية الأخرى » وقد يتسبب 
عن المزاج الكتثب اعاقة الأداء المهنى وصعوبات فى العلاقات الشخصية . 


وحناك محاولة قام يها سالمان وأندرسون )٠٩(‏ لوضع معايير تشخيصية 


۸ 


لاضطراب الشخصية النرجحسية » وقد اعتمدا ف عذه المحاولة على الكت 
الخاصة بالموضوع وخبرتهما الكلينيكية وخبرة زملائيما » وتاما بتصنيف 
لنتائج الكلينيكية الى ستة مجالات الوظينة السيكولوجية : 

١‏ -متهوم الذات ء 

۲ العلاقات بين الأشخاص ٠‏ 

€ التكية آ۷ حته اعی . 

> - علم الأخلاق والمعايب والخل ٠‏ 

٠ الحب والجنس‎ E - 

- الأسلوب المعرقى ٠‏ 


وحاولا فى كل مجال التفرقة بين الخصائص الظاعرة آو اللحوظة 0۷0۲۲ 
والخصائص المستترة 0۷6۲۲ (فيى هذا المعنى لا يشير الظاحر والمستتر 
الى الشعورى واللاشعورى فكلا النوعين من الملامح الكلينيكية تم فحصه بطريقة 
واعية » ولكن بمضها كان من السهل ملاحظته عن البعض الآخر ) ٠‏ ويعتبر 
الباحثان هذه العايير التشخيصية أكثر عمومية وشمولية عن تلك التى توجد 
فى « حليل التشخيص والأحصاء الثالث » ٠‏ كما وضحا آن المرضی باضطراب 
الشخصية النرجسية قد يظهرون أحيانا الظاهر المستترة بطريقة مبحثية بينما 
تظل معظم الظاهر الظاهرة مختبئة ف القابلات القليلة الأولى ٠‏ ولكن يقظة 
الشخص العالج للذات سوف تشجع على الاستفسار وتمنع التشخيص الخاطىء ٠‏ 

وغيما يلى المظاهر الكلينيكية لاضطراب الشخصية النرجسية كما رآها 


د سالان واندرسون »> ۰ 


1 self-concept : مهوم الات‎ - ١ 
الظاعر : تضخم اعتبار الذات » العظمة والتكبر » أخيلة الثروة والقوة‎ 
e و الجمال و الذكاء ء الأحساس بالاستحقاق “ الخداع اللاار ادی‎ 


اللستتر : الحساسية لافرطة غير الكبوحة » مشاعر الدوتية » التفاهة » 
اأضعف > السعى المتواصل وراء القوة والمجد ۰ 


۹ 


(م > - النرجسية ) 


interpersonal relati01S : العلاقات بين الٿشخاص‎ ٣ 
الظاعر الإاختقار الی العمق واا ستغراق ق قدر عظیم من الازحراء والتقليل‎ 
من شأن الآخرين ( بخس الآخرين حقيم ) » والانسحاب العرضى داخل العزلة‎ 
المستتر : الثالية الزمنة والحسد الشديد لاتآخرين ء الجوح الشحيد لهتاف‎ 

الإستحسان ء 
٣‏ التکیتف الاجتماعی : Social adaptation‏ 
كاذب ) ٠‏ والطموح الشديد ٠‏ 
المستتر : اللل المزمن » عدم الاحساس بالطمآتينة » عحم الرضا عن 
الكانة الاجتماعية والحينة ء 
٤‏ - الأخالاق والمعاير واkثJ‏ : Ethics, standards, and ideo‏ 
والجمالية ۳ 
المستتر : الأفتقار الى آى التزام حقيقى : ضمير مايل للرشوة والفسا ده 
ه . الحب لجنس : love and sexuolIy‏ 
السعَف الستمر دالجتيس ٠‏ 
المستتر : عدم القدرة على الاستمرار قى الحب »ء معاملة موضوع الحب 
كامتداد للذات آكثر منه فرد منفصل متفرد » وأخيلة فاسدة » انحراقات جتسية 
من وقت لآخر ٠‏ 
٦‏ الاسلوب العرق : cognitive sylê‏ - 
الظاعر : الادراك التمركز حول الذات للولقع ارد والبللاغة > 


التفاصيل والغموض آحيانا كما حو الحال قى التححت عن النغس . مرا 
ولكته متماسك ق المحادحثات » من السهل آن يصب من آتياع الشيطان - 


CC 


المستتر : ضعف الانتباه تجاه الظواعر الوضوعية للاحداث ويححث فى 
أوقات. من فجوات الذاكرة . صعوبات ق التعلم . الاستخدام الانانى للغة . 


ص 


يكون تقرير الذات مهحدا ٠‏ 


سابعا : آنماط الشخصية النرجسية : 

اقترح برستن )۲١(‏ بعد الاستقادۃ منکتابات کوت وکہرنبرے عام ۱۹۸۷ 
تصنيةا للشخصية يحور حول ثبات الإحساس بالذات ٠‏ غالآفراد ذىء 
الشخصيات البينية لحيهم احساس هش بالذات . أى أن لحساساتهم بالذات 
ضعيغة نسبيا » وريعا يظهر حذا الضعف جليا من خلال الاضطراب فى ثيات 
الهوية والشعور بالفراغ والتفكير ف الوت الذى قد يقع قريبا ٠‏ وحناك مجموعة 
أخرى من الأفراد يتميزون بتماسك ولا يعانون من مشكلات الضعف بسيب 
تقديمهم لذواتهم » ويحتفظ أفراد هذه الفئة لأنفسهم ياعتمام قوى » ويتسترون 
وراء العظمة والنزوات ,» وحم فى حاجة الى الارتباط بالأنماط والشخصيات 
القوية وعنحما يحبط غرور هؤلاء فاتهم يصابون بخيبة الأمل القاتلة والأكتئاب 
والحنق والتوجم الرضى » ويقترح بيرستن آن تماسك آحساسهم بالذات يظل 
باقيا بسبب قوة تركيزهم الترجسى ٠‏ وهناك مجموعة ثالثة من الاقراد لديهم 
انماط شخصية أخرى تسمى مكتملة jag _ Complementary‏ 
لديهم شعور وى وثابت بالذات لحدرجة آن التركيز النرجسى لديهم ليس 
ضرؤريا ء وبالرغم من وجود الصفات النرجسية لدى هؤلاء الأفراد الا أنها 
لا تصل الى الحرجة التى يظهرون فيها نمط الشخصية النرجسية المتميز 
ERE‏ 


جرستن (۲۲) فى تصنيفه للشخصيات النرجسية أربعية أنواع مختلفة من 
الشخصيات البارانونية paranoid personalities‏ حیث يااحظ 


oN 


فيها التركيز النرجسى الصارم » والتى يتصف أغرادها بالهوس وجنون 
العظمة الكاذية ء التمسك الغاتر بالتتكر العتلانى ٠‏ والنقاش rational thinking‏ 
وتوته الاحتال علبيم وخداعيم من الآخرين » كما أن قدرديم ونشاطهم العتلى 


منظلم حول 'لشکوی د آنه ليس عن العحل ء ۲آ0؟ 5١٤‏ ا كما يتسمون 


آباثيم » ويلومون الآخرين باحتقار واضح » ويتعالون على الذين يبدو علييم 
الب والرعة والرهن: ولت الخن > رخاتم انشا الحظة والاعتماه 
الزائد بالنغس وتجتب الاشتراك قى أنشطة الجماعة . كما يحبون آن يكونوا فى 
مراكز ومواتع خاعرة وبارزة وواضحة ء وعم على دراية بمن هم أقل مركز! 
وآکثر مرکزا . وغالیا ما يكونوا حاقدين عى القاس الخين يتمتعون بمرآكز القوة 


والنمط الثانى من الشخصيات النرجسية هو الشخصية التمرده 
الخ ادة للمجتمسع antisocial personality‏ وتتص 
هذه الشخصية بالغش والخداع مع نقص فى مشاعر الذنب ٠‏ وحؤلاء موضحون 
فی نمطی ج » د فى التتسيم الثالت الأمري كى للأمراض D.S.M.-11‏ 
ومن صفاتهم النرجسية عدم لحترام الأخرين » والميل الى تمجيد انغنسهم 
وتقدير ذواتهم والمحيل كذلك الى توضيح غرورهم للسلطة وتقليل قيمة 
الآباء غير القادرين على العطاء ء٠‏ 


والنمط الثالث الذى يتمثل فى كثير من التاس الذين تشملهم مجموعة 
النرجسبين همو الشخصa‏ allتn_دة  dependent personaly‏ 
ويتسم أفراد هذه المجموعة بالنفوس الضعيفة والتفكير بطريقة ضعيفة كما 
تنقصهم المبادرة والاستقلال » كفلك يظهرون أتفسهم بطريقة سلبية أمام 
الآخرين الذين يباشرون اويوجهون حیاتهم ۰ ۰ ۰ 


وأفراد هذه المجموعة دائمو البحث عن الآباء الڅاليين الكرماء وعنذ عدم 
وجود عؤلاء الآباء الخين يعتمدون عليه اتهم يتهارون ويتحطمون » اذ 
لآ يمكن أن تكون طريقتهم للبقاء وحفظ التوازن الا اعتمادا على هذا الأب 
الثالى ٠‏ كما أن أحساسهم بالحزن والغم لا يظهر الا اذا كان مفرطا وزائدا 
عن الحد آما اذا كان عاديا قيظل ضامرا غبر ظاحر ٠‏ وعلى ما يبدو فان آفراد 


ot 


مذه القئة من امرضى يهملون مشاعر العظمة وليس ديهم قخرا أو طموحا يمكن 
تیریره ۰ وف عام ۲۳ برستي )١١(‏ الى عؤلاء الأخراد عى انيم 
ترجسيون متشوقون الى رغيات ملحة Carring narcissistic‏ 
والاحتياج حنا ليس مجرد الأحتياج آنه آشتياق واشتهاء فهو آشبه یطائر 


صغیر له متقار كير مفغتوح ٠‏ 


ومن الفاحية الكلينيكية فان المريض يكون فى حالة أحراك ذاتى شعورى 
خال من الامتنان والميل الى تقدير الذات الخخنض والقابلية الخجل والتوعم 
الرضى ء كما يشير العمل الكلینیكى الى أن مؤلاء الرضى لديهم شعور قوى 
بالعظمة التى يشعرون بضرورة اخفاثها وخاصة ف البيقة الهامثة الآمنة » 
ويتضع صدى هذه العظمة فى الطريقة التى يشعرون بها لحرجة الاستحتاق 
والحغظ والسلوك الذى يركزون به الإنتباه على مطالبهم الخاصة ٠‏ ويصف 
التقسيم الثالث الأمريكى للأمراض حؤلاء الأفراد بأنهم تلقون ومشغوتون 
وخائفون ومنعزلون وأديهم رغبة جامحة للعاطفة والكيت عنحما لاتنجز 
احتياجاتهم الضرورية ٠‏ 


والنمط الرابح هو الشخصيات الأحجامية Avoldant personality‏ 
وعذا النمط مثل الشخصيات الاعتمادية يبحو أن لحيهم سمات نرجسية قوية 
لا يعيبر عنها ٠‏ ويصنهم التقسيم الثالث الامريكى للأمراض بالرغية للعاطفة 
والقبول وتقدير وتقييم الذات النخقض وتحقيرها والحساسية الخرطة تجاه 
علامات المواخقة والسمعة الاجتماعية الحسنة ٠‏ وعلى النقيض من الأشخاص 
المعتمدين فانهم لا يتفاعون مع آبائهم الخاليين لأنهم لا يعاملونهم بالأسلوب 
الذى يزيد من.قيمتهم » وغالبا ما يكونون مغرورين » ومصابين بخيبة الأمل 
لافتقار معاملة آبائهم الثاليين للأسلوب الذى يزيد من قيمتهم ٠‏ وتتفق 
الشخصيات العتمدة فى كبت آفكار العظمة ولكنها تخلف معها فى الغضب 
الذى يقود الى كف العلاقات مع الأباء المثالين » وبصورة أشمل نجد آنه فى 
المواقف الاجتماعية العادية تقود الشخصيات الانعزالية امكانية التعبير عن 


of 


خاققی او جبتاء ۰ 


ويذكر « بيرستب » أن الناس الاحجاميين يجدون آحيانا آنه من السهل 
الارتباط أو الاتصال بالاطغال آكثر من الكبار » بالرغم من آن الاطفال ليسو 
مثاليين وليس لحيهم قحرة الاثارة لوضوعات الاستحقاق »> ولكن الشخص 
الانعزالى يطالب كل العالم أن يسمع ويعرف ما يجب آن يعامل به الأطفال 
ر المتمثلين فيه عو ) ٠‏ 


والآن يمكن أن تلاحظ الصفات النرجسية فى أنماط الشخصية الآتية : 
الشخصية البارانوية » والمضادة للمجتمم »› والاعتمادية وآخرا الاحجامية 
آو الانعزالية كل منها تختلف عن الأخرى ف شدة الترجسية من خلال الاحساس. 
بالذات ۰ 
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2 Fg» 
الفشل لاخ‎ 
النمو النرجسى وتكوين الهوية الجنسية‎ 


لكى نوضح نهو تور علاقات الذات والموضوعات » فاته من اللائم أن 
نتتبع فمو تمثيل الجسد كجزء لا ينقصل ولا يتجزاً عن تمثيل الذلت التطورة 
وعمليات التوحد التى تؤثر على حذه التمثيالات ٠‏ عذا النمو لتمثيلات الذات 
وتمثيلات الجسد والتوحدات تصنع اسياما قاطعا وحاسما لاحامة حوية 
جنسية مميزة للتتحير النرجسى للجسم التمايز جنسيا » والى التمو من علاقة 
ثنائية - الشخص الى العلاقة الثلاثية للمرحلة الأوديبية ٠‏ 


آولا : تصور الجسد والتوحد : 


يبمكن ارجاع نقطة بداية نشأة تطور الجسد body representation‏ 
الى الأسابيع الأولى من الحياة عنحما يتميز الوعى التجريبى المنتشر للتناقضات 
الكاملة للمشباعر تدريجيا الى محركات الحس التمركزة التى تنتمى الى أجزاء 
مسينة من الجسم ٠‏ عندما يبدا الطفل ف التمييز بين ما هو خارجى وما هو 
داخلی » بین ما یخص جسده هو وبین ما یستعطی آو يؤخذ من الخارج » عذا 
التمركز حول أجزاء الجسد - العملية التى يمكن رؤيتها كبداية تقريبا فى 
الشهور الثلاثة الأولى مع تكامل الفم واليد - يساهم فى بناء التركيب العقلى 
لتخيل الجسد مه٣‏ مط فى العام الثانى من الحياة ‏ ومع النمو 
السريع للاستجابات المعرفية والعاطفية - فان تصور الجسم هذا يصيح متكاملا 
بصورة راسخة مع تصور الذات ٠‏ وقد يظن آن نفس البناء العقلى يخمم كلا 
من تصورات الجسم والذات » وتباعا تبقى هذه التصورات والتمثيلات كبناء 
مؤسس لا يتجزا ( ٠ ) ٠٠٠‏ انه هذا التصوير للجسم والذات الذى يستقبل 


ويتلقى التوظيف النرجسى للطفل » هذا التوظيف الذى يكون محددا جزثيا عن 
طريق اتجاعات الرضوعات نحوه )٥٤(‏ ۰ 


ان توليد شبقية الطفل لجسده والتى تنشاً من خلال احتماي الأم بتوقف 
بصفة كييرة على سلوك الأم المسيطر Hoding behaviour‏ والذى تسمیه 
« ماطر » للنظم التكاقلى ‏ قابلية التفرد والميلاد النقسى )۷٣١(‏ ء وحناك 
أمثلة كثيرة للسلوك المسيطر يمكن رؤيتها فى بحث ماهر : فهذه احدى 
الأمهات التى ترضع وليدحا حون ان تهزه أو تضمه الى صحرها فبظل الرضيع 
لا يبتسم لفترة طويلة ٠‏ وهذه أخرى لم تلقم وليدها شحيها ولكن تظاعرت 
بضمه يقوة الى صدرحا » مبتسمة ومتححثة اليه » بل اتها تهزه حتى أثناء 
تغيير ملابسه الداخلية ٠‏ وتقرر ماطر أن هذا الوليد كان سعيدا وظهمرت 
ابتسامته فى فترة زمنية مبكرة جدا ء لقد اتضح أن السلوك المسيطر العظوف 
والرقيق اللاحق آكثر أحمية من الاطعام عن طريق الثدى عنحما يتم الأخير 
بطريقة ميكانيكية ٠‏ آن استجابات الرضيع الوجدانية لابتسامة أمه او لغباب 
حذه الابتسامة » ولاعتمام الأم وخحماتها البدنية له أو لخياب هذا الاهمتمام 
هى كما تعتقد ماهلر مفتاح العملية الملحيرة لليناء المتحرج لتصورات الذات 
النفسية منفصلة عن تصورات الأم ٠‏ ويمكن آيضا آن تكون مفتاح عن الكيغية 
التى سوف تتركز وتشحن عليها نفسيا صورة الطفل كبالغ ٠‏ 


ويقترح كوت )1١(‏ مفهوم الاستدخال التحويلى Transmuting‏ « 
kernal zation «‏ ريمن ححرة الآم على خقضس التوترات اليحنية 
والنفسية لدى الطفل الرضيع ز مثل تهحئة الطفل حتى يداعب الوم جفوقه ) 
وتتم عملية الاستحخال التحويلى هذه تحريجيا مقابل خحدما تالأم ٠‏ وبهذه 
الطريقة فان نمو البناء التفسى » يمكن' الزَضيع من آن يخفف ويلطف من نفسه 
آكثن وأكثر: ٠‏ ولذلك يمكن القول بان هذه العنناية ؤالالتفات' الى الطفل من 
جانب الأم تستحخل كجزء من تصورات الذات والتىتقحم ساسا لعلاقات 
الذات 'السليمة قيما بخد ء O‏ 


وكما يقول فرويد )۴١(‏ أن الآنا أو الذات غالبا ما.يكون آنا جسميا 


٦ 


)1£( ولقد تحدث کوت‎ e آی مستمد من الاحاسيس الجسمية‎ body ego 
من الكيفية التى تصبح بها الذات متماسكة متكاملة على أساس جسمى من‎ 
خلال « الوميض الموجود ف عین الام » ویقترح کوت آن حذا الومیض يعکس‎ 
الأموية وف الاستحاية‎ ia jنه الايداء الاستعراضی للطفل » وآشکال آخری‎ 
بالتمتع الاستعراضی النرجسى للطفل وتآگید د تقدير الذات له ء‎ 


وتورد ماهلر وآخرون (۱۲۱) .اه 6 0۸1۴۲ نتائج بحث روق 
لماك ديفيت ۳mm‏ عن ردود قعل الاطفال الرضع لصورحم ف 
لرآة ٠‏ فقبل الستة آشهر الاولى من عمر الطفل » فان الرضيع الموضوع على 
مرتبة آمام مرآة يصبح منفعلا ويضرب بيديه ٠‏ وبعد ذلك لاحظت ماعلر 
وآخرون آنه فى عمر الثمانى شهور فان حركاته تصبح بطيثة » ويبحو آنه 
يفكر فيما يقوم به من حركات » لانه يربط حركات جسمه الخاصة بحركة 
الصورة فى الرآة » ى أن الطفل فى هذا السن يقصح عن نخسه ف عدد من الالعان 
التی تمد الطفل بنشوة کبری عتدما یری آن حرکاته التى تححث فى الرآة 
تطلابى حركاته هو ذاته ٠‏ وف سن التسعة الى العشرة آشهر يقوم الطغشل 
بحركات فنية ومتقنة ملاحظا صورته كما لو كان « مجريا مع » وكاشفا عن » 
وموضحا لنفسه العلاقة بين ذاته والصورة » ٠‏ وتقترح ماهلر وآخرون.د أن 
ردود فعل المرآة حى آكثر ملائمة لمتابعة وملاحظة عملية تمثيلات الذات » وتميدر 
هذه عن تمثيلات وتصورات الموضوع » كل غذه الاكتشافات تظهر لنا الأساس 
ف لنراحل المبكرة لما وضعه فرويد (۲).بانه اميل اللاحق تجاه الاختيار النرجسى 
للمحبوت norcissitic CE cholce‏ وهو أن نختار الفرد ذاته › 


أو مخضا اقرب الي ذاته » آو يتمنئ أن يكون عليه فق المستقبل كموضوع 
للحب ويتفق کوت تماما مع فروید »> حیث يعتقدان آن الافتتان والأخذ بصورة 
للذات من خلال صورة الجسد والانجازات النفسية مرخلة طبيسة من النمو 
الباكر والذى يمكن أن یصبع مثېتا ومکبوتا فیؤدى بذلك الى. الذات التعاخامة 
 › d6 self,‏ ميعتقد آن هذا التثبيت يحدث عنحما يواجه الشخص 
باستنکار كبير » ورقض واعمال بدلا من الاهتملام والتشجيع اللازمين لتنمية 
تمثبلات للذات مستقرة ومشحونة لبيديا والتى تؤدى الى تکامل الآنا لثبات 
تتدبر الذات ٠‏ ويرى كوت أن الأم الث تستجيب بصورة ملائمة لحاجات 
الطفل الاستعزاضية الجسدية فى هذه المرحطة تؤگد تقحير الات ٠‏ 


ov 


إن عماة اكتساب الهوية اişlية Sexual identity‏ التتمايزة يعتمد 
يصغه رذيسية على مقدرة الطفل على التعرف والتشيه والتوحد مع الوالدين 
من نفس الجنس وعكذا نرى فى الصبى انذارات وبشائر اتجاهاته الذكرية 
الأوحيدية نحو الآم » وق البنت تظهر بطريقة مشابهة بشائر اتجاهات أوديبية 
آنثريه نحو الاب (۷) ۰ 


ویطقی روس وماريون (1۷) أعمية كييرة على المرحلة القضيبية _ 
النرجسية ( قبل الأوديبية ) من حيث أنها الوقت الذى قد يتوقع أن يشكل فيه 
الطغل »ويكتسب عويته الجنسية الخاصة به » وعندما يتم ذلك » فان الطفل 
يكون قادرا على الدخول ق المرحلة الأوديبية للنمو - 


وتصف ماطر ۸ مرطتين عصببتين لتكوين الهوية الجنسية : 
١‏ - مرطة الاتفصال . التفرد Separatlon-indivduation‏ 
۲ - مرطة ازالة التوحد الثنائى 

Resolution of bisexual identificatiorı 


ويلاحظ هتا آن ماحلر تختلف مع د روس وماريون € اللذين بعلقان أحمية 
كبرى على المرطة القضيبية النرجسية لاكتساب الهوية ٠‏ 


وآنه من الميز لعلاقات الطفل ف المرحلة النرجسية - انقضببية أن 
الرغبات الجنسية والأوحام نحو الموضوع يعبر عنها من خلال العلاقة الثنائية 
القاصرة عليه هو وآمه » اما الشخص الآخر أى شخص ثالث فيعد متطفلا تمص 
مرغوب فيه فى هذه العلاقة القاطعة » كما هو الحال ف الراحل قبل القضيبية 
المبكرة لعلاقة الأم _ الطفل » ولكن هذا المتطفل لا يمتح من جانب الطنل الكانة 
الكاملة للمتافس الأوديبى . 


ثانيا : الاستعراضية والتآذذ باأشاهدة : 

قد وجد روس وماريون (1۷) من ملاحظاتهما للأطفال فى مدارس الحضانة 
وآثناء عملهما بالتطيل النفسى آن آكثر الرغبات المكونة للباعث وضوحا أثناء 
ارطة اتنرجسية القضيبية هى الاستعراضية والنظر الجنسى ( سكوبتوفيليا) 
ويمثل الوالدان موضوع حذه ٠‏ الرغيات ٠‏ ؤتتميز الاتجاهات الاستعراضية فى 


۸ 


الاستعراضية فى عذه المرحلة باعجاب الطفل بذاته الجسمية » آى يتحول قوله 
« آنظر ما آنا فاعله » الى « أفظر الى ما آنا عليه والى ما أنا قادر على آن 
البدتية هو مصحر هام للاشباع النرجسى » وعذا الاشباع الآتى من الوضوع 
يتم أستدخاله فى مرحلة لاحقة ٠‏ 


ويتطور فضول الطفل كجانب من أداء الآنا فى المراحل قبل القضيببة 
وغالبا ما يتضمن الاحتمإم بالوضوعات الجنسية من بين المواقف العديدة ق 
العالم التى يسعى انطفل لفهمها ٠‏ ومع الدخول فى المرحلة القضيية - 
النرجسية يصبح الفضول 8i۷‏ حول مسائل الاختلاات 
والانشطة الجنسية واضحا وأنه من المعروف آن هذه فترة عامة للنمو فتيجة 
لقدرة الطفل على التعطلم فى المستقبل ٠‏ وف اثظروف الجيدة قان مركب باعك 
ااشاهدة والنظر الجنسى يمكن آن يزيد ويعزز ويقوى الأداء الوظيفى للطغل. 
كما يمكن آن يزيد من رغبته وقحرته على التطم » بينما الصراعات الشحيدة 
التى لا تحتمل بسبب ألشاحدة الجنسية يمكن أن تتسبب ف اعاة عامة 
للفضول ويمكن آن تقلل من قدرة الطفل على التعلم خلال نموه فيما بعد ٠ )١۷(‏ 


ان قلق الاخصاء يحدث آثناء المرطة القضيبية - النرجسية ولكن بنظام. 
مختلف عن قلق الاخصاء الاوديبى ء ففى حالة الأولاد يشتد قلق الاخصاء 
وتكثر الصراعات فى المرطة القضيبية » ويكون اأركب الاستعراضى ملحوظا: 
جدا من جانب الطفل أمام آمه ٠‏ كل فلك مقارنة بالرحلة القضيبية - 
النرجسية التى يكون فيها قلق الاخصاء أقل شدة ويستمر أيضا فى الكمون. 
ويصبح آكثر' تباعدا من الموضوع » ويتحول الاهتمام والتاكيد الى الشجاعة, 
والبسالة البدنية والمهارة فى الحرف اليحوية والانجازات ف الاتشطة العظليةه ٠‏ 

وق حالة البنات » فان النمو والتطور الطبيعى لا يكون آمرا سهلا لان. 
عليهن آن يناضلن ويؤكدن نرجسيتهن آكثر مقارنة بالأولاد ٠‏ ان الاستعراض 
وامشاهدة الجنسية تجعل الولد واع بالحجم الصغير لقضيبه » بيتما البنت 
تكون واعية بنقصها وعدم وجود قضيب لها » وعلى العكس من الولد عليها أن. 


آ 


وتترك قكرة انه سوف ينمو ٠‏ ان ملاحظاتتا توحى بآن مرطة النشاط 
الاستعراضى والتلذذ الجنسى بالمشاهدة غير الميزة والموجهة نحو الأشياء لكل 
e‏ ا آقصر عدد الينات من الأولاد “« حدٿ ان البتات دتغمسن 


ونظرا لآن معظم الباحثين قدموا مادة تطيلية عن تكوبن تصور الجسم 
e:‏ و ا 0 e‏ بەيدون حدا عن الاقتراب من والتتبؤ بالعمليات 


تالشا ٠‏ النرجسية وهوية الجنس الانثو 

ظلت مناقشة النمو النرجسی للانثى حتى وقت تريب تتم من خلال أطور 
النمو التخسى والجنسى » ولكن عنحما اقترح كوت )٠٤(‏ خطا منفصلا للنمو يكون 
فيه الليبدو الترجسى مستقلا عن ليبدو الموضوع » قحم بعدا جديدا جذريا نستطيع 
منه فحص هذ التمو النفسى للانثى » ومن بين هذه الدراسات المختلفةالتىتناولت 
النمو التفسى للانثى » تعرضت النرجسية لتنقيحات وانتقادات كثرة واسمة ٠‏ 


ولقد كان لما نشره فرويد )۴١(‏ يعنوان « مقحمة ف النرجسية » وكذلك 
مناقشاته العديدة للنمو النقسى ‏ المجتسی للانشى ( ۲۰ء ۴١‏ » ۷ ) دور! 
کییرا ف امداد حویتش (۲۴) واخرين. باطار عمل تم التوسع على ضوئه ف 
هذا الموضوع + فمن خلال التمييز والمقارنة التشريحية .بين الجنسين ووفقا 
رای فرويد )۴٥(‏ .خرجت الفتاة إلصغيرة بالاعتقاد بآنها قد أخصيت ۰ء وأن 
قبلا لا صارت اليه من بحم وجود قضييب ب صحمة, تناسلية (٣؟)‏ 
Cenital trauma‏ > كان ينظر .اليه على ايه انجراح نرجيى 
narcissistic . Injury‏ - اومن هناكانت النرجيسية تعاحل. 
بجائخيال اللاشعورى امتلاك القضيب ٠ء‏ الذى .كان بحوره يعادل بالقحرة 
التناسلية والاحتفاظ بالبكارة وتقحير الذات ٠‏ واستجابة من الفتقاة للاضرار 
التى لحقت بتقدیرها لذاتها ‏ نتيجة اشاعر الاخصاء . قحد انها تتنأزعها 
مشاعر احتقار الات والخجل والقل وكذلك من اعتدی ليها جنسيا بالاضافة 
الى الافراط فى تقديرها, الذلتها أو لغيرها ٠‏ ۾ 


ان اعتقاد الينت بان أعضاءها التناسلبة قد تشوعت «mutilated,‏ 
أو بترت يمكن النظر اليه على أنه اظهار لصحمة اعضاء اناسل ودن 
خلال القلب والازاحات الحفاعية قان تقدير الذات يمكن أن يستعاد . 
فالاحساس بالقصور التناسلى والاحتقار يمكن أن يتحول الى زعو وخيلاء 
وعجب آو خر «۷انصهلاء ف المظهر البحنى › وآحيانا ينظر اليه على 
آنه « توظيف واستثمار نرجسى فى الوجه والجسد » وهذا الزهو الذى يبدو 
على الفقاة الصغيرة يفهم على آنه سلوك تعويضى بصفة دائمة لكنه قابل 
للجرح وحساس تماما للتقلبات والتذبذبات والتضوب ٠‏ 


ومن خلال هذا المنظور » فان اكتشاف الاختلاف بين الجتسين » ومقارنة 
البنت بين بظرها القاصر والعضو القكرى يسر احساسها بالحقارة والحونية 
وحسد القضيب » ومن هنا يكون الاستثمار والتوضيف التعويضى فى المظهر 
الجسدى ٠‏ ان نمو البنت الصغية » انحرف وغير اتجامه عن أعضائه الفكرية 
المخترضبة ر اعتقادها آن لها قضيبا ) من خلال خيبة الأمل والفقدان ( الأحصاء ) 
الى قبول جسمها الذى بحون قضيب والرغبة فى طفل ء ان الصدمة والاذى 
التناسلى genital trauma‏ هذا كان بالنسبة لدويوتش )١(‏ 
اساس تكوين الشخصية الانثوية والذى فيها تكون السلبية والماسوشية 
بارزة وظاهرة ولكن تظل محل فحص من خلال توظيفات نرجسية , 


ومن هنا فان اسهامات دیوتش توضح الدور الذى تلعبه النرجسية فى 
اننمو النضسى التليلى للجنس الأنشوى ٠‏ ولقد استقت يوتش )١‏ 
آفكارها من خلال أطار العمل البيولوجى اساسا الخاص بفرويد وتسبت 
النرجسية والسابية والماسنوشية لطبيغة المراة الأساسية ٠‏ ويرى لاتشمان. 
(1۹) آن الافتراض الأساسى لحيوتش هو رد الفعل العام للصحمة عند الفتاة 
عند اكتشاف الاختلافات البجنسية » وكنتيجة لذلك ووفقا لآراة حيوتشى. 
لا يكون للفتاة حينئذ عضو كاف التركيز على مرحطة الحوافع الجنسية ف الطور 
او الرحلة القضيبية ٠‏ ان القصور التناسلى الزعوم حينثذ يحث ويجصض. 
الفتاة على كف محاولاتها النشطة ( المرحلة القضيبية ) وتاتى بهم على 
دفسها ٠‏ هكذا فانها تصبح آكثر سلبية وتزداد ميولها الماسوشية ٠‏ ولقد 
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فاقشت ديوتش وحاولت الوصول الى ما عو أبعد من خلك ء الى أن المعاناة 
الملصحوية بالجنس كما تظهر فى مشاعر اللذة فى المعاناة العقلية والبينشخصية 
- تشكل وتكون ميل الرآة نحو الماسوشية وتحمر الذات ٠‏ مثل هذه الميول 
.تقايل يواسطة النرجسية ء 


وبعد حوالی ۲۰ عاما من نشر عمل دیوتش قحمت جاکوبسون )٥۲(‏ 
وصنا للطرق والتى بأمتدادعا تؤسس وتنشىء الفتاة عويتها الانثوية ٠‏ 
وقد وضعت جاكويسون د صممة الاخصاء ۽ Castration shock‏ 
كمصطلح لها يقابل « صدمة اعضاء التناسل » genital trauma‏ 
النی وضعته من قیل دیوتشی » وضعته جاکوبسون فی تتابع تطوری حیث 
تسيقه تكوينات رد الفعل الميكرة » وكذلك يسبق بتنشسئة مثل عليا غير 
ناضجة لنتاة صخيرة ذات سلوك .غب عدواتى » ونظيف ء» وتصر على ترك 
٠الاتشطة‏ الجنسية ٠‏ وبالتالى فان تلك الثل » تسهم فى الاعمية اللاحقة 
.لنقتاة عند وصولها الى السجر والجاذبية البحنية ٠‏ وما هو أبعد من ذلك » فقد 
أكحت جاكوبسون على دور الوالد أولا كمنافس يمكن معه أن تحقق ذاتها 
فى انفصالها عن الام وثانيا فانها تؤكد على أحمية اتجاه الاب العتلى نحو 
البنت الصغيرة عنحما تقدم بحل رغباتها التصارعة بين توحدها مع آمها 
ورغباتها فى قضيب والدها ٠‏ ثالثا » تؤكد جاكوبسون على آهمية الأب فى 
مقدرته على تمهيد النمو القضيبى - الاوديبى مع ابنته - من توحدها 
-وتقمصها القضيبى معه الى علاقة حب حقيقية معه ء 


ويرى لاتشمان )٠١(‏ آن باثولوجيا الترجسية ترتبط بحرجة تمئيل 
:آو تصور الذات والذى يمكن أن يدعمه الخيأل النرجسى ( مثل تخيلات 
الاغتصاب وحسد القضيب » وآخاييل قضيبية مثالية ) أو الانحرافات 
نشاط جنسى ماسوكى أو مختلط ) ٠‏ وتعكس هذه الاخيلة والانحرافات 
انجازات وتحقيقات خاصة فى تمييز موضوع الذات ٠‏ ومن بجهة النظر هذه » 
قان مشاعر الخجل والذل والشعور بالخزى والعار والعزلة والاعتداء 
والاغتصاب وكذلك اإزعو والعجب التى كانت تفهم ف الماضى على أنها مرتيطة 
. بصجمة الاخصاء.وتعويضاها » ويمكن أن تصف الان أوجه. مختلفة من قارلية 
#التأثر ونمو تمشيل الذات . 
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واذا افتتلنا الآن الى مهمة تعريف وصف النمو الترجمى للطفلة قان 
ستولورو 51010۲0۷ (1۹) یقترح بادیء ذی بدی» أن ما ینمو ویتطور هو عالم 
الطفل التمثيلى _ من بداياته الأولية لوضوعات الذات Selfobjects‏ 
السائدة الى شكله الأكثر نضجا الذى يشمل تمثيل الذات والاستعداد لاستدخال 
موضوع ما بالاضافة الى التقبل المستقل للتاثبرات مع الابقاء على موضوعات 
الذات الى حد ما ء 


قام ستولر )۱۱١(‏ بتوجيه نقد الى فرويد بخصوص النمو النتسى 
الجنسى للآنثى » افترض وجود أنوشة أولية Primary Femininity‏ 
وذلك من خلال المعلومات التى حصل عليها عن طريق ملاحظة الاطفال ٠‏ كما 
اقترح ستولر فى ضسوء تلك المطومات وجود هوية جنسية جوحرية 
0e ender identity‏ ف البدأية » تتطور فيها الهولية فيما بعد الى الذكورة 
أو الآنوثة ٠‏ ` 


وكذلك د دور الراحل ا النفسجنسية وحسد القضيب ٠‏ 


weg 


رکز کوت ( 1۴ » ٩1‏ ) على دور استجابة الام المتعاطفة 
وردود آفعالها وتقحيرها لذاتها فى حفز واثارة دوافع الطفلة a‏ 
التعاظمة ٠‏ ووفقا لوجهة نظر كوت - وف ظل مذه الظروف المثلى _ ققد 
تستبقى الطفلة الأم كموضوع للذات » وتستدخل الأم تدريجيا وتتحول الى 
جتڌاء ا لدى الطفلة الآأحساس بتماسك وتقحير الذات ٠‏ 


ان ملخص كل ما كتب عن النواحى النفسية للانثى والذى قام به بارجاو 
وشيفر )٠١(‏ يؤكد على آثر الاختلافات التناسلية ف التعامل مع الأم ٠‏ 
وبدزاسة العوامل التطورية وعوامل النضج والعوامل البيولوجية يفترض 
جارجلو وشيغر آن العحوانية البحنية الكبيرة ء والميل نحو حركة آكثر فى 
الفرأغ » والحجم 'الأكبر _ ' هغاه 9100۲ . ٠‏ يجمل من الضعب تهحئة 
الطفل القكر » كما أن هذه العوامل فتتأنتصن وتحد من تنكافلهوتعايشه 
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بالقارنة بالطل البتت ٠‏ وعما يذعبان الى أبعد من ذلك فيقترحان أن يامكان 
البتت أستياء كامل الام - الطفل اطول من الولد ٠‏ وركز ديوثش على أعمية مهام 
الإتقصال وأجتياز المرحلة التكافلية يصورة ناجحة ٠‏ وفيما بلى أحد الحالات 
التى تتاولتها والتي فشلت ف حسم هذه المهمة وفى هذه الحالة وضحت نضالها 
وڪفاحيا من أجل الاتفصال من خلال تواكلها وخضوعها ٠‏ 


ان تطيل جودت اللا _ وهی امرآذ عمرها ٠١‏ سنة ‏ كشف أن 
قابليتها للتآشر وحساسيتها النرجسبة الشديدة كانت نتيجة لفشل معين 
ومحدد فى الإنقصال عن مها ٠‏ وكان واضحا آن للعلاقات والروابط الماسوشية 
وظيفة فرجسية تتمثل فى المحافظة على تمثيل أو تصور خاص للذات ٠‏ 


سعت جودث الى العلاج بعد معاناتها من تجربتى زواج انتهيتا بالطلاق . 
وقد كانت تعتقد أثناء طفولتها اهتمام والحتھا اتی کانت تقضی معظم اوقاتہا 
قى الحانات ء آما والدها فقد توق فی حاحث سيارة عنحما كانت تبلغ من العمر 
عامين » انتقلت الأم عقب هذا الحاحث الى منزلوالحيها حيث سانداما 
واينتها ٠‏ لم يشغل الجدة سوى العمل النزلى > ء بينما كان الجد ‏ الذى يتسم 
بالعنف عاملا ٠‏ وقد عانت كثيرا من العلاقات المالسوشية ذات النمو المشايه 
والتی كانت تغالى فيها قى الخضوع والأذعان ٠‏ ولقد کانت تلق الضرب من 
قبل الأم والجد والجدة بالإضافة الى آنها. هددت بالطرد من النزل الى ملجاً 
للأيتام مرات عديدة i ٠‏ : 


لقد تداخل خوف خودت ااسنتمر من 'الطرد وكذلك حنقها ؤخيبة أملها 
فی آمها وأعاقت غملية التمانز بينها وبين آمها ۰ 'ويدلا من ذلك آقامت حودث 
بالاستقلال بكر عق أمها ء حيث تركت منزلها بعد التخرج من المدرسة 
الثانوية > وبدون مساعدة والحيه شقت طريقها ف الكلية وحصبلت على 


ان الباثولوجيا النووية ب09اه†»م nuclear‏ والقصور ف 
بتاء تمثيل الذات كان الاكثر زا ف عدم مقحرتها على آن تکون بمفردها 
وف خضوغها وطاعتها المغالى فيهما نحو الرجال *٭ وق آوقات الشدة وعتحما 
تستطیع الاعتماد على علاقة مح رجل ما قانهاا تتا اثر وتصاب بحالاته 


القلق الشديد والاكتثاب مع خيرات شبيهة بالهلوسة والتى تبدو قيها أركان 
حجرتها کانها قد آمتدت وإزدادت طولا ٠‏ ان هذه التخريقات كانت مشتقة من 
خيالها فى الطفولة عندما كانت تتخيل كيف تكون.بملجاً الايتام . 


آما عن علاقاتها بالرجال فقد كاتت تعتنى بهم وتطعمهم لاتها كانت 
تتمنى لو اعتنوا هم بها ٠‏ ومن منظور التوحد وروابط الموضوع فلقد قحمت 
عذه العلاقات اشباءا بديلا وكذلك ححدت بوضوح تمثيل الذات يخالف 
ويعكس آمها ٠‏ ان آزدراء الأم للرجال » وزهوعا وفخرها وعحم قدرتها على 
تکوین آى علاهات قد تحول لدى جودث الى حوية استلزمت الازدراء من 
نفسها مقابل تمثل الكمال ف الرجال ٠‏ وقد قوبلت مطالب مؤلاء الثرجال 
بالقبول الكامل منها » وهكذا وجدت نفسها متعاونة ومشاركة فى تشاط 
جنسی منحرف ٠‏ 


ان الفهم التحطيلى للاتجاهات الماسوشية والنحرفة على آنها نرجسية 
يحاول مساندة وتدعيم تصور للذات شحيد الحساسية ء كل هذا مكن جودث 
هن آن تترك وتتظلى وتقلع عن الحقائق الاكثر وضوحا لاوضاعها الماسوشية 


وفى معالجة جودث فان الأوضاع الماسوشية كانت تفهم بصفة. غالبة , 
على آنها تخدم وظيفة النرجسية من خلال. خضوعها واذعانها الماسوشى > 
وحاقظت على وعززت تصوير للذات.مختلف عن آمها ٠.ان‏ استقلالها فى اسلوب 
حياتها والذى لم يجسد فقط « عدم حاجتها » لامها » بل يثبت ويدلل علي 
قدرتها على آن تكون انا للاخرين » كانت هذه كلها مثبتة على تمثيل للذات 
وقصوير لها مدا « تقى × للصفات التى رأتها فى أمها ٠‏ وحكذا فقد تام 
تقدير الذات بطريقة شديدة الحساسية » ولكنه معتمدا على ومؤيد 'باستخدام 
واستغلال ‏ الرجال الفقراء المعوزيين والذى طمأتها وجودهم على آتها كانت 
« ترفى وتشبع وليست معوزة »> وتضحى بالذات وليست فخورة آو مختالة 
تربى وليست ممعتمدة ٠‏ 
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و م ۵ ع كوجسية )> 


: دور الراحل النفسجتسية وحسد القضيب‎ - ٣ 


e‏ لاتشمان (۹) عند مناقشة التطور النرجسى آن ما يحث هنا 
مو تمو ف عالم الطفل التمثيلى من ممتلكاته القديمة ف روابط موضوع - 
الذات الى أشكاله الاكثر نضجا لبنساء الذات واذا نظر الى النرجسية من 
منظور الوظيفة العقلية » فان أدوار عقلية معينة تمشل وتعمل فيما يختص 
بالمحافظة على التماسك والارتباط العاطفى لتصور الذات حينئذ يمكن رؤية 
التطور النقسى ‏ جنسى على آنه يسهم فى نمو تصويرات الذات والموضوع ٠‏ 
ان الخبرات والخيالات على طول أبعاد الفمية يمكن آن تخدم من جانب فى أشباع 
الرغبات التماسكة والتلاصقة » وعلى الجانب الآخر تحث وتعمل على بناء 
تصورات وتمثیلات الذات والموضوع وذلك عن طريق التمييز بين الذات 
الأولية واللاذات والتى يمكن آن تستدخل ٠‏ 


آن استخدام مشتقات الطور الفمى لمساندة وتدعيم تمثيل للذات 
شحيدة الحساسية والتأثر توصف فى حالة كتب تقريرها جولد بيرج ٠ )٩۷(‏ 
فالحالة مريضة تتذكر باستمرار طريقة آمها فى التححث عنها كطفلة وان 
اطعامها کان یتم جتی التخمة والباسها اللابس بطريةة غير ملاثمة ٠‏ ولقد 
فهم المطل هذه العلاقات على آنها تعكس حالات فشل ق التعاطف من جاتب 
الأم والتى تركت للانعكاس من اتخاذ الأم كموضوع غير مشبع للذات ٠‏ ان 
حالات التوتر الصدمى آثيرت عن طريق هذا العجز فى التعاطف واستازمت 
تمو و تطور میکانزمات تھدئة وتسکین lillت Self-Soothing mechalsms‏ 
من جانب الصغيرة » وقد اشتملت هذه الميكانزمات على مص الابهام » حك 
الابهام وكنلك مص قطعة من قميصها ٠‏ 


وما هو موضح هنا هو الاثارة الجنسية ( التوليد الشبقى ) التهحثة 
إلفمية فى النمو النفسجنسى کیدیل جنسی لمساندة آلذات المعرضة للهجوم ۰ 

ومن هنا فرى آن الاستدخال الفمى واثارة المناطق الشبقية للفم ما هو الا 
محاولة منها لاستعادة التوازن النرجسى الذى عانى التهديد لصعوبة التطابق 
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الاولى مح الأم غير المتعاطفة ٭ آی ان ما تم استبعاده یتم استدخال بحیل 
لهء 


٠ الاخة‎ 


إن عذء اللاحظات والتطيقات تعزى الى مخاوف الاخصاء وحسد 
القضيب ٠‏ واذا افترضنا ان حسد القضيب كان حقيقة ذات قاعدة صخرية 
للنمو والتطور الأنثوى - وحى حقيقة يجب أن تقبلها كل امرأة آلا تظل فى 
صراع مستمر ضد آنوثتها من خلال احتجاجات واعتراضات الذكورة - لم يعد 
من الممكن الاحتفاظ بها آو الدفاع بها ٠‏ ان وعى الطفل بالاختلاقات التناسلية 
وصدمه الاخصاء وحسد القضيبْ تخدم جميعها كمنظمات للخبرة على مستويات 
مختلفة من التمايز النفسى والتكامل ء 


ويرى لاتشمان (۹) آننا لم نعد نتمسك بوجهة النظر القائلة بأن 
الصحمة التناسلية فى حد ذاتها تفسر وتشرح النمو والتطور الأنشوى وان 
الاحلالات النرجسية لتعويض تلك الصدمة وحسد القضيب المصاحب لهذه 
الحالة هى أساسية بالنسبة للاتوثة » اننا يجب علينا أن فأخذ ف الاعتيار 
آثار الصدمة التناسلية من حيث أنها مثل صدمة الاخصاء تلعب دورا مباشرا 
ف النمو النفسى - الجنسى وعلاقات الوضوع ( الأوحيبية ) ومثل المصحمة 
النرجسية » فأنها تؤثر على الانفصال عن موضوع الذات الامومى ٠‏ 
maternal selfobfect‏ وخيلاء العظمة القديمة ء٠‏ وأخرا فاتنها 
ححث وتحفز عودة الأب كموضوع للذات فيتمثل الشخص قوته وعظمته ٠‏ 
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Converted by Tiff Combine 


النمنل ناس 
الشقصية الرجسية وبمض متغرات الشخصية 


اشار الدليل التشخيصى والاحصائى الثالث الى المعايير التشخيصية 
لاضطراب الشخصية النرجسية وذلك فى صورة مظاهر للنشاط العقلى 
والاجتماعى والانفعالى ء ومن بينها مظاعر الوحدة والتعاطف » وآحلام اليقظة > 
.والابتكارية ٠‏ وفيما بلى توضيح لتلك الظاهر من حيث معناها وطرق دراستها 
وكذلكمن حيث علاقتها بالشخصية النرجسية - 


آولا الشعور بالوحدة والشخصية النرجسية : 

تعد الوحدة 0885ا واحدة من آكثر مشكلات عصرنا الحالى 
الاجتماعية تعقيدا ولقد فكر جوردون ( ٤٤‏ » ص ١١‏ ) آن « الوحدة لاتعرف 
ححدودا للطيقة آو العنصر آو السن » ولق فرق کولبل Kolbel . ۱۹٩۰‏ 
۸١ (‏ ص ٠١١‏ ) بين أربعة أنواع من الوحدة ٠.‏ 


١‏ نمط ایجابی .داخلی (utionاiso‏ وndinهاSP)‏ یخبر على آنه 
وسيلة ضرورية لاكتشاف آشكال جديدة من الحرية أو الاتصال مع الآخرين 


۲ - فمط سلبى داخلى يخبر على آنه الابتعاد عن الذات وعن .الآخرين 
.والشعور بالاغتراب linationاa of‏ و ۴eİn‏ حتی وط الاخرین.۔ ٠‏ 


۳ - نمط ایجابی خارجی » موجود فى ظل ظنروف الانعزال البحنى 
soli ude‏ اعاەYاP‏ حيث يبحث الفرد عن خبرات ايجابية جحيدة . 


٤‏ - نمط سلبى خارجى » ويوجد ف حالة الظروف الخارجية ( دوت 
. الرفيق ) ء فقد العلاقات ء 


چ 
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ولقد قام فون ويتزلبين )١١١(‏ بالتمييز بين الوحدة النفسية الاولية 
Pi loneliness‏ الناتجة عن وعى الانسان بكونه منفردا ق العالم 
الذی يعيش فيه » والوحدة النقسية الثانوية Secondary loneliness‏ 


والناتجة عن فقد الموضوع الاحتماعى ٠‏ 


مما سبق يتضح أن الوحدة النفسية الأولية سمة سائدة فى الشخصية 
ويعاتى صاحبها من مشكلات أنفعالية صعبة وفنذ فترة طويلة ٠٠‏ أما الوحدة 
النفسدة الثانوىية فيحدحث فيها انهيار مفاجىء لشيكة العلاقات الاجتماعية 
بعد أن كانت مناك علاقات قوية مشبعة . ومن ثم فان الاحساس بالوحدة 
الثانوية يمكن آن يزول قى حالة تغيير الموقف ء وعادة ما تظهر هذه الوحدة 
بعد تضدع آو تمزق العلاقات الأسرية أو ححوث الطلاق أو الحراك الجغرافق ٠‏ 


وفيما يتعلق بفترة الوحدة لدى الشخض خثقد قام يك ويونج عام ١۹۷۸‏ 
Beck & Young‏ ر ۸٥‏ ص ۱١۸‏ ) قامت بالتفرقة بن ثلاثة أنماط من 
الوحدة : وحدة مزمنة ٥1۲٥١١‏ وتنشا على مدى فترة من السنوات 
ويكون الفرد قادر على تطوير وتنمية علاقات اجتماعية مرضية ٠‏ ووحدة 
مiagيıة Situational‏ تنبع غالبا من الاحداث الشحيدة فى الحياة مثشل 
الزوج آو الزوجة ٠‏ وبعد فترة قصررة من المعاناة والحزن ء فان الشخص يتقيل 
بطريقة نمطية فقدان العزيز ويشفى من الوحدة ٠‏ والنمط الثالث حو الوحدة 
العارضة "١ءاو٣١۲۲۵‏ وتشير الى نوبات قصيرة من الشعور بالوحدة . 


وق بحث آجراه جرسون وبیرلان (۳۹) وجدا آن الأشخاص الشاعرين 
بالوحدة بطريقة موقفية وكذلك الأفراد الشاعرون بها بطريقة مزمنة كانوا آكثر 
اكتثابا من الآفرآد غد الشاعرين بالوحدة النفسية ء٠‏ كما وجدا أيضا أن 
الأشخاص الشاعرين بالوحدة بطريقة موقفية أكثر فاعلية فى ارسال الرسائل 
العاطفية من الأشخاص الشاعرين بها بطريقة مزمنة ٠‏ ووجدا أيضا آن 
الاشخاص الوحيدين بطريقة مزمنة ريما يكونوا آكثر تركيزا على الذات فى 
أنماط تقاعلهم ٠‏ 


يتضح لنا من نتائج البحث ث السابق أن التنرجسيين ريما دعانعن من الوحدة 
المزمنة ء 


: تعريغات اأرحدة‎ ١ 

تححث الوحدة كما يذكر وايس ( ۱۲١‏ » ص ۱۷ ) ليس لكونها انراد 
الاتسان بنفسنه ولكن لعدم وجود العلاقة المححدة الطلوبة أو مجموعة من 
العلاقات ٠٠٠١‏ وغالبا ما تظهر الوحدة كاستجاية لغياب نمط معين من 
العلاقات ۰ ویعرفها سرمات 586"۵ عام ۲۹۷۸ بأنها اختلاف بين آنواع 
العلاقات التباحلة بين الأشخاص كما بحركها الفرد نفسه وآتواع الحلات 
التى يجب آن يقوم بها اما فى صورة خبرته الماضية أو قى الصورة الثالية التى 
لم يمارسها أبدا بصورة حقيقية ٠ )۸٥(‏ 1 


كما تعرف الوحدة أيضا بواسطة ساحلر وحنسون Sadler & g01 "s0¬‏ 
عام ۱۹۸٠‏ بانها خبرة تشتمل على المشاعر الحادة التى كونها الفرد من خلال 
الوعى الذاتى لتحطيم الشبكة الاساسية لعلاقة الواقع بعالم الذات » ولقد 
نادی بهذا التعریف من قبل سولیفان ۹١‏ ۷اااا2 ۱۹۰٥۳‏ فيفكر آن 
الوحدة خبرة غير سارة لحرجة كبيرة مرتبطة يايراز غير كاف للحاجة الى الألفة 
الانسانية المتبادلة ٠‏ كما قادى بنفس ااتعريف من بعد بيرلمان وببلاى 
۱۹۸١ ( Perlman & Peplau‏ ) وعرغاعا بآنها الخبرة غي السارةالتى 
تحدث عنحما تكون علاقات الفرد الاجتماعية قير كاملة ق مسارها الطبيعى 
الهام اما من الناحية الكمية آو الكيفية ٠ )۸٥(‏ 


وتعرف الوحدة كذلك من جانب لوباتا 00٥ا ٠۹١١‏ بأنها عاطفة 
Sentiment‏ يشعر بها الفرد ٠٠٠٠١‏ معاناة رغبة من أجل شكاوى آو 
مستوىمن التفاعل يختلف عما يمارسه الفرد بالفعل » وتعرف كذلك من جانب 
ليدرمان ۱۹۸١ 1848۲۳۵١‏ بآنها حالة وجدانية يكون فيها الفرد على وعى 
بشعور البعد عن الآخرين » مع خبرة لحاجة غامضة لهؤلاء الاخرين ٠‏ آما 
دی یونج ‏ ج رفیندا ۷۵14هاG-و٣هل‏ 8 ۱۹۷۸ فرى آن الوحدة 
تعرف على أنها ممارسة التقاعس بين العلاقات الشخصية المحركة والمرغوية 
على انها غير مرغوية و نز فة وخا نيا نرك الشخص عدم القدرة 


AF 


الشخصية على ادراك العلاقات التباحلة المرغوبة فى خلال فترة معقولة من 
الوقت ۰ ویریط جوردون G0۲6۸‏ 1 بين الوحدة والحرمان حيبت یری 
آن الوحدة شعور بالحرمان بسبب نقص ف أنواع معينة من الاتصال 
الاتسانى : الشعور يفقدان شخص ما أو غياب بعض العلاقات الانسانية 
المعينة الحوقعة )۸٥(‏ ء 


ويتضح مما سبق آن الوحدة خبرة غير سارة يمر بها الفرد ليس كنتيجة 
لكونه منفردا عن الجماعة بل نتيجة للافتقار الى العلاقات الاجتماعية الحميمة 
بالاخرين ويحدث هذا يسبب عدم وجود الشريك الاجتماعى الناسب الذى 
يسهم ف انجاز الاحداف أو بسبب غياب بعض العلاقات المتوقعة ٠‏ 


واذا كان للوحدة جوانبها السلبية فظرا لفقدان العلاقات الاجتماعية » 
فان بعض الباحثين يرى آن لها جواتب ايجابية قى نمو الشخصية 
الإيداعية ٠ )۸٣۳(‏ 


ويلخص لنا ببلاى وبرلان )۸٥(‏ مفهوم الوحدة فى ثلاثة اتجاهات : 
الاتجاه الاول وبؤكد على الحاجات الفطرية للالفة needs for intimacy‏ 
حيث تلازم الحاجة الى الالفة كل مظلوق من الميلاد وطوال مراحل الحياة 
المتتايعة » مستخدما فى ذلك اليكانيزمات الحافزة للجوار » ومن خلال علاقات 
الشخص بالآخرين يرضى الحاجة الاجتماعية والا سوف يعانى الوحدة ء 


ويركز الاتجاه الثاني . لغهوم الوحدة على العمليات المعرفية 
Cognii.ve ocesses‏ وخنك فما يتطقی بادرلك الناس وتقييم 
علاتاتهم الاجتماعية ٠‏ ومن خلال هذا المنظور تصبح الوحدة نتيجة لاحساس 
الفرد بعدم اشباعه العحلاعات الاجتماعية ٠‏ وتححث الوحدة هنا عنحما 
يدرك الفرد التناقض بين اثنين من العوامل » النمط المزغوب والنمط الفعلى 
من اتعلاقات الاجتماعية » أو بتعبير آخر عنحما يصل الفرد. الى نقطة نهائية 
من استمرار تقييم العلاقات الاجتمإعية حيث يوجد لدى كل شخص مستوى 
متفائل من التفاعل الاجت ن اعى »> فاذا. قل هدا المستوى فان الشخص يعانى 
من خطر الوحدة » وعلى العكس عنحما يواجه اتصال اجتماعى أكثر من اللازم 
قانه يعنى من خظطر التزاحم وہ ل سه٥‏ آو شعور" من غزو الوحدة 


V۲ 


٠ invasion of privacy‏ وحيث أن هذا الاتجاه يقوم على الجانب 
المعرق للشخص فان تقييمه للعلاقات الإجتماعية يتآثر يخبرته الماضية 


وبركز الاتجاه التالث على |لتjıja‏ lلlجتlnعے Social reinforcement‏ 
للذى يرى آن العلاقات الاجتماعية نوع خاص من التعزيز ٠‏ ويعد مقدار وتنوع 
التواصل ( التعامل ) الذى يكون مرضيا للشخص هما نتاج لتاريخه التعزيزى 
السابق ٠‏ ويستطيع الشخص أن بتطم أن الثقة فى صديق ما ستكون ذات 
فاثدة مجزية » فالعلاقات يمكن أن تتخذ' منزلة المعزز الثانوى ٠‏ ان العمزلة 
يمكن أن تتسبب فى اانحرمان ء وبائتالى تزيد من قيمة التواصل الاجتماعى 

ويوضح لنا ببلاى وبرلان )۸٥(‏ النموذج الأصلى للشخص الشاعر ٠‏ 
بالوحدة ف صورة عشرة ملامح آصلية « وکلما زاد عحد الملامح ء كلما وصف 
الشخص بآنه وحيد ۰ وفیما یڵلی وصف لتلك اللامح 

١‏ - شعور الفرد بآنه منفصل ومستثنى من الأنشطة وليس عءعضوا فى 
جماعة ٠‏ 

۲ - شعوره بأنه دنیء وعدم القيمة 0 وآنه غير کفء ۰ كما آنه يفكر 
قائلا « هناك شیء خطاً لدی واننی وضيع » ؟ 

٠ يشعر بالاكتكاب والحزن وعحم السعادة‎ - ٣ 

. يشعر بأنه منفصل ومختلف عن الآخرين‎ ٤ 

۵ یری نفسه آنه مختلف عن أآی شخص آخر وآنه ليس لائقا وآنه 
منعزل عن الآخرين .. 

٦‏ - يشعر بآنه غير محبوب وغیر معتنی به ويعتقد بان الناس لا 
يحبونه ۰ 

۷ يفكر فى احتياجه الى صديق وكيف تتم المصادقة ٠‏ 

۸ - يتجنب الصلات. الاجتماءية ويعزل نفسه عن .الآخرين ويعمل أو 
يذاكر بجد ولساعات طويلة ٠‏ 
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٠٠ يشعر بالغضب ويتسم بجنون العظمة‎ _ ٩٠ 
. یکون هادتا وحذرا ومتمعتا‎ ۰ 


بلاحظ على هذه اللامح آنھ قريابة الشيهة من صفت الشخصبة النرجسسة 
الخضطرية التى سیق عزضها ء 


۲ الطرق الخنلفة أدراسة اوح5 : Approaches to Loneliness‏ 


فيما يلى عرض موجز لبعض النظريات النفسية والاجتماعية التى 
تناولت الوحدة ۰ 


( 1 ) النماذج الدينامية التفسية : 

اذا كان فرويد مرّسس مدرسة التطيل النفسى لم يكتب عن الوحدة 
قان هناك كثبرين من الياحثين كتبوا فى الاتجاه الدينامي النفسى ( ۳۸ > 
(\T£ < \10o‏ ° 


فقد نذشر « زيلبورج » )۱۲١(‏ آول تطيل نفسى عن الوحدة ٠ء‏ وفيه فرق 
بين الشخص الذى بنتابه شعور مؤقت بالوحدة Lonesme‏ 
و والشخص الوحيد 106۷ فالشعور الؤقتبالوحدةأمرطبيعىوحالة عقليةعابرة 
تنتج من فقدان شخص معين > اما الوحدة فهى آفعى داخلية تقرض القلب . 
ووققا لا نشره « زيلبورج » فان الوحدة تعكس السمات الاساسية للنرجسية 
والتمثلة فى حوس العظمة n»”ia‏ 0او والعداوة ٠‏ ويبقى الشخص 
الوحيد على مشساعر الطفولة للقحرة المطلقة > متمرکزا حول ذاته » ویرید 
الاستعراض آمام الناس لكى يوضح لهم مدى سموه عنهم وناحرا ما يفشل فى 
اخفاء الكراهية تجاه الاخرين ٠‏ وتعود جذور الوحدة عند « زيليورج » الى 
المهد » حيث يتلم الطفل الوظائف التى تجطه محبوبا ومرغوبا فيه . 


وقد رآی « سولیفان »> )١٠١(‏ أن جذور الوحدة ف حالة الكبار تعحود الى 
الطفولة » حيث افترض آن مناك حاجة حافزة للألفة الانسانية وهذه الحاجة 
تجعل الطقل مظهر رغبته ف الاتصال + يتاع الفرد قل المراهقة الى صحبق 
يتباحل معه المطومات > والآطقال الذين د تنقصهم المهار ات الاجتماعية بسيب 
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التفاعل الخاطىء مع والحيهم أئناء الطفولة يكون من الضعب عليهم أن يكؤن 
لھم صحیق ء٠‏ وقد تؤدى عدم قحرة الفرد على اشباع الحاجة الى الآلفة قبل 
المراحققة الى الوحدة الكاملة الفاحكة . 


آما « فروم ريتشمان » (۳۸) ققد وافقت على وجهة نظر سوليفان من 
حيث آن الوحدة « خبرة.حافزة غير سارة بحرجة عالية ٠»‏ وبناء على عمليا 
مع الفقصاميين فقد أشارت الى أن الوحدة حالة متطرفة تشير الى آن الاس 
مشغولون عاطغيا وغرر قادرين على المساعدة ۰ كما اتفقت مع سوليغان 
وزيلبوج ف آنها أرجعت أصل الوحدة الى خبرات الطفولة وعلى وجه الخصوعر 
فانها اشارت الى الآثار الضارة لوقف عطفة الامومة فى مرطة ميكرة . 


مما سبق يتضح موقف آصحاب النظريات انقسبة الديتامية من الأوحدة 
حيث ينبع هذا الموقف من عملهم ف الواقع الكلينيكية وريما بسيب هذا 
فانهم يميلون الى رؤية الوحدة على آنها ذات خصائص مرضية ويرجعونها 
الى التأثرات المبكرة التئ مر بها الغرد ٠٠‏ 


( ب ) الاتجاه الظاهری عند روجرز : 

تحدث روجرز ( ٩١ » ٩٤‏ ) فى نظريته « العلاج المتمركز حول العميل . 
عن الوحدة مرتین ٠ ۱۹۷١ » ۱۹۷۰ » ۱۹٩۱‏ وقد قكر آن ضغوط المجتمع 
الواقعة على الفرد تجطه يتصرف بطرق محدودة ومتفق عليها اجتماعيا وهذا 
يؤدى حوره الى التناقض بين حقيقة ذاته الداخلية والذات الواضحة لاآخرين 
ومن هتا فان مجرد أداء هذا الفرد أدوار المجتمع الطلوية وعحم الاعتمام بطريقة 
أدائها بدقة ينشاً عنه الشعور بالفراغ ٠‏ وتحدث الوحدة كما عبر عنها 
د روجرز » ( ۱۹۷۰ / ۱۹۷۳ ص ۱١۹‏ ) عنحما تفشل حفاعات الفرد فى الاتصال 
بالذات الداخلية » كما أن اعتقاد الفرد بان ذاته الحقيقة 
غير محبوبة تجعله منغلشا فى وححته لأن الخوف من الرفض يقوده الى. 
الاصرار على الظهور بالظهر الاجتماعى الكانب وذلك لاستمرار الشعور 
بالفراغ . 


وعلى آساسن وجهات النظر .السابقة افترصض مور (۸۲) أن التناقض بين 
ذات القرد الحقيقية والالية ينتج عنه عور الانسان بالوحدة . 


ويلاحظ من تطيل روحرز للوحدة آنه اعتمد فى هذا التطيل على العملاء 
الكليتيكيين كما اعتمد من قبله الاتجاه النفسى الحينامى » ويرى روجرز أن 
الوحدة هى تمثيل التوافق السىء وأن سيبها يقنع داخل الفرد متمشلا فى 
التناقض الظاعحرى لفهوم الفرد عن ذاته ء ويختلف روجرز مع آصحاب 
النظريات النفسية الدينامية ف أنه لا يعتقد أكثر من اللازم فى تأثيرات الطفولة ء 
بل يرى مقايل ذلك آن انعوامل الحاضرة تسهم الى حد كبير فى قكوين الشعور 
ءبالوحدة - 


= التنفسرات الاحتماعية : 

يمثل الاتجاه الاجتماعى فى تفسير الوحدة مجموعة من الباحثين من بينهم 
۔بومان )۲١(‏ وسلاتر )١١١(‏ حيث افترض بومان ف مقالة قصرة له أن 
هناك ثلات قوى اجتماعية مؤدية للوحدة : 


٠ ) ضعف ق علاقات الآفراد بالمجموعة الأولى ر الأسرة‎ - ١ 
Family mobili, ° ةرulJl‎ d زيادة الحراك‎ ٢ 
ء٠ س زيادة الحراك الاجتماعى‎ ٣ 


وقد ربط « سلاتر » تطيله بحراسة الشخصية الامريكية وكيفية فشل 
اللجتمع فى مواجهة احتياجات أعضاثه فالمشكلة الامريكية ليست هى الاتجاه 
لالدخر direction ٠‏ — herاه‏ ولكن هى الفردية individualism‏ 
ويعتقد « سلاتر » آن الكل لديه الرغبة ق المشاركة والارتياط والاعتماد على 
الآخرين » ولكن هذه الحاجات والرغبات احبطت فى المجتمع الامريكى بسبب 
الالتزام بالفرحية وآن كل فرد يتتبع مصيره والنتيجة الكاثنة حى الوحدة . 
وتقد ذكر « سلاتر » آن جذور الفردية ظهرت ف محاولة لانكار حقيقة الاعتماد 
الانسانى المتبادل » وأن أحد الاهداف الرثيسية للتكنولوجيا فى أمريكا هو 
قحرير الناس من ضرورة الارتباط آو الاعتماد على الآخرين ٠‏ ولسوء الحظ 
كلما تجحنا ف ذلك كلما شعرن بعحم الرضا والال والوحدة ء 


وكما رآى « سلاتر » آن الوحدة سلوك شاذ فانه برى أيغىا آنها سلوك 
عادى كنتاج للقوى الإجتماعية آى نتائج تأثرات البيئة الكلية ٠‏ 
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د - وجهة النظر التغاعلية : 

تمثل آراء وايس )١١١(‏ الاتجاه التفاعلى وأن تفسراته للوحدة يمكن 
أن تصنفه على آنه صاحب وجهة نظر تفاعلية لسببين الأول : آنه آكد آن 
الوحدة ليست بمفردها وظيفة السوامل انشخصية أو العوامل الوقفية بل حى 
نتاج التأثير المزوج لتلك العوامل أو ( التفاعلى ) والثانى : أن الوحدة تنشاً 
عندما تكون تفاعلات الفرد الاجتماعية غير كافية ء 


ويفترض ( وأيس ) نوعب من الوحدة : الوحدة العاطفية Emotional‏ 
Loneliness‏ وتنتج عن غياب الاتصال القوى الودود متمثلا فى المحب 
أو الزوج » ويشعر الشخص الوحيد عاطفيا بشعور قريب من قلق الانفصال 
عند الطفل » واأوحدة الاجتماعية 088د اهمها امزعهS‏ استجابة لغياب. 
الصداقة ذات المعنى و الشعور بالترابط ويعانى الشخص الوحيد اجتماعيا 
من اللل ومشاعر كونه على الهامش اجتماعيا ٠‏ 


وقد أجرى د وايس » يعض الناقشات حول الأرامل والمخنصلين حديثا كما 
آنه مهتم بصورة آكثر بالوحدة المادية وهى الحالة التى يعانى متها معظم 
الناس خلال حياتهم ٠‏ ولنالك فانه يبرى الوحدة كرد قعل عادى ء٠‏ وبصورة. 
”واضحة فانه سعتبر كلا من الأسياب الداخلية ( الشخصية ) والخارجية 
( الوقفية ) أسبابا للوحدة.» وأن كان للاتجاء الموقفى شةل أعظم فى هذا الصدد ٠‏ 


| وبالرغم من أن « زيلبورج » قد أشار الى الحالأت المتطرفة من الوحدة الا 
أن ميجسكوف )۸٠(‏ يرى آن الوحدة 685"أا6 ٣0ا‏ والعزلة isolation‏ 
والانفراد alonenes#:‏ بناء عادی وضروری في كل الشعور الانسانى > 
ولذلك فهى الخبرة الاساسية والحتمية أكل منا على احدة وهذا ما اقترحه 
فرويد « آننا نشك فعلا آن التنظيم النرجسى لم يكن مهجورا كلية › فقد يبقى 
الفرد الى حد ما ترجسيا حتى بعد أن يجد موضوعات خارجية للبيدو الخاص. 
به » ( ۸۰» ص £۸۷ ) ۰ 


لقد سبق القول - بصدد الحديث' عن النماذج الدپنامية النفسية أن الوحدة 
امرضية ترتبط ارتباطا مباشرا بالشكل الغالى فيه للنرجسية قخ ها يقابل 


ا 


المولود الذى يتسم بالقحرة المطلقة بالاستجابة الدائمة لكل متطلباته مصحوبة 
.يمنحه الدائم یالاحساس بآنه محبوب ومرغوب فيه » فاته قد بطور اعتقاده 
بعظمته وأعميته التى سوف تؤدى الى الاتجاه النرجسى للحياة واعتقاده بأن 
الحیاة لا شیء سوی آن يكون محبوبا ومرغويا فيه » وسوف لا يكون هذا الاتجاه 
النرجسى المصاب بجنون العظمة مقيولا بصورة مستمرة من البيئة التى لا 
تتوانی فى آن تستجيب لفلك الاتجاه بالعداء والوحدة ( ۴۸ » ۷۷ » ۷۸ » 
“(ITS‏ 


ثانيا : أحلام اليقظة والشخصية والنرجسية : 

لتد اثارت أحلام اليقظة فضول الكثيرين . الشعراء والكتاب » وأيضا 
المطلين النفسيين لدة طويلة ٠‏ وبالرغم من وجود كم كبير من مقالات التحذيل 
اننفسى التن“ تقوم على الإستبطان الشخصى وطى المينات الحددة فسييا 
والتى تتاح للاطياء » فان هناك مطومات قليلة جدا تتعلق بتكرار وآنماط أحلام 
البقظة بالنسبة للبالغين العاديين أو الأطفال » وتتضاعل بذك المعطومات 
بالنسبة للشخصية النرجسية الى دحرجة الانعدام ٠‏ 


وطم اليقظة حو « تغبر الانتباه من العمل الجسمى آو العقلى المستمر 
ومن الاستجابة الادراكية للاثارة الخارجية تحو الاستجابة ليعض الثرات 
الدلخلية » ( ٠۰۷‏ ص ۳ ) ٠‏ 


ولاحلام اليقظة من الأهمية ما التخيل ولعب الاطفال على النمو السقلى . 
وبعد أن يصل النمو العقلى الى مستويات البلوغ » فما هى الوظائف التى 
.تقوم بها أحلام اليقظة ؟ يعتبر موقف التحليل النفسى أن احلام اليقظة بالنسبة 
اللبالغين هى بمثابة كشف للرغبات القمومة والمشكلات الانفعالية )٠١۷(‏ ويرى 
.كليتجر )٠١(‏ أن أحلام اليقظة انعكاس للهموم والامور الجارية 
للافراد ء٠‏ أى أن أحلام اليقظة تعكس الانشطة والمصالح التى تعترى مجرى 
-حيااة القرد ء 


ولا شك آن الحرجات البسيطة من آحلام اليقظة ظاهرة سوية » فكل 
الاسيوياء بجلمون,وعم .فى جالة يقظة ء.وتمنح آحلام..اليقظة الاشياع. وتجوض 
"القشل _وانجرمان اإلذى. يضيب الفزد من البيئة الخارجية...التئ يعيش فيهاء.» 


NA 


وتمهد لأعمال نافعة عن طريق تحقيق الطموح والخيال الذى جرفه وهو يقظ . 
أما بالنسية للعصابيين فانها لا تمهد لعمل فافع لأن طموحاتهم وأخيلتهم تكون 
بعيدة عن الواقع ويلجاً اليها العصابى ف غفلة من الرقيب الذى خف من حظره 
علیها لكى يخفى فشله الواقعى ٠‏ 


وتستخدم کكلمة حلام اليقظة عادة للحالات غار الذهانية »> حیث يکون 
wlتېڏصlرr Insight‏ سيما . ومهما أمعن الشخص ف الخيال فهو يميز 
وفقد النخض القدرة على اختبار الواقع reality testing‏ وللتمييز 
بين الواقع والخيال ويستطيع آن يعود الى الواقع ٠‏ أما اذا أضمحل الاستبصار 
يوصف التفكر بأنه تفکیر غر وalعى AY) dererstic thinking‏ < 


ولقد أوضحت حدراسات التحليل العأملى التى أجريت على أحلام اليقظة 
آن للاخيرة ثلاثة نماذج ( ۱۰۷ ۰> ۱١١ » ۱١۸‏ ) وهى : تموذج أحلام اليقظة 
التى تتسم بالاكتئاب واللصحوب بالقلق ومشاعر القنب عاأاهطمDys Guilty‏ 
daydereming style‏ ويسيطر على هذه الاخيلة مشاعر الذنب والخوف 
والعداء والطموح » والنموذج الثانى والمقابل للارل وهو أحلام اثيقظة الايجابية 
الساطعة positive-vivid styl‏ وتشتمل على اليل للتمتع بالخيرات 
الخيالية السارة » والنموذج الثالث هو أحلام يقظة مقلقة تعمل على تحويل 
الانتباه وشرود الذحهن Anxious Distractible daydreamming styie‏ 
وتتميز بالانهماك ف الخيال المخيف والغريب وخصوصا عن طريق السيطرة 
الضعيفة الخاصة بالانتباه ٠‏ 


وحيث أن اختبار الواقع يؤجل جزئيا لدى آفراد النرجسية الاولية فان 
أحلامهم تكون حيوية ووردية اللون » وتكون الذات هى المركز آو المحور 
الرئيسى الذى تحور حوله تلك الاحلام »> حيث تدرك الذات على نها جيدة 
وفعالة وقوية وجذابة وفذكية على غير العادة » وآن العالم كله يعمل على 
الاستجابة لرغباتها وتحقيق ملذاتها )٠٠۴(‏ .. > 


* لزيد من التفصيل عن النماذج السابقة يمكن الرجوع الى ارجم 
رقم (۱۰۹) ۰ 


۷۹ 


ولكى يتخلص الطغل من النرجسية الاولية فانه يستدخل بعض الوظائف 
الوالحية » وناك مجالان لعملية الاستحخال internalization‏ 
لتنمية الاحساس بالواقح See of reality‏ الاول : ینیغی على الطفل 
أن يكون قادرا على جعل ملاحظة والحيه وصحق خبراتهم جزاء من وظائق 
اللاحظة الذاتية له ٠‏ والثانى × يجب أن يكون قادرا على ادراك وتنظيم 
وتكامل التغمات المتنوعة لخبرة الولقع والتى تكون الاحساس التاضج 
بالواقع ويمكن أن يؤدى التدخل ف احدى هاتين العمليتين الى اضطزاب مزمن 
ف الاحساس يالواقع ٠‏ وعنحما يحدث الانفصال يصبح الطفل عرضة للقلق 
والانزعاج واضطراب فى اختبار الواقع فيحس بالفراغ وتكثر لديه أحلام 
اليقظة الشديدة ليعوض مشاعر عدم الواقعية التى حدحكت بالانفصال ٠ )٠٠١(‏ 


ولقد قحم ريتفو )1١(‏ صيغة تطورية للقدرة الطلقة بنيت على اتجاه 
مدى الحياة لحاولة استعادة النرجسية الأولية المفقودة فى الطفولة المجكرة » 
وقد آخذ فى الاعتبار المراحقة المادية والمنحرفة فى حراسة هذا الوصوع وقارن 
بين امراحقين فى آخيلتهم » ووجد آن.الذين يستعيدون ترجسيتهم الآولى يلجأون 
الى الآخيلة البالغ فيها بالنسبة للقدرة الطلقة بعكس أولئك القادرين على 
اعادة بناء آجهزتهم النفسية ٠‏ 


وف حراسة قام بها بلوز )٠١(‏ عن التسلسل التاريخى للمشل اليا 
#01 طق على الققص النسبى للانتباه التطيلئ بالنسبة للتغر 
الخاص بالنرجسية ف المراحقة »ء ففكر أنه بينما تعتبر الأخيلة الخاصة 
بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمراحقة ء قان الاستغراق الشامل فى 
تلك الاخيلة وعلاقاتها بالحالات النرجسية الاولية تميزها كناحية مرضية . 


ولقد آشار كبرنبرج )٥۷(‏ الى التفرقة بين النرنجسية العادية والمرضية 
فى المراحقة » وقكر ان انهماك llلliت‏ ,"ټabsoOrpÎİ‏ - self‏ و الامتمام 
الغرط بالذات » والاخيلة الخاصة بالقوة والعظمة هى انعكاس عادى لزيادة 
النرجسية لدى المراهمق ٠‏ ويرجم هذا اثتحول النكوصى الى العلاقات الطفلية 
بين الذات والوضوع عن طريق الاستثمار الخاص بالطاقة اللبيدية لتمثيلات 
الذات ٠‏ 


ولقد تخيل بلوز )٠١٠١(‏ فترة المراهمقة كعملية تفردية شانبة Second‏ 
Individuation.‏ مشانية لتلك العملية 'الخاصة بالآعو ام الثلاثة 
الأولى من الحياة ء٠‏ وقد أوضح أن اعادة التنظيم البنائى المتد مطلوب وآن 
الحدود الثابتة لتمثيلات الذات والموضوع' تبرز فقط عند نهاية المراحقة ٠‏ وعند 
هذه النقطة تصبح ترجسية المثل العليا آكثر استمرازرية وأحمية فى استحخال 
السثولية من أجل التوازن النرجمى الذى وجد ٠‏ 


وهناك عدد من التغيرات ترتبط بأحلام اليقظة من بينها حب الاستطلاع 
واستكشاف البيثة ٠ )٠٠٠(‏ وقدرات أخرى مثل الطلاقة والانتاج التباعدى 
والاصالة الموجودة فى دراسات جيلفورد الخاصة بالابتكار )٥١۹(‏ ٠وتد‏ أصبحت 
الاستجابة الخاصة بالحركة فى اختبار رورشاخ ارتباط أحلام اليقظة 
الابتكارية )٠١١(‏ ٠ء‏ وهناك كشير من الدراسات شارت الى ارتباط أحلام 
اليقظة بالانطواء الاجتماعى » وأوضحت المسوح التجريبية على البالغين من 
الشباب وكذلك الاطفال آن أحلام اليقظة منتشرة بحرجة كبيرة فى العيتات 
الطبيعة (غير المنتقاه) ومع ذلك يبدو أنه من المحتمل على الأقل أن بعض 
انواع سلوك الخيال ترتبط بالمضطربين اتفعاليا آكثر من ارتباطها من الاخرين 
ومن بين أصفاف أحلام اليقظة هذه المحتوى المستحيل » وآنواع القلق والخوف 
)۱۰١(‏ ۰ وقد توصل سنجر وماکرفن )٠١٤(‏ قى دراستهما لاحلام .اليقظة عن 
البالغين أن هناك ارتباطا كبرا بين احلام اليقظة والايداع الخاص بالقصص 
الكتوبة » مما يرجح وجود مثل تلك 'العلاقة مع الترجسيين » وذلك لان بعض 
الدراسات شارت الى وجود ارقباط بين النرجسية والابداع كما يأتى. فيما 
يعد ٠‏ 

ثالنا : التعاطف والشخصية الترجسية : 

يالرغم من أن هناك تعريفات لفهوم llتlaفd Empathy‏ قد قدمت خلال 
القرن الماضى الا آنه كان يكتنفها المغموض.٠‏ وف 'مظطلع القرن العشرين ضاغ 
لييسس 8لا ۱۹۰١‏ الصطلح ' «Enifuhlung»‏ 
الذى ترجم الى التعاطف ۷ہ أmpo‏ كما ترجمه بورنج Boring‏ 
عام ۹۲۹ الى د الشعور «Feeling together Wilh < zı»‏ وف البداية 
قيم الباحثون الذات ف علاقتها مع الموضوعات الطبيعية physica! ibiject‏ 


۱ 


آكثر من تقييمهم العلاقة مع شخص آخر » ولم يهتموا بحراسة التعاطف 
كمشاعر مشتركة آو تقهم وجدان شخص آخر دمقرده . ثم قام لیبس عام 
1 ء١ ۱۹٠١‏ يتغيير الوضع الأول وأشار الى آن استجابة التعاطف حى : 


۲ تعنی کلا من المشاركة والفهم للاوضاع والتعبرات . 
٣‏ یتم شرحها عن طریق میکانیزمات الاسقاط والتقلید ٠ )۲١(‏ 


ولقد اتبعت دراسة التعاطف مسلكين مختلفين بنيا على تعريفين مختلفين 
لعملية التعاطقف . فالمسلك الاول هو الاتجاه المعرفق للمشاركة عند حيموند 
Y4‏ ۱ (۷1) وفيه يمكن للاشخص التعاطف أن ياخذ عن طريق 
انتخيل دور شخص آخر حيث يستطيع أن يفهم ويتنباً بدقة بافكار ومشاعر 
وآعمال هذا الشخص »ء وقد عرف أولئك الذين اقتنعوا آثر نظرية ديموند 
للتعاطف بطريقة اجرائية بانه الضبط التنبىء » أما الاتجاه الثانى فقد 
عرف التعاطف بانه استجابة انفعالية توكبلية ( نياية عن آخر ) للخيرات 
الانفعالية. احركة للاخرين ٠‏ ويلاحظ أن هناك اختلافا واضحا بين عملية 
اشاركة الادراكية والاستجابة الاتفعالية التعاطفية فالأولى هى ادراك مشاعر 
شخص آخر » والثانية تتضمن المشاركة فى مشاعر الآخرين » على الأقل فى 
العاطفة الكلية أستوى سار وغير سار ء 


ومن التعريفات الحديثة تعريف رشتون (۸) فالتعاطف عبارة عن 
حالة انفعالية متعادلة بین شخصین 0٩١‏ نا0٥‏ اہ وہاtchہ‏ _ ویعد کنظام 
داقع للابثار "الات لتحقيق ايجايية بالنسبة للاخر آكثر منها بالنسبة 
للذات ۰ 


ولقد خکرت آنى ريتش (Yo) 117۰ Annie ReICh'‏ آن التضخم 
النرچسىی  Nreissistic inflation‏ يعد بمثاية حركة تعويضية للتغلب 
على تهددد فساد صورة الحىد وقد مسرت ریتش العلاقات غير المناسية أو 
غياب الموضوع على آنه غروب من الموضوع ف 'محاولة للتغلب على الشعور 
لياس والغضب والقلق الذى 'ينشاً من ضرر النرجسية المبكز كما أن مؤلاء 


AY 


ا لمرقى الذين يعانون من تقدير الذات اأنخفض تنقصهم القدرة على الاستجاية 


وقد افترض کرنبرج )۲٠١(‏ فى بحثه عن العوامل التى تؤثر فى التحليل 
النفسى أثناء علاج الشخصيات النرجسية ن الحتق اللفظى هو العرض السائد 
للمرض ٠‏ وقد وصف هؤلاء الرضى بآن لهم حدود أنا ثابتة » ولختبار واقعى 
سدح وثایت ءولكنه وحد آنه قد ححٿت رقض للذات المستحخلة وتصورات 
الوضوع مما آدى الى اظهار قليل من التعاطف نحو الاخرين ٠‏ كما وصفهم 
بأنهم يميلون لان تكون لهم ذات مرجعية refrential-fا se‏ غر عادية 
وآن ديهم استعداد لأن يكونوا مستقلين للآخرين وحم ف الغالب متطفلون ٠‏ 


آما كوت )١٤(‏ فقد وصف مؤلاء الرضى فى عدة مقالات فى كتابة « تحليل 
الذات » والذى نشر عام ۱۹۷١‏ ء بانهم قد وصلوا الى حالة من الحدود الثابتة 
astute of stable ego boundariss il‏ كما لقتر ح آيضا أن الشكلة 
تكمن فى نقص‌الطاقة النرجسية التعادئة ء٠‏ وقد فذكر آنه ينيغى آلا نفترض 
أن القلق هو الخوف من الخصاء المنبثق من الرغبات الاوديبية المكبوته ولكته 
ناتج عن تحخل اليول النرجسية غير التمايزة وطاقاتها ٠‏ وقد استنتج آن 
العلاج يجب أن يتم فى ضوء آن آولئك المرضى غير قدرتهم قادرين على القيام 
بتحول عصايى حقيقى » فهم اما آن يطرحوا قدرتهم النرجسية على الشخص 
المعالج اثذى وصفه كوت بآنه «مرآة تحرل» Mirror transference‏ 
واما أن يعيدوا الملاقات الىاموضوع الاولى الحالى وهذأ ماعقوته «بالتحول 
الخالى « idealized transference‏ 


لقد أكد كل الباحثين أن مفهوم الذات المضطرب نتيجة التحول الخاص 
بتقدير الذات ٠ء‏ بالاضافة الى هذا فان هؤلاء المرضى يبحو أن لديهم نقصا فى 
الوعی التعاطفى empathic awareness‏ » فهم یظهرون رد فعل قلیل 
للشعور بالذنب نتيجة تصرقاتهم » كما يلجؤون بسهولة الى رحود فعل الغضب 
والياس العميق والاحساس بالقنوط ٠‏ 

وخلاصة القول أن القحرة على إالتعاطف _ وهى ضرورة لعلاقة الموضوع 
لتجقيق كل الرغبات الإولية .لا توجد لدى هده المجموعة من الافراد ٠‏ 


A 


رابعها : الابتكارية والشخصية النرجسية : 

اذاتصغحنا الحراسات التى أجريت على الشخص البتكر تجد آن صورة 
هذا لشخص تميل الى الانطواء » التوجيه انذاتى »> الانحفاعية » الاستقلال 
الذاتى . والحاجة القوية للسيادة » والسيطرة والاستغلال . ونقص المشاعر 
والعواطف » والعحوانية والحاجة الى التقدير . 


وهن الفط وجرد مظانعات عيةة مى ذه الضورة. والضورة الرهةة 
للشخصية النرجسيدة ٠‏ قفى دراسة ايحسون )۲١(‏ أظهر الفنانون بمقارنتهم 
بغر الفقانين تاكيدا غبر عادى على اتقان الخيال » وكانوا اقل تقليدا فى 
استجاباتهم وآكثر حساسية لبيئنهم الداخلية » وآظهروا حاجات قوية 
للاستعارض والرغبة فى التقدير وخلك من خلال المخاييس السيكولوجية 
المستخدمة وعى اختبار رورشاج واختبار تفهم الموضوع ٠‏ [ 


قام ریس وجودمان )٩۲(‏ عن طريق استخدام استقصاء تقرير الذاث 
قياس الابتكار بتقسيم مجموعة من الدارسين الى مجموعة ابتكارية عالية 
ومجموغة منخفضة » وقد أعطى الجموعتين لختبار الشخصية التعحدة الاوجه 
MMPI‏ واستقصاء ء امزاج لجيلفورد وزيمرمان » وأظهرت الحراسة آن الشخص 
الميتكر آكثر نرجسية. وأكثر استعراضا من غير المبتكر ٠‏ وف حراسة ماكينون 
(۷۲) على الهنحسبين المعماريين وجد آن ألهنحس الأكثر ابتکار ١‏ اكثر نطواء 
كما يتسم بالاستقلال الذاتى وأكثر استقلالا من قريته الأقل. :ابتكارا وطابتا 
لأيزنك وآيزنك (۲۷ » ٠۲۸‏ ) فالافراد الذين, مبجلوا . درچات .عالية فى بعد 
الذهانية كانوا منعزلين ولا يهتمون بالناس ولديهم نقص ف ا لظف 
كما آتهم عدواتنیون : . : 


و کولس تی ام ا نر e‏ ۰ فردا ر( ۰ فکر »> ۲١‏ 
آنځی) تمتد اعمارحم بین ۱۸ ۔ ۲۸ سنة بمتوسبط عمری .قدره ۲۶١‏ سنة 
حيث طب من الأفراد أن يعطوا تقييما ذاتيا عما لحيهم من ابتكار عن طريق 
وضع علامة مام أحدى هاتين العبارتين : اعتقد أننى. على درجة عالية من" 
الابتكار » أعتقد انى امت طى درجة علي من الابقكار :. ويد فلك تيم 
للافراد الجزء الثاتی من اختبار بارون 80۲۲0٩۸‏ للحصول ءا على قياس آکثر 


A 


موضوعية عن الابتكار لدى هؤلاء الأفراد متبوعا باستبيان النرجسية ٠‏ ووفقا 
لنتيجة عبارات التقييم الذاتى ودرجات اختبار ارون »> قسم الاقراد الى 
أريع مجموعات : ابتكارية عالية / تقرير ذاتى مرتفع وحى مجموعة تتكون 
من ٦‏ ذكور » ١١‏ من الاناث' » ايتكارية عالية / تقریر ذاتی منخفض وھی 
محموعة من ٥‏ ذکور » ۱۲ من الاناث > ابتكارية منخفضة / تقرير ذاتى مرتفع 
وهی مجموعة من ۷ کور و ١‏ من الاتاث » والمجموعة الاخيرة» ابتكارية منخفضة/ 
تقرير ذاتى منخفض مكونة من ٣‏ من الذكور و١٠‏ من الاتاث*وقورنت المجموعات 
الاريعة من حيث اختلاقات درجاتهم ف الترجسية ٠‏ وأظهرت ألنتائج وجود 
اختلافات ذات دلالة احصائية عند مستوى ١٠ر‏ بين المجموعة ذات الابتكارية 
العالية / تقرير ذاتي مرتفع (وحى ذات درجات آعلى على مقياس الترجسية ) 
وبين المجموعة ذأت الابتكارية الخخنضة /' تقریر ذاتی منخقض ( وعی ذات 


بین آى من المجموعات الاخرى ٠‏ 


Converted by Tiff Combine 


الا اف 


الدرااسة التحليئية 

اأ دمة : 

قدم لنا الباب الأول حراسة نظرية عن للفهوم السيكولوجى للنرجسية 
كما تخلله ايضا الجوانب المختلفة للشخصية النرجسية وفلك من خلال 
آبحاث ودراسات أجريت على المستوى العالمى ٠‏ ومما يلفت النظر آنه لم 
تجر على المستوى القومى حراسات تجريبية أو ارتباطية آو مقارنة بالمعنى 
التعارف عليه لهذه الكلمات كما لم تجر آيضا دراسات كلينيكية تستخدم 
حالات فردية وصولا الى فهم أعمق لتقدير خصائص الشخصية الترجسية ء 


وق ضوء النظور السابق كانت هناك حاجة الى دراسة تطيلية على 
المستوى القومى تتضح من خلالها الجوانب المختلفة للشخصية النرجسية حتى 
يتم التآكد من المعايير التشخيصية الفطرية التى تم عرضها ف الدراسة النظرية 
السابقة ٠‏ 


وتمثل الدراسة التحليلية الحالية خذراسة ذات شقين : الأول منها حراسة 
سيكومترية تستخدم فيها القاييس الوضوعية ثم تيل فتاثج ما تسفر 
عنه هذه الحراسة ٠‏ والشق الثانى هو دراسة كلينيكية لمجموعة من الحالات 
الفردية تستخدم فيها الادوات الاسقاطية ثم تطيل نتائج ما تسفر عنه 
تلك الدراسة . 


يتم عرض الحراسة التطيلية على صفحات ثلاثة فصول » الأرل منيا 
يتضمن حدق الدراسة » وفروضها » والعينة امستخدمة » شم أدوات تلك 
الدراسة وذلك للدراستين السيكومترية والكلينيكية ٠‏ والفصل الثانى يشمل 
نتائج الحراسة السيكومترية وتفسيرما ٠‏ أما الفصل الثالث فيوضح نتائج 
الدراسة الكلينيكية » وتفسيرها . 


AV 


Converted by Tiff Combine 


۶٤ ۶»‏ 
الفصلالاول 
الهدف من البحث والتصميم التجريبى 
ولا : هحف البحث : يهدف هذا البحث الى : 
١‏ - الكشف عن تطور علاقات الموضوع ممتدا من النرجسية الأولية الى 
الارتباط المؤكد بالموضوع ٠‏ 


۲ - التنبؤ بالسلوك النرجسى من خلال اختبار الرورشاخ عن طريق مفهوم 
الفرد عن العلاقات الانسانية » وتقددر تلك العلاقات بالموضوع ء 


٣‏ - الكشف عن التاريخ البينشخصى التكوينى وكذلك الميول المتأاصلة 
الراسخة نحو العلاقات من خلال الصور المستحخلة لاآخرين » بمعنى 
ک شیا ت الوضوع الانسانیى والمشاعر المرتيطة والمستوظفة ف هذه الصورء 

٤‏ - الكشف عن العلاقة بين النرجسية وأحلام اليقظة الخاصة بها » وما 
تتمیز به تلك الاحلام من حبث الواقعية والبالغة ء 


۶ ويتم الوصول الى حذه الاغذاف من أخاال التخنق من ضحة النروض 
الت تنوم یا مق الدزاسة. 


انيا : الفروض الاسباسية فن 8 

: تدور ٠‏ فروض, هذه الحرأسة حول. التحقق من المماييز الت تایا حلیل 
التشخيم والاحصاء الثالث بهدف تقديم صبورة آکثر صحقا عن الشخصية 
النرجسية » وفيما يلى فروض الدراسة پشقيها الارتباطى وانتطيلى : 
الفزض الأول : حتأك عاذقة ارتباطية موجبة بين رجات العْقة على . 
مقياس الشخصية النرجسية ودرجاتهم على متياس الشعور بالوحدة ٠ ٠‏ 


۸۱ 


القغرض الثانى : مناك نقص ف التعاطف مع الآخر لدى الشخصيات 
الترجسية ٠.‏ 


الفرض الثالت : تزداد الآخيلة وأحلام اليقظة لدى الشخصيات 


٠ النرجسية‎ 


الفرض الرایع : تفج علامات العصاب الذرجسی من خلال الور 


تالنا : التصميم التجريبى : 

أتحقيق الاحداف السابق فكرها للحراسة » قام الباحث بتصميم تجريبى 
على أساس تقسيم الدراسة الى دراستين فرعبتين ء الأولى سيكومترية أو 
ارتباطية » ثم طبق على آغراد هذه الحراسة المقابيس السيكولوجية المستخحمة 
فيها زخلك بهدف كشف النقاب عن يعض التغرات ذات الصلة بالش_خصية 
النرجسية كالوحدة والتعاطف وأحلام ألىقظة » والتانية تطيلية تقوم على 
دراسة حالات فردية باستخدام آسلوب اتتطيل النفسى » وكانت تلك الحالات 
تتميز بارتفاع درجاتها على مقياس الشخصية النرجسية ٠‏ وقد طبق على 
آفراد اد هذه الحالات آداتان اسقاطیتان للوصول الى اللصفوفة الدينامية الكاملة 
E‏ النرجسية ولیست' روّية المظاهر الخارجية ء 


رابعا : عينة البحث : 

أجرى البحث على عينة من طلاب وطالبات المرحطلة الجامعية » وبلغ 
عحدها فى بداية الحراسة ٥۳۷‏ فردا طبقت عليهم المخاييس السيكولوجية 
اأستخحمة » وقد دى النقص ف بيانات بعض الافراد وعحم استكمال عبارات 
بعض المقاييس وتخلف بعض الطلبة ف أحد القاييس المستخحمة الى استبعاد 
۸ فردا ونتيجة لذلك بلغ عحد آفراد العينة ٤٩٩‏ فردا ( ۲۸۷ طالبا » ۲٠۲‏ 
طالبة ) ٠‏ هذا عن عينة الحراسة السيكومترية » آما الحراسبة الكلينيكية فقد 
اقتصرت على خمس حالات من الافراد الذين حصلوا على حرجات ف مقياس 
الشخصية النرجسية تقح ف الثينى ٠١‏ بالنسبة للفكور » بالنسبة 
للاناث ء ب E e‏ . : 7 و 


خامسا : آدوات البحت : 
١‏ - الادوات السيكومترية : لتحقيق الحراسة الارتباطية وكشف النقاب عن 
بعض التغرات ذات الصلة بالشخصية النرجسية استخدمت الأحوالت 
السيكومترية التالية : 
١‏ آ ( قياس الشعور بlئg=دة‏ : UCLA. Loneliness Scale‏ 
وهذا القياس من اعداد الباحث الحالى ٠‏ والمقياس مقنن على البيشة 
الصرية وله قيم ثبات وصحق مرتقعة » ومعايير على فثات عمرية مختلفة - 
وللمقیاس كراسة تعطیمات تشمل کل مایعن للباخث من مطومات تتعلق به(٠).‏ 
(ب).استبيان الشخصية النرجسية : 
Narcissistic Personality ventory (NP!)‏ 
وهذا الاستييان من اعداد الباحث الحالى ٠‏ وللاستييان كراسة تعليمات. 
بها ثبات وصق الاستبيان وكذلك العايير لفثات عمرية مختلفة ٠ )٤(‏ 


( ج ) مقياس التعاطف الانفعالى : 
وضع هذا المقياس ق الاصل مهر ت lgڊwتڻ Mehrablan, A.. 0d‏ 
Epstein, N.‏ عام 1۷1 )¥1( تحت lgieنj emotional empathy‏ 
آى مقياس التعاطف الاتفعالى عن طريق قابلية التأثر الانفعالية » تقسحير 
مشاعر الآخرين غير الالوفين والبعيحين » الاستجابة الاتفعالية الضرورية ء 
التأثز بالخبرات الانفعالية الموجبة والسالبة للآخرين ء اليل التعاطفى » 
والاستعداد للاتصال بالآخرين الذين يعانون من مشكلات ٠‏ 


ولقد ام الباحث الحالى باعداد هذا الإاختبار الى اللغة العربية وقام 
بحساب ثباته يالاستعانة بمعادلة کودر ريتشاردسن وبلغ معامل الثيات ١٠ر‏ 
وذلك على عينة قوامها ۲١‏ .طالب وطالبة من المرحلة الجامعية ٠‏ آما بالنسية 
لصحقه فقد أجرى له صدق المحتوى وكانت عباراته تمشل البناء أو التركيب 
الذى يقاس وهو التعاطف الانفعالى ٠‏ 

والمحق رقم (i)‏ يوضع صورة كاملة من مقیاش التعاطف الانفس ال 
a‏ يوضع متاح التصخيع الخاض به ٠ ٠‏ 


۹° 


«( د ) استییان احلام اليقظة : 
وضع هذا الاستبيان ق الاصل سٽجر وماك کراقین Singer, J. Ll and‏ 
Me Craven, V. G.‏ (۰) تحت عنوان 
Daydream Questionnaire [DDO)‏ 


ويتكون الاستبيان من ٠٠١‏ عبارة يجاب يها وفقا ألتطيمات التى 
تتصدر كراسة الاجاية ء والجزء الأول من الاستبيان مكون من ٠۷‏ عبارة 
تقيس الانماط العامة لاحلام اليقظة مثل « أنغمس فى يعض الصور من أحلام 
اليقظة فى كل يوم » » « أستمتع باحلام اليقظة » «٠١‏ آقوم بأحلام اليقظة بعد 
خبرة فاشلة أو احباط » أما الجزء اثثانى من الاستبيان فيتكون من العبارات 

الياقيبة وعحدها ٩۴‏ وتحدد الانماط الخاصة من أحاام اليقظة 
Specific daydream‏ 


وتحسب الدرجة الكلية من خلال مقياس تقدير مكون من 1 نقاط لتكرار 
كل حلم بقظة ء فاذا تكرر طم ما بصورة مستمرة يأخذ التقدير ه واذا تكرر 
كثبرا بآخذ التقدير ؟ > واذا كان من النادر تكرار حلم اليقظة فانه ياخة 
التقدير ١‏ » آما عدم وجود طم يقظة بالمرة فيأخذ التقدير صفرا ٭ ثم تجمع 
الدرجات الكلية لكل عبارات الاستبيان ٠‏ 


وقد اقتصر آلباحث الحالى على اعداد الجزء الشانى من الاستبيان ف 
الصورة التی تتلائم ع البىكة المصرية ٠‏ وقام یساب ثبات وصدقٍ هذا 
الجزء المكون من٣1عبارة‏ غلى عينة مكونة من۲۸طالبوطالبه حيث حسبمعامل 
الثبات باعادة الاختباو وبلغت قيمته ٤۷ر‏ وحسب الصدحق التلازمی. مح مټیاس 
اأوحدة n8 o1‏ ا6صا ۸ا٤‏ ا؟) ویلخ معامل الصبق ۹٠ر‏ عند ميتوي 
دلالة ١٠ر‏ ومع مقيابس العصببية لايزنك )١١(‏ وبلخ معامل .الصبحق ار .عند 
مستوى دلالة ١٠ر ٠‏ 


ويوضح اللحق رقم )١(‏ كراسة أسثلة استبيان أحلام اليقظة ويضم 
'الجزء ء الثانى من ۽ هذا الاستبيان والذى يبلغ ۹۳ عبارة من الاستبيان ا 
جينما يوضح اللجق رقم زى كراسة الأجاجة الخاضة بالاستبيان ٠*٠‏ - 


ar» 


۲, 


۲ الأدوات الإسقاطية : 


استخحم فى هذه الحراسة اختباران اسقاطيان هما اختيرى التا 
ورورشاخ وذلك لتححيد بناء عالم الفرد النرجسى من" التصورات انعقلية كما 
تقدم معلومات عميتة عن الخلق النرجسى Narcissistic Character‏ 
من خلال الأعراض الفردية النرجسية التى تتضح فى أفراد المجموعة الكلينيكبةء 


( أ ) اختيار الرورشاح ٠:‏ 


نحن فی غنى عن تناول هذا الاختبار من حيث تطبيقه وطرق تفسبره ۰ 
فكل متخصص يعرف التكنيك الذى يتبع مع هذه الاداة وكذلك طرق تصحيحه 
وتفسيره ٠‏ وحتاك العديد من الحراسات تناولت مستوى العلاقة بالموضوع 
من خلال هذا الاختبار وآشارت الى كفاعته ف قياس فذخرة ومستودع الفغرد 
من التصورات آو التمثيلات العقلية ( ۸ء ٠ ) ۱۸۷ » ۷٤١‏ كما أن استخدام 
اختبار رورشاخ لهذا الغرض ليس جديدا فلقد أعطى ميرتزمان » برس (١ه)‏ 
هذا الاختبار لعحد من اأرضى » والنين هبوا فيما بعد الى العلاج » لكى يحدد 
ايا من التمثيلات كانت لها صفة مميزة فى ضوء الادة التى قد هرت فى العلاج 
اتتقسى ٠‏ وقد وجد ان ۷١‏ / من كل الأشكال الانسانية التى ظهرت فى البقع 
كان لها معنى شخصى محدد ومعروف بالتسبة للموضوع ٠‏ 


وقد تبنى الباحث طريقة « كلوبفر ودافيدسون » )٠١(‏ عند تقدير 
برتوكول اختبار رورشاخ مع الاستعانة فى بعض الاحيان ببعض آراء 
ااتخصصین فی اختبار رورشاخ ( ۰۱۹ 1۱ ۰۸1۰ ۰۹1۰۸٩۹‏ ۱۰۱۰۸۷ )۰ 
كما اعتمد الباحث على القوائم للصرية التى وضمها سيد غنيم وعدى براده 
() فى تححيد الأجزاء الكبيرة والصغيرة والفراغات » واستجابات الشكل الجيد. 
والاستجابات الالوفة وغير الالوفة فى البطاقات العشر ٠‏ 


(ب) اختبار تفهم الوضوع : 


وحيث إن النماذج الرئيسية للملاقات بين الذات والآخر لاتتضع كثيرا من. 
تفهم الموضوع ٠‏ 


4A 


4: 


( 1, 3BM, 6BM, 7BM, 9BM, 14, 15, 16 17BM ) 


آما اليطاقات المستخحمة مع الاتاث فهى 
GGF, 7GF, 9GF, 13MF, 14, 15, 16, 17GF )‏ ,1 ( 


وق التشسير تم الاستعانة بقوائم تومكينز الاريعة ٠ )١١١(‏ 


2*6 ۰۹1 
المصلالثاف 
نتاتج وتفسر الدراسة السيكومترية 
تهحف هذه الحراسة الى التحقق من الفروض الثلاثة الأولى ٠‏ 


اولا : نتائج وتفسير الفرض الأول : 
ينص هذا الفرض على آن « هناك علاقة ارتياطية موجبة بين درجات 
العينة على مقياس الشخصية النرجسية ودرجاتهم على مقياس الشعور , 


بالوحدة & * 


وللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات 
مقياس الشخصية النرجسية ودرجات مقياس الشعور بالوحدة على عينة من 
طلبة الجامعة قوامها (۲۸۷) طاليا و )۲١۲(‏ طالبة ء٠‏ وقد تمخضت النتائج 
عن معامل ارتباط قدره ١٠ر‏ ق حالة الذكور وهو غير دال احصاثيا » وعن 
معامل ارتباط سالب قحرہ - ۱۸ر فی حالة الاناث وہو دال عند مستوی (٥٠ں‏ ۰ 


ويفسر عدم وجود ارتباط بين درجات النرجسية ودرجات الشعور بالوحدة 
النرجسى يبالغ ف . مخالطته للآخرين وتكوين علاقات اجتماعية محهم. سعيا 
وراد الأختفادة متهم وأشباعا الرفباهه أو خنظطها لذلكة واحتانا أكرى تج 
يتجنب الصلات الاجتماعية ويعزل نفسه عن الآخرين لشعوره بأنه غير محبوب 
عن قبلهم مما يترتب عليه الشعور بالحزن ورحود الفعل الاكتثابية وعدم 
السعادة ٠‏ 


- .. ويمكن تفسير وچود علاقة سلبية من دحرجات النرجسية والشغور بالوحدة 
لد الاناٹ وفقا للاتجاه٠الظاحرى‏ عند روچرز کا يفسر كذلك وفقا للنظريات 


18 


التفسية الديتامية » فطبقا للاتجاه الأول قد يرجع ذلك الى شعور النرجسيات 
بآن ذواتهن الحقيقية غير محبوبة » فينموون ويشعرون بوحدتهن ء ولكنهن 
خوقا من الرفض والتبذ ولحاجتهن ايضا الى متافات الاستصضان يصررن على 
الظهور بمظهر كاذب لتحتيق النجاح الاجتماعى » فالتسامى هنا يكون فى خدمة . 
الاستعراض آىآنه استعلاء كاذب ويتفقذلك مع ما أشار اليه سال ان‌واندرسون 
(۹۹)٠وطيقا‏ للاتجاه الثانى قان اعتقاد الينت بان أعضاءها التناسلية تشومت أو 
بترت واحساسها بانصحمة التناسلية يؤّدى بها الى انجراح نرجسى » ومن 
خاال القب والازاحات الحفاعية تحاول استعادة تقدير ذاتها حيث يتحول 
القصور التناسلى الى زحو وفخر بالمظهر البدنى والى حب الاختلاط بالآخرين 
كثرة الاجتماعيات كسلوك تعويضى لما الم بها ٠‏ وخلاصة التول كلما زادت 
نرجسيتها زاد الاسراف فى السلوك التعريةى مع ةمع الشعور بالوحدة فتبدو 

قى ثوب آخر »ء ولكن هذا السلوك سرعان ماينضب للتقليات والتذبنبات التى 
يعانى منها النرجسيون ء 


ووفقا لتصنيف بيرستن (۲۲) للشخصيات النرجسية فانه يمكن اعتبار 


اد مجموعة الاتاث e‏ الشخصيات الاحجامية Avoidant a‏ 
ر الصثة . 


تانيا : نتادج وتقسر الغرض الثاتى 
ينص هذ الفرض على آن « هناك نتقصا فى التعاطف مع الآخر لدى 
المخصيات النرجسية » ء 


ولتق من حبحة هذا الفزفن كم امخام كل امن اسكبتان نة 
النرجسية ومقياس التعاطف الانفعالى مع مجموعة. من المتطوعين من ظلبة 
وطالبات افجامعة وبلغ عدد أفراد هذه المينة ٠١‏ طالب وطالبة ٠٠‏ لحسب'مغافل 
الارتباط فين درجات النرجسية وحرجات التعاطف ودلغت قيمة هذا الحتامل 
١ر‏ » ويالكشف عن دلالته وجد آنه غير دال احصاثيا ء٠‏ وتتفق هذه 'النتيجة 
مع العايير السلوكية التى وضعها الدليل التشخيصى والاحصائى الثشالك 
الحديث (ئ' حيث وضع هذا الحليل آربعة خصائص أساسية للشخصية 
النرجسية وأربعة خصائص أخرى فرغية ليس من الضرورى أن تتوفر كلها 


۹1 


ف الشخصية النرجسية أوانما توجد خاصيتين على الأقل منها تتسم بها عذ 
إل خصية وتشمل هذه الخصائص انفرعية تعاطلفی الذاأت مح الآخر 


وقد آشار کرنبرج ( ۵۷ ص ۲٣٤‏ ) قى تعريغه للشخصية الترجسية 
الضطربة بآنه يبدو عليها عدوء مصطنع وتكیف اجتماعی ملائم » كما تبدى 
عدم القحرة على الحب والتعاطف مع الآخرين 


ونخلص من ذلك أن سمة التعاطف لاترتبط بانضرورة بسمة النرجسية 
حيث نرى النرجسيون آحيانا ونتيجة لتضخم ذواتهم يسعون ليكونوا 
موضوع الاعتمام قيضعون التعاطف مع الآخر كوسيلة لابطال مشاعر الحونية 
لديهم وكوسيلة استعراضية آيضا ۰٠‏ وأحیانا آخری نجد آن لدی حهؤڪلاء 
الاشخاص نقصا فى الوعى التعاطفى ويرجع عذا لاحساسهم بالقنوط واليأس 
العميق ٠‏ 


انا : فتاتج وتفسړ الفرض الثالث : 
ينص هذا القرض على « زيادة الآخيلة وأحلام اليقظة لدى الشخصيات 
النرجسية » ٠.‏ 


وللتحقق من هذا الفرض تم حساب معامل الارتباط بين درجات مقياس 
الشخصية النرجسية ودرجات استبيان أحلام اليقظة على عينة من طلبة 
الجامعة قوامها ۲۸۷ طاليا و٢۲٠۲‏ طالية . 


ولد أسفرت النتاتج عن معامل ارتياط قدره ( ۱۷۴ر ) فى حالة الذكور 
وهو دال احصاثیا عند مستوی ( ۰۱ر ) » وعن معامل ارتباط قحره  (‏ ۰۳۷ر ) 
فى حالة الاناث وهو غير دال احصائيا ٠‏ 


ويفسر الارتباط الموجب بين درجات النرجسية وأحلام اليقظة لدى عينة 
الفكور بشعورهم بالفراغ التاجم عن اضطراب فى لختبار الواقع مما يؤدى الى 
الاستغراق ف أحلام اليقظة الشديدة لتعويض مشاعر عدم الواقعية “٠‏ وتتفق 
نتائج تلك الدراسة مع فنتائج دحراسة ريتفو )١١(‏ ء عند مقارنته بين المراهقة 
العادية. والمنحرفة حيث وجد آن المراحقين النرجسيين يلجاون الى الاخيلة 


۹۷ 


( م ۷ -”الشخصية النرجسية ) 


المبالغ فيها والتى حتتضح فيها القدرة الطلقة ء٠‏ وتتفق كذلك مع بلوز )١۹(‏ 
الذى خكر آن الأخيلة الخاصة بالشهرة والعظمة والحب ملامح عادية للمراهقة » 
ولكن الاستةراق الشامل فى تلك يشير الى الترجسية كناحية مرضية ٠‏ ولقد 
فكر كيرنبرج )٥۷(‏ أن انهماك الذات والاتمام الفرط بها والأخيلة آمر عادى 
لزيادة النرجسية ٠‏ 


آما بالتسبة للاناث فقد أظهرت النتائج عدم وجود ارتباط بين سمة 
النرجسية وأحلام اليقظة وقد يرجم ذلك الى الاقراط فى تقدير خواتهن ويتمثل 
عذا التقدير ف الاحتمام بالوضة والتزين ء والى تحقيق العلاهات الانسانية . 
كل تلك يهحف ما أصيبت به من قلق الاخصاء أثناء المرحلة القضببية _ 
النرجسية والتضال من أجل الاحتفاظ بنرجسيتهن ء 


A 


القمنلللتالت 
نتائج وتفسار الدراسة الكلينيكية 


تهحف هذه الدرالسة الى التحقق من صحة الفرض الرايع والذى 
يفترض ظهور علامات العصاب النرجسى ‏ والذى ينشاً من سحب لبيدو 
الموضوع وافراغه على الذات والانصراف عن أى علاقات يالموضوعات الخارجية 
من خلال الصورة المسقطة لاحراك الذات والاخرين على اختيارى تفهم 
الوضوع والرورشاخح ٠‏ وقد أجريت الحراسة الكلينيكية على خمس حالان 
فردية تتسم بارتفاع حرجاتها على استبيان الشخصية النرجسية » كما 
تطبق على هذه الحالات بعد اجراء المقابلة الشخصية اختبارى التات ورورساح ٠‏ 
وفيما يلى صورة كاملة لكل حالة ٠‏ وف نهاية التقارير الفردية الخمسة يتضح 
لنا مدى التحقق من صحة الفرض الرابع ٠‏ 


آولا : الحالة الآوتى : ( ب ٠‏ و ) طالب جامعى عمره ۲٣‏ سنة ء له 
سبعة آخوه هو أكبرهم » الاب يعمل محرسا وعلى خلإف مستمر مع الحالة , 
لأنه يحد من طموحه كما يذكر ٠‏ الأم لا تعمل ولم تستكمل تطيمها ٠‏ يتحدث 
عن نفسه أثناء لأقابلة الشخصية فيقول من خلال التداعى .الحر « أنا طاتب 
بسيط وطموح لدرجة كبيرة » آريد آن آكون أو آمثل شيا له معنى فى الحياة » 
آو آقوم يعمل ما يجعل كل الناس يدون استثاء يفهمون تركببى الداخلى بم 
يحمل من معان ومبادىء وسلوك ۰ وآنا عصبی عتدما يثیرنى أحد » وأميل 
الى أن يكون كل شىء يسير بوضعه الطبيعى آو الصحيح » وأريد آن أكون 
مثاليا ونموذجيا يحتذى به ٠٠٠٠١‏ وفى مقابل ذلك انى أرفض الحياة ف مصر 
للتعامل الموجود وانعدام الحرية بها ٠‏ والانتماء الى وطن يجطلنى غيور عليه 
لما فيه من أخطاء » ویذکر باختصار شدید آنه یرغب ف آن یکون مرکز احتمام 
الجميع » وجب الثناء داثما من الاخرين » ولتحقيق ذلك آفانة يميل الى 
الاعتمام باليس بصقة مسنتمرة ٠ ٠‏ 


۹۹ 


ويالاضافة الى آخيلته السابقة فانه بتمنى أن يكون والده فى سلك 
التياية أو الشرطة ء وأن تستكمل والحته تعليمها ۰ ویتعنی لنخسه أن یکون 
من خريجى حلية الشرطة لما تتميز به من مزايا و « فحفخه » كما يذكر مما 


سم ص 


آما عن نشاطه العقلى الذى يححث آثناء النوم » فهو انعكاس لفات 
النهار كعںلآوهء ۷هل آى انيا مخلفات التجارب والافكار والاحدات القلقة 
عن النهمار ٠‏ 


التداعی الحر على اختبار إلتات وتآویته : 


تلصورة ( ١‏ ): د اتخيل عذا طفلا يحب الموسيقى » ويتمنى أن يكون 
شيتًا فيها ٠‏ وهذا الطفل يتسم بعمق التفكير لما يعانيه من مشاكل ٠٠‏ أعتقد 
آنها سرية لانه لا يستطيع أن يحكيها لأى فرد » ويوجد بها عوائق » كما يتسم 
بالذكاء والحساسية المرهفة الشديدة ٠‏ كما يوجد شيىء غامض » ربما هو 
الخوف المحتمل من تحقيق الهحف الذى يتطلع اليه » . 


أتصورة( 3BM‏ ( 5„ صورة آتسة آو سیدهة تعانی من مشكلة » اما حززږ 
يالندم على حطيئة ارتكبتها ٠‏ والأرجح آنها الثانية ٠‏ 


فجاثى أثار اهتمامهما ٠‏ وتنكرعما يتسم بالععمق » وأعتقد آنها مشكلة 
آسرحته ۰ وهذا الولد شاب عادی » مشکلهۀ یوحی بآنه شییء ف المجتمم ومشكلة 
جنتله ان  @‏ 


الصورة( 78 ) , مكتب عمل ٠٠١‏ وعلى ما آعتقد أن هذا الرجل الكبير 
يلقت نظر الموظف الصغير الذى أمامه موضوع معين يتطق بالشغل وأعتقد 
آنه يتقى النصيحة حتى يستطيع آن يتعلم ويحقق طموحا ته الكبيرة لانه 
يريد آأن يصل الى حاجة كيرة فى مخه اللى أحنا مانعرفهاش » ٠‏ 


الصورة( 98¥ ) "و ڏه الصورة احتمال من اثنن ٤‏ الأرل مجموعة من 
الناس قى حالة سكر ء والثانى عبارة عن بقايا حرب ميتين ء٠‏ والمجموعة الاولى 
طا أنهم مخمورین فبوحد نار بینهم وهذا الاحتمال هو الإرجح ¢ 


الصورة( 14 ) : د انسان أوجدته ظروف معينة فى مكان مظلم » فقد 
يكون هروبا من شيىء ما ويتطلع الى السماء ليخرج من هذا الظلام ٠‏ ويمكن 
آن نضیف احتمالا آخر فقد یكون عه الانسان حو الذى آوجد الظلام حتى 
يعيش ف هدوء ويتطلع الى السماء يفكر بعمق فى موضوع معين ٠٠‏ ومن ثم 
يحب الهدوء لوجود الظلام » ٠‏ 


الصورة ( 15) : « منظر مخيف عبارة عن مقابر أو مدافن لوجود الصليان 
فى جو من الظلام » وهذا الشبح مكبل بالقيود ٠‏ وهو منظر حد ذاته مخيف 
ويوحى بالرحبة » ويثير الدافع للاتصال بالله والابتعاد عن الخطيئة وعمل 
حساب د يوم القيامة » ويعنى هذا النظر بالنسبة لى أن الحنيا عيارة عن 
فيلم له بداية ونهاية » ويحتوى هذا الفيلم الموعظة والهحدف» - 

الصورة ( 16 ) : آتخيل تفسى مرتحياملابس معينة أو منظر لجنتلمان 
ونازل من السيارة الفاخرة بتاعتى » وماسك الفاتيح بتاعتها فى آيد » والايد 
الثانية فى جيب إلجاكته » وأتخيل أثناء نزولى آن هناك آفراد من الجنس 
الاخر يلفت نظرحم جلك » وان أظهر لهم بأنى غي مهتم بذلك أو لا آيالى 
بالوضوع آو مش شایفهم » . : 


الصورة (178).» شاب. يمازس حوايته ٠٠‏ رياضة التسلق ولحي 
لا مبالاه لاه يمكن أن يسقط لاسفل وذلك لانه ينظر بعيدا لوجود منظر لفت 
نظره۰ س : وما هو الخظر ؟ ج : احتمال حد من الجنس الاخر آمامه هو الذى 
لفت نظره » ۰ 


اومن خلال“ نظرة تاملية فاحصنة يقوم. بها اخصائ كلينيكى للقضصن 
الختلفة ,اليرووكول التات الحاة. الراهنة » يجد إن الخيوط الترتجشية تفصع : 


عن نفسها من منظور اللبوحو وبصورة ليست منفصلة وبعيدة عن التكويناته 
الميتاسيكولوجية ٠‏ 


فقى البطاقتين (78 )1١‏ تيبحو الشحنات النفسية المضادة وخلك لريط 
الشعور المضاد بقكرة أو داقع مكبوت » فنجد ق البطاقة )١(‏ أن الشحنات 
الليبدية تستتفذ قى الامل والطموح وتركيز الطاقة فيها بسحبها من الموضوعات 
حيث لا يستطيع آن يقص مشاكله على الافراد الاخرين ٠‏ ونجد كذلك ف البطاقة 
( 78 ) الطموح والاعداف العالية والرغبة الجادة لتلقى النصيحة نتبجة 
لعحم احتمال نواحى الفشل والعيوب الحركة فى ذاته ٠‏ 


والترجسية كمفهوم نجدها وراء بؤرة اليأاس فى رد القعل الاكتقابى 
النرجبى كما فى البطاقة ( 38۷ ) » حيث نجد اليطل يقابل ضعوبات عاطفية 
حادة عندما بواجه بموت إلفرد الذى ريبما يعتمد عليه .ف امداده وتزویده 
يحاجاث ومطالب نرجسية ء ويمثل هذا الفقدان الكارثة » مما يؤدى الى 
الاشكال الرضية للحزن والاسى ٠‏ ولقد تححث كوت )1٤(‏ عن أسياب ردود 
الفعل الاكتئايية حذه وأرجمها الى خيبة الامل فى تحقيق الحالات الخياليية 
آو الخالية التى تأخذ الاولوية فى الحفاظ على روابط الموضوع ٠‏ وباسلوب 
آخر » تكون الوضوعات هامة فقط بالدرجة التى تكون بها منحمجة داخل خيال 
المخالية ٠‏ كما ذكرت جاكوبسون )٠٠(‏ آن الاكتثاب هو وعى الانا بغحم قدرته 
على العيشة من أجل مثالياته ٠‏ وخلاصة القول فلبقاء رابطة الوضوع يكن 
الفغضب عيارة عن تعبير متكر ٠‏ ومن تهاية القصة يعكس تانيب الذات انخفاض 
قى تقدير الذات وعدم تحقيق البطل لتوقعاته ٠ )5٠(‏ 

وتنعكس الترجسية كذاك على مكانين فى البطاقة( 68۸ ) الأول يتلخص 
فى نواحى الاستغراق ف الشئون الذاتية بحرجة كبيرة جدا والشانى ف 
الاستعراضية وحب الظهور ف نهاية البطاقة ٠‏ 


وتبدو مشاعر الهزيمة نلاحباطات فى علاقات الذات بالموضوع والتن يشعر 
معها باليس فتلجاً الحالة الى الحفاظ على تقدير الذات باللجوء "الى السكر كما 
فى البطاقة ( 98M‏ ) والتي ترى فيها اوت النفسى للموضوعات الخارجية ٠‏ 


Ne 


وتشير القصة ( 14 ) الى مفهوم الذات النرجسى الذى يتسم بالحساسية 
الشحيدة » وتضخم لاعتبار الذات وانشغال تلك الذات بموضوعات لايستطيع 
الانصاح عنها مما يرجح بانها خيالية آو مثالية بعيدة عن الولقع . 


وبظهر القلى واضحا فى البطاقة (15 ) وذلك لنقص الأمن الداجلی كا 
فكر والحدر ۱١۹١١‏ » مما يوحى بالحاجة المستمرة لاعادة الطآنة ٠‏ 


وتبحو الاظهارية أو الاستعراضية بصورة سافره فى البطاتقة (16 ) 
كمظهر عصابى ووسيلة حفاعية يلجأ اليها المغحوص ليجبر الآخرين على أن 
يشاعدوا ما يريد آن يظيره لهم ٠‏ وقد يلجا الى الخْيلاء وحب الظهور لم 
يعانيه من الاكتئاب وفقدان الهوية ( كانما يقول لتفسه انى آلفت فنظر التاس 
الی ء فانا موضع آنظارحم › فآنا موجود ولی کیان ) ۰ 


وف البطاقة ( 178M‏ ) تظهر بجانب الاستعراضية سمة اللامبالاة لدى 
الفحوص حيث يرى البطل يمارس هواية التسلق فى الوقت الذى ينظر فيه 
بدا الى بء لفت نظرة + 


ومن تطيل التتالى لقصص اختبار التات يتضح لتا صورة الذات 
الحركة للمفحوص » حيث نجد اعتبار الذات لابطل تتخبذب بين التقييم العالى 
والتقييم المنخنض ٠‏ فأحيانا ما يكون البط طموحا » مرعف الحس » ميالا 
الى الهدوء فخورا بنفسه » محبا للاستعراض » وأحيانا آخرى يكون شديد 
السلبية نحو ذاته فهو حزين » يميل الى الوحدة ويشعر بالاكتئاب والندم ٠‏ 


آما فيما يتطق بادراك الآخر وتمثيله وبالتالى استحخاله فهتاك فقر 
وجداتى بالمعنى الحقيقى للعلاقة بالموضوعات » فأحيانا ما تجد الموضوع 
مفقودا بالنسبة للبطل » وأحيانا أخرى نجد هذا المرضوع ممثلا فى القصة 
ولكنه لا يشارك اليطل وجدانيا وانما يهدف وجوده الى تحقيق طموحات 
البطل كما يستغل من. أجل الهتاف ولفت النظر ٠‏ والبطل لم يبستطع آن 
يستحخل الاصورة الام كموضوع جيد كما فالبطاقة ( 68 )ما بقية الموضوعات 
المستحخلة فهى غير جيدة كما ظهر فى البطاقة ( 98 ) .ء 


۳ 


بروتوكول الرورشاخ للحالة الأولى : 
البطاقة الآولى : ٠٠‏ ثانية 
( ج۲ ) طريقة الانتشار على الارض يوحى بهذا للوضع ٠‏ 
ج مع ش دم شائع در 

۲ وهتاك جزء آخر من الصورة يمثل نحت آو الصخر والتى تعد من 
الاثار *استقصاء \YE):‏ + ج٣١‏ ) نيدو خلك من خلال هذا الفراغ (ج ف1) 
والرسم يذكرنى بالصخور » لانها غير متساوية وخشنة ٠‏ 

ف ظ ش عة ا ر 


٣‏ - وقد يمثل هذا الجزء مئ هضبة حتى لو مسكت مقلوبة يكون تفسى 
الشىء ء الاستقصاء : ( ج۷ )۰ تقس الرسم الذى رأيته مشبه اأهضية ۰ 
ج ش طبيعة شائع ۱ 


البطاقة الثانية : ٥‏ ثانية 
١١‏ ۷ جزء من شجرة مزينة آو قطعة ديكور. ٠‏ الاستقصاء :) “(CIE‏ 
المعمولة بها ء. الشكل العام ( ش ) شجرة للتزين لأن الشجرة العادية لا.تکون 


يهذه الديكورات ( س : ماذا ڌ تقصد بالدیکورات ؟ = : آن ما بها من لون 
أحمر يجطها شمجرة غير عادية 4 , , . ا 
ج ل س ص طبدعة شائع ەر 


. ۲ جزء من ققص صحرى ء قطاع طولى ٠‏ الاستصاء : ( جا +٠‏ ج۲ ) 
ما بها من خطوط تمثل الضلوع. لآن ترتيب. هذه ااخطوط يوحى بالسلوع . 
لأنها مرصوصة بانتظام: ٠‏ ( س,) ما. بها من تظليل يوحي بالضلوع. + 


چ ٣.‏ شظ. تشريح ‏ . ٠‏ شنائع.. ەر 
آل O EE‏ ا ا ET‏ ۷ ثانية ‏ 
۱ - فیلم من فلام الکرتون ف وضع مسین » آو شخصية من شخصیات 


1 Nr 4 


السيرك ٠‏ الاستقصاء : ( ج٤‏ + جا + ج۷ ) نفس النظر والوقفة قيها 


ج ح » شش بشر شائع ۲ 


البطاقة الرابعمة : ٥‏ ثاتية 
وحشى أو حصان موضوع فى وضع أفقى يرتكز على حاجة أو قطعة من «لرخام 
مثلا » آما النصف الثانى فهو مماثل للنصف الاول ٠‏ 


1 


« 


ج ش ( حدوان ) شائع ەر 


البطاقة الخامسة : ٥‏ ثانية 
( ك ) ء الرأس والاذنان بالذات والارجل بالفخذ » بالاضافة الى الجتاح غر 
النتظم الشكل يشبه فى تركيبه الخناش ٠‏ 


ك Gd‏ > ش ظ حیوان شائع ەر 


اليطاقة السادسة : ٠‏ ثانية 
١‏ - بشبه هذا الشكل نبات معين مثل الذرة ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) » 
الاوراق متفرعة بطريقة عشوائثية » التركيب العام للشكل يوحى بذلك ٠‏ 
ك ش . تبات شائعم ١‏ 


اليطْاقة السابعة : ` ١ ٠‏ ثافية 

: الاستقصاء‎ ٠ عبارة غن قطعة من القطن متناثرة بطريقة عشوائية‎ - ١ 
ك ) » الشكل العام واللون الخفيف فى بعض الإجزاء من تيل الي خفبف‎ ( 
۰ ٠ خهناك عمق وكثافة‎ 


البطاقة الثامنة : ٠‏ شائية. 
( ج + ج الشكل العام تمقال ٠٠١‏ 7 ولحتمال بالتاگيد يكون د - 
ع شس ( حیوان ) شائع ۱ 
اابطاقة التاسعة : ۲٠‏ ثانية 
١‏ - جزء من مهبل امرآة ٠‏ الاستقصاء : ( ج ق٤‏ ) » الشكل العام 
النتوءات توحى بتركيب المهبل فسيولوجيا ٠‏ 
ف ش ظ چدس شائع ٥را‏ 


ãã :‏ 0 اشرة : ٠١‏ ثاتية 
۱ - يشبه فی ترکكيبه برج ايفل فى فرنسا ٠‏ الاستقصاء : (ج؟> + ج؟) 
من الشكل العام يشبهه تماما ٠‏ 
ج ش معمار شائع ۱ 


الكان : كد٣۳‏ يده ف = ۲ 
ش ظ = ۲ ۳ظش = ١‏ ك ١=‏ 


الحتوی : بشر = ١‏ حیوان = ٣‏ تشريح = ١‏ طبيعة = ” 


العلاقات الاس لاضسية : 
الجموع الكلى للاستجابات 
الزمن السكلى 


متوسط زمن الاستجابة 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية 
متوسط زمن الرجع. للبطاتقات اللونة 


ش ⁄ 


xX 
_ المجموع الكلى‎ 


النسبة المخوية للمحتوى الحيوانى 


١١ =‏ اسقجاية 
۲٤١ =‏ ائية 
= ٣ر۱۷‏ ثانیاة 
٠١ =‏ ثانيسة 
= چر1 ثانية 
= “ر٣‏ 
oV _ Ne.‏ / 
= \/ 


( بشر + حيوان ) : ( لجزاء آليشر + أجزاء الجيوان ) = ٤‏ : صفر. 


الاستجابات الشائعة 
الاستجابات الميتكرة 


مجموع استجابات اللون 


ج : مج ل 


( حح + ح غ ):(شظ + ااآ) 


النسبة الحوية للبطاقات 
CEES‏ 
(Ezgtrt):c‏ 

ش : ( ش مع + ش ظ ) 


نسية الاستجابات غير اللونة 
شل :.( لش + ل ) 


= صقر 
شل + ٣‏ لش + ٣ل‏ 
ك 
۲ 
١‏ :1 
YY: =‏ 


TAJI = 1° <۹1 A 


4 
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: فسية الاستجابات اللونه = هر٣‏ : ١‏ 


٠١: صقر‎ = 


يلاحظ من خلال تقديرات الافحوص والعلاقات الاساسية والاضافية على 
البروتوكول آن المجموع الكلى للاستجابات - والذى بلغ ٠١‏ استجابة _ آقل 
من المعحل الطبيعى الذى يترواح من ٠٠ : ۲١‏ استجاية كما فكر كلوبفر وآخرون 
)1١(‏ » مما يشر الى ضعف اعدرة الانتاجية آو الى اضطرايه الانفعالى ٠‏ 


آما يالنسبة للتقديرات المتطقة بالكان فبلاحظ ائخفاض نسبة ك 
( “ر١۲‏ / ) عن المعحل الطبيعى » ومقابل ذلك فلاحظ ارتفاع نسبة ج ( /1٤‏ ) 
وينم هذا الاهتمام الزائد عن شعور المفحوص الى حد ما يعدم الامن والحاجة 
لآأن يكون دحقيققا ء 


أما عن تقديرات الحركة فيلاحظ نحرة استجايات الحركة الانسانية 
مقارنة بالحركة الحيوانية » مما يشير الى ضعف العلاقة بالآخر » والافتقار 
الى الاتجاهات التعاطفية ٠‏ ومما يلفت النظر فى استجايات الحركة الانسانية 
آن المقحوص ينشغل بمفرده حون مشاركة وجدانية مع الاخر ء كما أن أداء 
الحركة ياخذ الطابع الاستعراضى كما فى البطاقة (۴) ٠‏ أما عن الحركة 
#لحيوانية ققد لوحظ أن الحيوانات اثتى تقوم بها قوية ومفترسة » هذا 
بالاضافة الى غياب الحركة غير الحية والذى ريما يكون علامة خطر لدى 
الفحوص ٠‏ ۰ 


ومن تقدیرات التظليل الآغته لذذظر ف بروتوکول الحالة غیاب شس مع 
ووجود مع شس »> مما یرجح شعور لالض النرجسى بالقلى وو عدم 
اشباع الحاجة الى 'المحبة وهتاف الاستحسان من الاخرين e‏ . 1 


آما فيما يتعلق باستجابات اللون فقد افتقد اليروتوكول الي استجايات 
شض ل » مما يشير الى سوء توافق مع الاخرين »ء ومع ذلك فان المخحوص يخاول 
مشاركة الآخرين انفعاليا ولكنه يعجز عن خلك »-نظرا لوجود استجابة ل ش 
الفروضة ل ے ش كما ف البطاقة الثانية ٠‏ 


ا ا« 


عرضتا على -الصفحات رالسايقة كل تقدير من تقمديرات الحائة على 
حده » والسطور التالية محاولة لربط كل تقدير بالآخر وفقا لطريقة كلوبقر ٠‏ 


من خلال استجابات المفحوْص نجد آن ح ح ضعف ح » مما يشي الى 
الصراع الداخلى لديه » وينتج هذا الصراع من افتقاره الى ارجاء حنزاته معا 
يؤدى الى ظهور الانحغاعية على السطح ٠‏ ويؤكد وجود هذه الاندفقاعية أن 
نستجابات حح + حع آکبر من درا ح ۰ ۰ 


ومن العلامات النرجسية الواضحة والتى تشير الى ضعف السيطرة 
علی الاندفاعات آن ل ش + ل آکبر من ش ل » ویشیر هذا کما ذکر فیییس 
وسميت (۸) الى «ركزية اثذات ونقص فى كبح الذات اظاهر الغش والخداع 
والتظار بالتقوى والصلاح . 


وتبين النسب الئوية لليطاقات الاخبرة اللونة ( ١ر۲۸‏ / ) آن الفغحوص 
قد يفتقر الى القابلية للاستجابة » أو قد يكون خاضعا لكف بفعل ظروف فاجمة 
عن ضغط بين شديد ٠‏ آما نسبة الاستجابات غير الأونة ( ٥ر٣‏ : ١‏ ) فتعكس 
انسحاب الممحوص من المواقف الاجتماعية خوقا E0‏ الضرر ۰ 


وتترواح نسبة ش مع + ش ظ بين ربع وثلاثة أرباع ش مما يعكس الحاجة 
الى المحية » كما يشر الى ذلك , كلويفر»ء ٠‏ 


وفيما يتطق بالاعتمام العقلى والطموح » فيبدو من حساثِ النسبة 
ك : ح (۳ ١:‏ ) أن ك آكبر من ضعف ح ء ١ما‏ يشير الى طموح مرتفع وهذا 
الطموح تيس فى حقيقة الامر انعكاس للقدرة العقلية » وذلك لان عحد الاستجايات 
عى البروتوكول أقل من المعدل اللبيعى » هذا بالاضافة الى نحرة استجايات 
الحركة الانسانية . 


وتظهر السرعة فى متوسط زمن الاستجابة حيث بلغت ٣ر۷١‏ ثانية . 
بيتما المتوقع ٠١‏ ثانية » فالاستجابة متسرعة متعجطة تفتقر الى ما يميز 
السلوك الانسانی یمعتاه الحقيقى آی الأرحاء . 


ثانيا : الحالة الثائية : ( ع ٠‏ ع ) طالبة جامعية عمرها ٠١‏ سنة » لها 
من الآخوة ١‏ بتات هى أصعرهن » الأب يعمل بالتربية والتعليم › الأم لاتعمل. 
مدللة ويستجاب لكل ما تطلبه ٠‏ علاقتها باخواتها جيدة » ما علاقاتها بزملائها 
قتفتقر الى العمق والتوحد نتيجة لاتعارض الدائم بين أفكارهم وأفكارها » 
بالاضافة الى أنهم كثرو النقد لها فى العحيد من الامور ٠‏ تميل الى الزمو 
والخيلاء » فدائما ترتدى اللابس الاتيقة الفتة للنظر ٠‏ من آمنياتها آن تكون 
أحد أعضاء هيثة التدريس بالجامعة ٠#وفيما‏ يتعلق باختيارها أوضوعها الخارجى 
للحصول على الاشباع فهو اختيار نرجسى » فهى تتمنى أن يكون شريك حياتيا 
ستاذا فى الجامعة » آى آنها تختاره لتتشبه به أو لتجطه يشبهها ۰ 


أما عن الإخيلة النى تتحدث بيا صمتا فدائما ما ترتبط يوضع الخطط 
ااستقبنية لزيادة الحخل » والوصول الى الراكز الرموقة والتمتع باحترام 
الجميع لها ء ووضع خطة للملابس التى سترتديها خلال ايامها القبلة . 
والحصول على منحه تدريبية بالخارج قى مجال علمى مرموق ۰ كما تتخيل 
أيضا الى حد ما آنها آنساتة خيرة ومع ذلك يساء فهمها » وأن التاس 
يلاحظونها عند حخولها مكان عام لأنها حسنة.الهيثة جدا » والتوجه بسيارة 
فخمة الى منزلها تلفت أنظار الجيران ٠‏ 


ليها القدرة على حل آى مشكلة تواجهها » تحب النظر الى جسمها كثيرا 
وتستعرض نفسها أذا سنحت الفرصة لخلك » وتعتمد على الآخرين ف آنجاز 
الاعمال » وتری آنھا تسیطر على آى حديث » حيث يصنت من حولها لاستماع 
. ماتسرده 
التداعى الحر على اختبار التات وتاويكه : 

الصورة ( ١‏ ) : « طفل يفكر فى المستقبل ويتمنى آن يكون موسيقارا 
مشهورا » ولكن واضح ف الصورة انه فى حاجة شاغلاه » كما أن شكله حزين 
.ما قهوش الرح بتاع الاطفال يعنى ممكن بكون منطوى ء وتفكير هذا الطفل 
آكبر من سنه لانه حاطط الکمانجه وییفکر واحد فی سن ۲۰ » ء 

الصورة( G۴‏ 6) : , صورة تعڊر عن حوار بين اثنين » حوار بین آمرآة 


Ye > 


وزوجها » وهما على خلاف من ناحية الخروج » وهى مستغرقة أمام المرآه من 
أجل الزينة والتجهيز للخروج وهو يقول لها لا تخرجى » وهى تستنكر ذلك 
وتصمم على الخروج » وق النهاية تخرج » ٠‏ (س ) لقد حدث لى مثل هذا 
لوقف فى المنرل ٠‏ 


المسورة )2 « هذه الصورة تعبر عن الامومة TT‏ 


صغارة آی آن عذه الصورة تبين لنا مدى غريزة الأمومة فى الفتيات 2 واقخفة 
بتحلم فى المستقبل وتتخيل نفسها ست كبيرة ومعها أطفال ء والينت دی 
كويسة واتجاهها نحو الأمومة كبير » ( س ) أنا بحب الأطقال جدا ء٠‏ 


الصورة ) GF‏ 9( ډ « صورة تعبر عن مطاردة لحد بحری وراء بنتص؛ 
وهما خايفين « وعلى ما دڊدو آن سلوڭك الينات سىء لوجودعم ف حذا الكان 
المهجور ٠‏ » ( س ) من شكل الصورة ٠‏ 


الصورة ( M۴‏ 13) : « صورة شاب وبنت ٠‏ على ما يبحو آن هذا الشاب 
عمل حاجة غلط ونحمان على الغلط » ٠‏ 


الصورة( 14 ) : , هذا شباك آو باب » وهناك انسان قى محنه آو 
مشكلة ويتجه الى السماء حتى تحل مشكلته » وهذا الانسان يشعر بأنه وحيد 
ویحس بانه منعزل » وعلى ما يبدو آن هناك شیی. ء كبير لحرجة آنه مشغول 
به ولكن امشكلة ستنتهى نهاية كويسه ٠۰‏ آنا حاسه حلوقت أنى بقول 
حاجه غلط مش عارفة ليه » ٠ء‏ 


الصورة ( 15 ) : و صورة انسان يتعید » وحوله صلبان وکراسی › 
انه انسان يتعبد فى محرايه » ء۶ : 


E CC aS 
بحبه ولکذها مشن مصحة' » هئ بالرغم من مخاولثها للابتعاد عنه الا ته‎ 


Fu 
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يحاول الاعتراب متها » وتبدو الحيرة عليها » والنهاية سارة حلوة حيث 
ترط ية »ي ° 


آلصورة( G۴‏ 17 ) : و« ينت باصه من غوق سطح البيت » بتبص على 
اللى حواليها ٠۰‏ فيه ناس بيشتغلوا » وعيه سارحه فى اللى حواليها » بتسلى 
وعت الفراغ بتاعها » آو عندحا رغية فى الفرجة على الناس اللى بيشتغلوا ٠٠‏ 
بعنى واققة قى البلكونة بتتفرج » ٠‏ ( س ) الحكاية ديه قى آنا ء٠‏ 


فت العلاقات النرحسية فى القصص السابقة » الانشغال باخيلة الفنجاح 
والطموح ء والنكوص الى مرحلة طفلية تستشعر فيها الاذة البدنية من خلال 
تربيتات الام أى أنها ما زالت فى كنف الوحدة الثنائية التكافذية والقدرةالمطلقة 
بلغة « ماهار » & والهيلولة ق المقحدرة العقلية وهذه العملاقات تتضصح من 
البطاقة ( ١‏ ) ء 


وتطالمنا البطاقة رقم 68۴ بعلاقات الزهو والخيلاء ف المظهر البدنى 
وعلى أنه توظيف واستثمار نرجسى فى الوجه والجسد وذلك لاحساس 
الحالة 'بالقصور التقاسلى . 


وتظهر فى البطاقة رقم ۴ 7 إستجابة الأم المتعاطفة وتدليلها لها 
ورحود أفعالها الطيبة مما يثير حوافع الحالة الاستعراضية المحعاظمة لانها 
استبقت الام كموضوع ناذات وقامت باستحخالها من أجل اليناء النفسى فى 


الاحساس بتماسك الذات » ويبدو ذلك كله فى صورة الاخيلة امستقيلية لها 
كام . 


وتتقق'البطاقات ( 16 , ٩۴‏ 13 , ۴@ 9 ) فى اظهار مجال الحب والجنس فى 
صورة غواية جتسية وسلبية ماسوشية آنثوية كعلامات نرجسية . 

وتبدو مشاعر الوحدة والعزلة لدى الحالة فى البطاقة (41) والتى تعكس 
امميزات الرئيسية النرجسية وجنون العظمة » ومشاعر القدرة المطلقة وذلكه 
من وجهة النظر الحينامية التفسية حيث أرجع « زيلبورج » تلك المزلة الى 
مرحلة المهد فيتطم الطفل الوظائف التى تجطه محبوبا ومرغوبا فيه. ٠‏ ما 


\۲ 


من وجهة نظر الاتجاء الظاهرى عند روجرز فمشاعر الوحدة لدى الحالة نتيجة 
للتناقض بين ذاتها الداظية والذات الواضحة للآخرين » وهذا يجطما منغلقة 
فى وحدتها حتى لا تظهر بالمظهر الاجتماعى الكاذب . 


وتظهر اليول الاستعراضية والتلنذ بالمشاحدة من خلال اليطاجة G۴(‏ 17) 
غالحالة تعطى للموضوعات آحمية كبيرة لتثر فيها أعجابه بذاتها » وهذا الفضول 
جانب من آداء الآنا ف المرطة القضيبية - النرجسية وتهدف المالة من تلك 


لارغبات فى النظر الى الاشباع النرجسى الذى هو جزء هام ى تلك المرحلة 
ر القضيبية _ النرجسية ) ٠‏ 


ويجطلنا تحليل التتالى لقصص اختبار التات على دراية بتمخيلات 
الموضوعات الآخرى واستحخالها ٠‏ وتشير كل القصص الى الصورة المعتمة 
للآخر ماعدا مايمثل الطبيعة الكفلية مع الذات » ففى البطاقة ( ١‏ ) نجد 
الآخر حزينا ومنطويا » وفى البطاقة (6@۴) نجده على خلاف مع الذات مما 
يترتب على ذلك من صعوية تصوره واستدخاله » أما فى اليطاقة (76۴) فقد 
قامت الحالة بتمثيلات الموضوعات الجيدة التى تمثل الطبيعة الكنيلة معها 
( الآم ) وتعد امتدادا لذاتها ٠‏ وفى البطاقتين (13۴ . 96۴] يبحو الآخر فى 
صورة سيئة يفتقد الضمير الأخلاقى كما نجد تباعدا بين الذات والآخر كما 
فى بطاقة (14) ٠‏ واذا قامت الحالة باستحخال موضوع ما قيتم تلك بعد 
التشكك والحيرة والتآكد من مطابقته لذاتها كاختيار نرجسى كما فى البطاقة 
٠ )16(‏ وخلاصة القول أن هناك اضطرابا حادا فى تمثيلات الموضوعات 
الجيدة امستدخلة وصعوبة العلاقة بالآخر » ومما يؤيد ذلك رحود فعل الرآه 
التى هى آكثر ملائمة لتابعة وملاحظة -ملية تمثيلات الذات كما ييدو من 
تاريخ الحالة ومن البطاقة 66۴ أى آنها تتخذ من تفسها موضوعا للحب ء 
يلاحظ فى القصص السابقة أن صورة الذات المسقطة للبطل تتذبةب بين 
الايجابية والسلبية لاعتبار الذات 81۴١۲١80۲١‏ ففى الحالة الاولى أحيانا 
ما تظهر صورة الذات فى الادة المسقطة صورة خيالية ترتبط جبالمستقبل ويمكن 
تحقيقها وآيضا صورة التعبد واللجوء الى الدين والذى ريما قد يكون ذوعا 
من الاستعلاء من أجل الاستعراض لانه يتناف مع الصورة الثانية السلبية 
للذات وى وقوعها تحت الغواية الجنسية وضلك ف أكثر من بطاقة ‏ 
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( م ۸ - الشخصية النرجسية ) 


برتوكول الرورشاخ للحالة الثانية : 
البطاقة الآولى : ٠٥‏ ثاخية 


١‏ شکل طائر زی الخفاش ٠‏ الاستقصاء ( ك ) كله شكله كده الأجنحة 
والهيكل وهو فى حالة سكون ٠‏ 


٠ والجزء اللى فى المنتصف شكل حاجة لكن مش عارفة هى ايه‎ ٣ 
٠ الاستقصاء : ( جا ) أقرب لعروسمة لوجود الخصر والصدر‎ 


حَ ظ س ډسر شائع ۱ 
۳ - والجزء الامامى يشيه مخالب المقرب ٠‏ الاستقصاء : (ج١١‏ +ج٣))‏ 
تفس الرسم من مجرد انشكل ٠‏ 


M 


ج ش جزء حیوانی شائع ۱ 


٤‏ - وهذا الجزء يشبه طائر جالس ٠‏ الاستقصاء : ( ج۷ ) من الشكل 
العام بوحی يشكل الطائر ء 

ج ش حيوان شائع ۱ 
البطاقة الثانية : ٠١‏ ثانية 

١‏ - كهف فى وسا جبل ٠‏ الاستقصاء : ( ج ف۷ ) انه كهف من خلال 
٠‏ القصص التى ترأتها ٠‏ فالكهف هو الفراغ الأبيض وحوله جبل ( الأسود ) 
آو طریق ضیق یؤدی الى مکان متسع ۰ 

ءج شش طبيعة شاتم ۱ 


۷ - ودول ذی آسدين واقفين * الاستقصاء : ( ج٣‏ ) منظرهم آسحين 
واققين على بولية كبيرة ٠‏ 


چ EE‏ حیوان شائع هرا 


_ وهذا الجزء يشبه الخروف ٠‏ الاستقصاء : ( جا ) شكله كل 
االخروف بالضبط آنه مجرد الشكل ٠‏ 


ج ش حیوان شائع ۱ 
ليطاقة الثالثة : ٠١‏ ثانية 


(VY +71 + ٤ج‎ ( : واحده ست تحاول رفع شیء ما . الاستقصاء‎ ١ 
٠ الذى جطنى أقول عليها امراة‎ ) ٠١ < ( تبدو كذلك من بروز الصدر‎ 


ج € ج ‌ دشر شائم ەر 
البطاقة الرايعة : تانية 


١‏ - يشبه هذا الجزء العلوى كأس ٠‏ الاستقصاء : ( ج۷ ) ء لقد قلت 
آنه كأاس لشكل المقبض ج ٠ ٦‏ 
ge‏ ش شىء شائع , ۱ 
۲ - وقد يمثل سراحيب تحخل فيها الحيوانات مثل شيكة الأسماك . 
الاستقصاء : ( تشير الى كل الفراغات مثل + ف۲۷ » < فا٣ ٠٠٠١‏ ) 
سراديب الأماكن الفاضية والليانة ٠‏ 
ف شمح طبيعة مبتکر ٥را‏ 


البطاقة الخامسة : ٠١‏ ثانية 
١‏ - شکل فراشه ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) وجود قرنين وقرد الأجنحة 
وهی قى حالة سکون ووجود الجسم الموجود ق النتصف ٠‏ 


ك [e‏ حدو ان شائع ٥ر‏ 


النطاقة السادسنة : ا 
المنظر فى الكتب ء 


ج شش جنس شائع ۱ 


1o 


الإطاقة السابعة ٠١ ٠ ٠‏ ثانية 


١‏ - آشكال محيرة لكن ممكن تشبه السمك ٠‏ الاستقصاء : ( ك ) الفم 
الغتوح ( ج ف۷ ) والشكل العام يجعلها تشبه ائسمكة . 

۲ وعذا الجزء عبارة عن حيوان ٠‏ الاستقصاء : ( ج۲ ) يشبه الحيوانء 
الفم المحود الى الأمام والآختان ٠‏ 

ج cc‏ حيوان شائع ٥ر1‏ 

البطاقة التامنة : ٠١‏ ثانية 

٠ فأر يتسلق على حاجة عايز يوصل » والجزء اللى فوق جبل‎ - ١ 
الأرجل والجسم والرأس‎ o. الاستقصاء : ( ج۱ « ج1( “ والشكل فآرين‎ 
وقد يعبر هذا الشكل عن انسان وصولى فى الأصل ولیس فأر واتما المحنى‎ 
۰ انسان وصولی ۰ ( س ) یتسلق علی حساب غره‎ 


‌ 
ک 


| حح » شش حیوان شاثع ۲ 
٣‏ - آما الحزء الموجود فى النتصف فهو حوض ف الانسان ‏ الاستقصاء : 
ر( جه ) يبحو ذلك الجزء التشريحى من شكل الحوض لانه يشبهه تماما ٠‏ 
ج ش تشریحج شائع 1 
البطاقة التادسسعة: . ۲١ ٠‏ ثانية 
۱ ۷ زی ما يكون بليل واقف على فرع شجره٠‏ الاستقصاء :(ج »› جا) 
بلیل متعلق ف شجره ( جا ) ويوحى بذلك الذيل والرآس ٠‏ 


ح‌ 


e والحزء الموجود ف الختصف عيارة عن رسم لجنين کتکوت‎ N 


الاستقصاء ( جا ) من الشكل جنين كتكوت ٠‏ 
ج شش . تریح شائع 1 
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البطاقة الماشرة : ٠‏ ثانية 
١‏ - شكل العتنكبوت ء٠‏ الاستقصاء : ( ج١‏ ) الشكل عبارة عن عتكبوت 
لكثرة الزوائد التى تشبه الأرجل . 
ج ez‏ حيوان شائع ٥را‏ 
۲ - شكل رحم المرأه ٠‏ الاستقصاء : ( ج۲ ) نظر! لوجود الفراغ الموجود 
فى النتصف وما حوله من شىء مقوس ( ج۲ ) ٠‏ وفتحه العنق المؤدية الى 
الداخل ( ج ٠ ) ٤‏ 
ف بے ج شممع جنس شاع ٥ر‏ 
٣‏ - وهذا الجزء شكل السلحفاه ٠‏ الاستقصاء : ( ج١٠‏ ) من الشكل٠.‏ 
الجسم والرآس والأرجل ٠‏ 
. ش خان شاش ۱ 


1 
4 
qr 
> *« 
1 
1 
8 


4 
Il 


المحتوى : بشر = ١‏ حيوان= ١١‏ جزء حيوانی_ ٠‏ تصن 
تشریح = طييعة iS‏ شىء = 8 
شائح / مبتکر : شائح = 


٤ 
P4 
| 


ملخص التقدير الأضانى : 
لكان اكا )أ "جك" 
القررات : ش = ۲ 
ae‏ : نصاته بد 
ا اكلى للاستجابات = ۲۳ استجابة ا22 .ي س ب 


الزمن الكلى = ۱۸١‏ ثانية 
متوسط زمن الاستجابة = ۸ ثانية 
متوسط زمن الرجع للبطاقات اللاتونية = ۲۲ ثانية 
متوسط زمن الزجح للبطاقات اللونة = ٠١‏ ثانية 
ش / 
ش مع + ش + ش ظ 


المجموع السكلى 
التسبة المئوية للمحتوى الحيوانى = /٠۲‏ 
ر بشر + حيوان ) : ( أجزاء البشر + تجزاء الحيوان ) = ١ : ١١‏ 
الاستجابات الشائعة = ۲١‏ 
الاستجابات المبتكره = 
مجموع استجابات اللون ( ش ل + ل ش + ۲ ل) / ۲ = صفر 
ح:مجل = ١‏ :صقر 
( حح +٣‏ ح غ ): (شظ + اا ) = ۸ : صر 
النسبة المئوية للبطاقات ۸ ۴۹٩ = ۱۰ ۰٩‏ / 
ك :ح = N:‏ 


VAY = 1۰ Xx 


العاتقات الأضافية : 

N EERE 

N:\ =(Èr + cr): 

ش : (ش مع + ش ظ ) = ٣۲:۹‏ 

تسية الاسثجايات غير اللونة : نسبة الاستجابات اللونة = ١‏ : صقر 

ش ل : ( ل ش + ل ) = صفر : صفر - 

يلاحظ فى برتوكول عذه الحالة النقص الواضح فى نسبة ك ( ۷ر۸ / ) 
وهى آقل من العدل الصحيح والذى يبلغ للشخص العادى ٠۰‏ / مما يشير الى 
ضعف القدرة على التجريد ء٠‏ ومقابل ذلك نرى ENE E‏ 
ونقص نسبة ج ( لرك ) ٠٠‏ 
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كما يلاحظ اتخفاض العدد ألكلى لاستجابات الحركة الانسانية ح حيث 
باغت فى هذا البرتوكول استجابة وأحدة بينما يعطى الشخص الراشد التوافق 
٣‏ استجابات على آقل تقدير » آما بقية تقديرات الحركة فكانت حركة 
حيواتية والتى بلغت نسبتها ۸ر٤٠‏ / مقايل ٣ر٤‏ للحركة الانسانية ء ولم 
يلاحظ فى الحركة الانسانية التى ظهرت » تباحلية العلاقات والتعاون المشترك . 


ومن تقديرات التظليل التى ظهرت ( ظ ش ) والتى تشر الى التعطش 
الزائد للاعتماد على الآخرين »۰ آما استجایات ص مح اتی ظهرت فھی اشارة 
جيدة لحسن التكيف لدى الحالة ٠‏ 


ويلاحظ فى تقدير المحتوى التركيز على التقديرات ذات المحتوى الحيوانى 
والطبيعة والتشريح والجنس  ٠‏ ر 

ومن خلال محاولة ربط كل تقدير بآخر يتضح آن معدل الاستجابات 
١ (‏ : ۸) » مما يشير الى الصراعات الداخلية نتيجة لعحم ارجاء الاشباع ٠‏ 
ونجد آن نسبة ح : ( حح + ح غ) < ( ۸:١‏ ) مما يشير الى التوترات 
القوية جدا وخلك لان حح + حغ آكير من ١را‏ ح ٠‏ 

وتوضح النسب التعلقة بالاتزان بين الانتحاء الداخلى والخارجى للحالة 
میول ذات انتحاء داخلی > حیث کانت استجايات ( حح ۳ (Êr‏ آکير من 
.العلاقات الاساسية للبرتوكول ء 

وفيما يتطق بالنسب التعلقة بتنظيم الحاجة الى الحبة يتضح أن لدى 
.الحالة القدرة على الاستجابة السليمة للناس وآتها ليست شحيدة التواكل 
حیث آن ( ش مع + ش ظ ) آکبر من ربع ش ۰ 

وبملاحظة زمن الرجع للاستجابة نجد آنه سريع وآن زمن الرجع للبطاقات 
اللالونية آكبر منه لليطاقات اللونة » مما يشير الى السمات العصابية كما 
ذکر « بتروفسکی »› ۰ 


1۱۹ 


ثالتا : الحالة الثالثة : ر م ٠‏ ش ) طالب جامعى عمره ٠١‏ سنة -الآب. 
أمى ويعمل بالفلاحة » الأم لا تعمل ٠‏ تورط ق بعض المارسات المحارمية. 
بالرغم من الطابم الحينى الذى تتسم به آسرته ٠‏ أحلامه تملؤها الاستشارات 
الجنسية ومواقق الجماع مح الشابات ء يرى ف نفسه التواضع والهارة. 
وسرعة البديهة » ويرى آن الكثر من الناس يستفيدون من خبراتقه حيث 
يستطيع حل آى مشكنة تواجهه ٠‏ وللحالة ميول استعراضية حيث يتباحى. 
بتكويته الجسمماتى ويستعرض ذاته اذا آتيحت الفرصة آمامه لخلك. 
يحسد الناس على ما هم عليه من الخبر ء يطيل النظر ف الرآة قبل خروجه. 
الى الأماكن العامة ٠‏ عومل بقسوة من الوالدين ف طقولته وكان موضع أنتقاد 
من قيلهما ۰ 


التداعى الحر على اختبار التات وتاويله 


ر یک ایی وا وول فیا ما یب له للك نبا ورات 
الوالدى. »> ومن آمنیاته آن يکون موسیقارا » 


۰ es 


البطاقة ( 8۷ 6 ).:. « شاب يمشى ف الشارع .. وقام بمقابلة احدى الفتيات 
واصطجبها معد الى. !سحن » وتنطوى نيته. علىشىء ذنىء ولكن"الفتاة نيتها' 
سليمة.» e‏ 


ا « منظر حزين ۰۰۰ راجل عتده ابن وحید » عوده علۍ 
المغيشنة السغيّدة ٠٠١‏ لكن الولد لم" يشعر براحة من والده فترك المنزل وأنفق 
ا ا ر 
والده مرة آخرى بتآسف له › * 


اقبطااقة ( 8#  )9‏ « منظر عساكر وجنود » حاريوا .فى.كقاح. » وعبادو! 
منتصرين » ولشدة التعب فانهم مستلقون فى حالة النوم » ا 
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مامه » وأخيرا فتح شياك ليرى شعاعا من النور ليرى الحرية » عايش ى 
ظلام للخطايا اللى ارتكبها لأنه شبه منحرف » ٠‏ 


البطاقة ( 15 ) : « هذه الصورة آقرب الى شيطان مقيد بالسلاشتل 
لأنه لا يستطيع آن يعيش ف الجنة لسوء أعماله » وعدم سماه الكلام 
الحسن » ٠‏ 


البطاقة ( 16 ) : » منظر مریح عيارة عن شجرة آو حنينة ومجموعة 
من الناس يعيشون فيها وأمامهم بحر آو بجوارحم » وهم فى غاية السعادة ٠»‏ 


عسكرى البوليس » فقال له آنزل » وهذا الشخص من عادته السرقة » ٠‏ 


تظهر الكآبة الاعتمادية depression‏ yticاanac‏ دی الفحوص 
نتيجة الحزمان الوالدى مما يشر الى ارتداده الى الخبرة الأوئى للانقصال 
وبالمعنى الفرويدى نكوض الى النرجسية الأولية و الى مرطة اللاموضوع 
بلغه « سبيتز » أو نكوص الى فترة عحم التمييز بلغة « هارتمان » حيث لايهتم 
بالعالم الخارجى لان لم يتعرف عليه بعد على أنه مصدر ممكن للاشباع . 
ولا يجد فى الدنيا ما يجلب له اللذه » آى أن اللبيدو هنا لبيدو نرجس ويتضح 
ذلك من البطاقتين رقمى 1.14 


ويظهر الجانب الجنسى لدئ النخصية ' النرجسية فى ضورة" الاغواء 
الجنسى كما فى البطاقات( 14 ,×8 7 8M. 6 8M,‏ 3)ء ولكن يلاحظ مح ذلك 
وجود مشاعر "الذنب لوجؤد الصرًاع بين الأنا الأعلى والرغبات الجنسية الظفلية 
وظهرت تلك المشاعر ى ؟ بطاقات من الأريع بطاقات السابقة ما عدا البطاقة 
٠ 6 ۷‏ وفى جانب المعايير والثل يبحو آن للحائة ضمر؟ قابلا لقساد كما 
البطاقة 15 . E E O‏ 


وتقوهنا البطاقات السابقة وتاريخ الحالة الى أن عدم التفات وعناية 
الأم بالحالة ف ألصغر أدى به الى عحم استخخاتها كجزء من تصورات الذات 
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والتی تکون أساسا لعلاقات الذات السليمة فيما بعد مع الآخر » ويمعنى آخر 
ويلغه «ماعلر» ان الحالة شمرت بالخطر ف الرطة الكفلية لققدان اموضوعالكفلى 
وانتی یکون جز لا يتجزاً من الأنا تفقسها » وهكذا نحد التهديد بقناء الذات 
فبحون الام يكون الطفل مققودا » وييدوا تلك واضحا من آول قصة خلال 
الفقدان النغسى لاقب والأم معا » وتضافرا مع تاريخ الحالة والتى يتضع 
فيها القسوة ف المعاملة وتوجيه النقد » كل هذا قاد الطفل الى مرحلة اليلوغ بأن 
يستحخل حذه الاتجاعات من الأمومة غر الجيدة وآأصبح ينتقد نفسه ويستجيب 
للاتعكاسات العادية باكتئابات شدددة ٠‏ 1 


وعلى أية حال فان قدرا معينا من نضج وظائف الأنا والتى تسبق التوحد 
العاطفى حطلت أثذات تحرك الموضوعات بآنها محيطة مما جعل اللبيدو بتنحرف 


وتقوحتا البطاقات الستايقة أيضا الى صورة الذات فنجدها سلبية 
لأقصى حرجة فالبطل فيها اما حزين أو منحرف آو منعزل أو سارق وقليلا 
ما نجد محاولات اصلاحية Reparative‏ مما یشیر انی ضعف اختیار 
الواقع » وتظهر الجوانب الايجابية قليلا فى صورة طموح الذات فى بطاقة 


واحدة ۰ 


أما صورة الآخر فتيدو خالية من كل حب ورعاية » فالأب اما مفقود 
فيشعر البطل بخيبة الأمل منذ بداية حياته وأما لا تقحم له امساعدة والتوجيه. 
أما صورة الام فهى مهمله تماما من كل القصص ما عدا الاولى » ويشير ذلك 
الى صعوية استحخال الموشوعات أو بمعنى آخر الى نرجسية كاملة ف التعامل 
مع عالم الموضوعات ء 


برتوکول الروشاح : 
البطاقة الأوقى : ٠‏ ثانية 


») ۷ الاستقصاء ر الْجزء كله ما عدا ج‎ ٠ أكبر من ۷ صورة فراشة‎ ۸ -١ 
س : ماذل‎ ٠ تبدو كخلك من خلال الأجنة والشكل بتاعها مزركش لها ذيل‎ 
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جد بكلمة مزركش ؟ د : أقصد تظليل السطح الخارجى للفراشة ٠‏ 
ج ش ظ حيوان شاٽح 3 
- وجه عقرب ٠‏ الاستقصاء ( ج٠‏ ) لوجود الزوائد الامامية ( ج١١‏ ) 
والفم ° 
ج cr‏ ( جزء حیوانی ) شاع ۱ 


۳ _ فقرات سلسلة العمود ٠‏ الاستقصاء ( جا ) تبحو فقرات من خلال. 


ج - شش تریح شائع - 
اللطاقة الثانية : ٠۲٠‏ ثانية 


)٤ج( الجزء الأبيض ( ج ف۷ ) عبارة عن قبة والجزء الأعلى صليب‎ - ١ 
انه بناء مميز ظاهر لشكل الكنيسة وهنا يأخذ شكل التحدب » والصلبب‎ 
* منظره صلیب‎ 

2 0 شس - معمار شائع ٥ر‏ 
ic‏ 
الرط اة إلتائةذ : ٠‏ ثانية 

١‏ - وجه كلب آو شطب ٠‏ الاستقصاء ( ج٤‏ ) لوجود الآنف المتدة الى 
الأمام ( ج١۱‏ ) ان شكله لا يوحى باكثر من هذا الوجه ٠‏ 


جج ش ( جزء حیوانی ) شاتع 0ر1 
البطاقة الرابعهة : ٠٠١‏ ثانية 


١‏ - صورة كأس له يدحين ٠‏ الاستقصاء : هذا هو الكأس ( ج۷ ) آماً 
اليدين فهما ( جا ) ٠‏ والخظر مخروطى ٠‏ 


البطاقة الخامسة : > ٣١‏ ثائية 


١‏ منظر الخقاش الاستقصاء : ( ك ) الاخنان للامام والاجنحة مقروده 
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.والذيل قصير والارجل غير موجودة لانها فى الاجنحة ٠‏ 


ك حح حیویں شاتع ۵را 


اليطاقة السادسة : ٠١‏ ثانية 
١‏ همكن تكون زعانف سمكة ٠‏ الاستقصاء : ( ج ) الشرشرة الوجودة 
ج شس ظ جزء حیواتنی شاثح ٥را‏ 


۲ وهذه الأجزاء يمكن آن يكونوا أشخاص ( ج۷١‏ ) ٠‏ الاستقصاء : 
:الرأس وانيدان والشكل انسان ٠‏ 


ج ج بشر شائع ٥را‏ 


.البطاقة السايعة : ١‏ ثانية 
١‏ أطفال و أرانب ٠‏ الاستقصاء ( ج ۲+١‏ ) الأنف والفم والرقية 
والعين » يرتديان طواقى » والارجح أطفال ٠‏ 
ج ج بشر شنائح ۲ 


'اليطاقة الثامنة : e‏ 

١‏ - حبين يتسلقوا أو يطلعوا .٠‏ الاستقصاء ( ج١‏ ) الأرجل الأرزجعة وألرقبة 
.والآنف .المنظر ,العام يوحى بذلك ٠‏ , : 
٣‏ چ حع ٠‏ حيوان ‏ . شاع . ,ويا 


.اليطاقة التاسسعة : . : ٠.‏ .*0 ثائية .. 

البرج الاستقصاء » هذه هى الصخور ( ج٠‏ ) وحذا عو البزج ( جا ) لبت 

فيهما بوالشكل العام حخارة ١ء  .‏ ,ن ب 
Ec‏ ش ٠‏ معمار 7 ٠‏ شاقم ا 
ج 


البطاقة العساشرة + ` ٠‏ ثانية 


YE: 


متعدد الأرجل وتخرج من الجسم ليسبح بها فى الماء ء 
CC a‏ حيوان شائع ٥را‏ 


۲ - وهذا الجزء عنكيوت ٠‏ الاستقصاء ( ج۸ ) من خلال كير البطن 
چ حح . وان چ ` ر 


٣‏ وهذا الشكل عبارة عن أسد ٠‏ الاستقصاء ( جا ) يبدو كذلك من. 
الأرجل الأمامية والخلفية والذيل ٠‏ 


el‏ حیوان شائم ھر 
الكان :هدا ج٣ا‏ ف = ۱ ج =۲ 
ش ظ = ١‏ 


الحتوى : بشر = ۷ حیوان = ٦‏ جزء حیوانی = ٣۳‏ معمار=۲ 


ملخص النقدير الأضاق : 
اكان ة e‏ 


المافات الأساسية : 


الزمن الكلى = ٠١‏ ثانية 
متوسط زمن الاستجابة = ۸ر٣۳‏ ثانية 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالوانية = ٠١‏ ثائية 
متوسط زمن الرجع للبطاقات اللونة ٠٠=‏ ثانية 

ش./. = ٤ر۹‏ /⁄ 
ص مع + ش + ش ظ 


المجموع 
النسبة الئوية للمحتوى الحيوأنى = ١ر٣اه‏ 
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( البشر + الحيوان ) : ( آجزاء البشر ۳ آجزاء الحیوان ) = ۸ : ٣‏ 
الاستجابات الشاثعة = ٠١‏ 

الاستجابات المبتكرة = صفر 

مجموع استجابات اللون = صقر 

ج جل 2 ر 

(حح + ح غ ) : (شظ + آآ) = 1: ۱ 

النسية المئوية للبطاقات ۸ » ٩ء ٠١‏ = ارہ 


: :العلااقات الأضافية‎ 
RS Etê 

ش : (ش مع + شش ظ) = ۱:۵ 

فسبة الاستجابات غير اللونة : نسبة الاستجايات اللونة = ١‏ : صفر 


ش ل : ( ل ش + ل ) = صقر : صفر 


بلاحظ قى عذا البرتوكول آن المجموع الكلى للاستجابات ( ١۷‏ آاستجابة ) 
أقل من العحل الطبيعى ( ٥ : ۲١‏ استجاية ) . 


كما يلاحظ أيضا النقص الواضح ف نسبة ك ( ١ره‏ / ) وحى أقل من 
المححل الطبيعى ( ٠١‏ / ) ٠ء‏ ومقابل ذلك نجد زيادة فى نسبة ج ( ۷1 + ) 
جيتما نسية ج ( ۸ر١١‏ ) »ف ( ا ) ۰ 


تفتقر إلحالة الى الحركة الانسانية » فقد كانت هناك استجابتان مقايل 
٣‏ استجابات ف السجل العادى ٠‏ وحتى تحديد هاتين الاستجابتین لم يكن 
جازما ٠‏ كما افتقرت عاتان الاستجابتان الى النشاط والتباحلية ومقابل ذلك 
يلاحظ العد الكبير فى استجايات حح » وانعدام الحركة غير الحية ج غ . 


وفيما يتطق باستجابات التظيل يلاحظ قلة الامتمام باستجابات ش ف 
حيیٿث کان بالسجل استحجابة وأحدة مما يمار الى سدة الحساسية والاعتماد 
البالغ على الآخرين . 
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ويفتةر البرتوكول الى استجابات اللون وخاصة ش ل مما يوحى بسوء 
التوافق لدى الحالة ء٠‏ 


وتشر النسية ح : حح ( ۲ : ١‏ ) الى عحم تضج الحالة داخل أطار 
السلوك الاجتماعى القبول وذلك لان حح آكبر من ۲ ح ٠‏ 


وتوحى النسبة ح : ( حح + حغ ) (۲ : ١‏ ) الى التوترات القوية التى 
لا تسمح للفرد باستخدام مصادره الداخلية بطرىقة بناءة حيبت آن êc+er‏ 
آکثر من ٥را‏ ح ۰ 

أما النسب التطقة بالانتحاء الداخلى والاتتحاء الخارجى فتقوحى 
بالانتحاء الداخلی للمفحوص حیث أن حح + حغ آکبر من ( ش ظ + ظ+ اا ) 
کما آن ح : مج ل فى نفس الاتجاه ٠‏ 

وفيما يتعلق بالنسب التعلقة بالحاجة الى المحبة نجد أن ش مع +شظ 
أقل من ٤/١‏ ش مما يشير الى آن هناك ميلا الى انكار آو كبت الحاجة الى 
الحبة أو عحم نموها مما قد يمثل عجزا أساسيا ف التوافق العام ٠‏ 


وتشير نسبة ك : ح والتی بلغت فى البروتوکول ۱ : ۲ آى أن ك آكير 
من ٣ح‏ الی آن هناك قدرة خلاقة لدى الفحوص لم يجد لها بعد متنفسا 
مرضبا ۰ 


ويظهر الاكتناب النرجسى فى بطىء زمن الاستجايبة حيث بلغت ف 
البرتوكول ۸ر١۳‏ ثانية بينما متوسط زمن الاستجابة المتوقع ٠١‏ ثانية ٠‏ 


رابا : الحالة الرايعة : ( ۲ ٠‏ ع ) طالب جامعى عمره ٠١‏ شقة » 
الأب متوق ءكان يعمل الأما لأحد المساجد » والأم غير متطمة وربة بيت ٠‏ 
له آريعة أخوة هو أصغرحم ٠‏ يذكر آنه مر بظروف صعبة ق المرحلة الاعدادبة 
من تعليمه » وتتضمن تلك الظروف مرض الأب وضعف النواحى الادية . 
ميل الى (لخالية فى المركز الاجتماعى لوالده حيث يتمنى له أن يكون مدرسا 
بدلا من الوظيفة التى كان يشغلها ٠‏ تبحو آخبلة النجاح فى حياته واضحة 
حيث يتمنى أن تكون له مكانة مرموقة ف المجتمع ء ومن الوظائف التى يتمنى 
أن يشظلها « وكيل نيابة » ويذكر آن هذه الوظيفة ليست شيئا من التكبر 
وانما الهحف منها الكشف عن الواقع وحتى يظهر للناس 'الذين يصفونه 
بالتكبر آنه غر ذلك تماما » أو أن يكون « قاضيا » ف المحكمة وينادى بأعلى 
صوته ويلتفت اليه كل من بالقاعة ويقدمون له التحية ٠‏ ومن آخيلة النجاح 
والألعية أيضا أن يتبواً أحد المراكز الاجتماعية الهامة لنشر الأفكار الجحيدة 
على اللا أو أن يكون نجما مشهورا يصفق له المجتمع ء 


ومن الآخيلة التى تشر الى القوة » التطيق فى السماء كقائد طائرة مثيرا 
دهشة الارة من تحته » وآيضا محاولته لانقاذ غريق ليس كعمل انسانى ولكن 
للفت أنظار المحيطين والتحدث عنه » وتحقيق البطولة آثناء الحرب والحصول 
على ميدالية شرف ٠‏ 


وتبدو الأخيلة الاكتثابية النرجسية فى نشوب حرب عالمية وتصور 
الانفجار النرى وما يححث من تخريب ودمار » وتخيل رحود فعل أصحقاثه عند 
وفاته وتشييع جنازته » وتخيله نهاية العالم » وكذلك تخيلمه آنه حبيس 
حجزة يوجد بها الجان والعفاريت ٠٠٠۰‏ الخ ٠ ٠‏ 


وللحالة آخاییل کثرة حدقها الاستعراض وجذب الاتنتباه ۰ ويغلب لی 
أخياته عموما الشغف الجتسى متمثلا فى مصاحبة الفتيات واشياع حوافعه 


تفسه بآنه شخص متميز عن الآخرين ويحاول استغلالهم ويستطيع السيطرة 
على آى حديث يشترك فيه » ویحسد الآخرین على ما يتمتمون به من حظ 
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سعيد » ويرى كذلك آن التفوق شىء يولد مع الانسان ٠‏ وينميل ال استغرلض 
جسمه والنظر كثيرا فى الرآة » ويحب أن يمتدح كثيرا من الآخرين . 


التداعى الحر على اختبار التات وتاويكه : 

البطاقة (1) « ولد صغير حزين نفسه يعزف على الكمنجة بيفكر 
ازای يعزف عليها يريد آن يتعطم عليها » وآمامه نوتة موسيقية ييضاء خالص٠‏ 
وظروقه سيئة » ونفسه یبقی مايسترو كبر آو عازف كمنجة كبر ۰٠۰‏ هو 
صغير يشبع هوايته لكن لما يكبر يتحول الى النجومية » فلوس وعربيات 
وحاجات ذی کده » ۰ (س) « قی طفولتی کنت اتمنی آکون ممثل > ۰ 


اليطاقة ( M8‏ 3 ) : « واحده عايزة تنتحر وبجوارها مسدس »› جایز 
غلطت ء وعى ف حالة بكاء لعحم استطاعتها تذغيذ الاتتحار » ومش عازه حد 
يبص فى وشها » غلطت » واحد ضحك عليها ٠١‏ والبنت دى عندها يعض 
التسيب آدى بها الى ذلك > . 


اليطاقة( M8‏ 6 ( « هذه صورة شاب یبحکی_لوالدته الظروف التى آدت 
به الى‌السرقة » علشان يعيش كويس ذى الناس ويشترى عربية » سرق فلوس 
والده » وألنوم باين فى عينه » ۰ 


E |S 
البطاقة ( 8۷ 7 : « شاب صغير السن » أمامه رجل كبر السن » وهذا‎ 
الشاب ينظر نظره كلها اشمثزاز للمجتمع مما جطت الرجل الكبير يستتكر‎ 


ذلك » وهناك علاقة بين الشاب والرجل أما أن يكون والده أو أحد أصحايه ». 


البطاقة( BM‏ 9 : , شملة آولاد »> آخکارهم زى بعض »ء وهذه الشلة 
تميل الى الشغب والتسكع ف الشوارع ٠٠‏ أحتمال مش لاقيين مكان ينامرا 
فيه » فى آى جنينة كل واحد نام على الوضع اللى يريحه » والتعب باين عليهم 
خالص ورايحين ف النوم »> وأفكارهم غريبة عن المجتمع » ٠‏ 
1 
٠‏ البطاقة (14) : «ولحد لديه ظروف سيئة جدا متضايق موجود فى 
حجرة وطاف النور » ساجن تفسه » جايز سقط فى امتحان » أو عمل غلطة ء 
تفسه يوصل لحل معين ۰ وهذا لوقف ححدث لی » حیث وضعت ف موقف مشابه 
لیس له حل » ۰ 

۱۹ 


( م ٩‏ - الشخضية الذرجسية ) 


.البطاقة ( 15 ) 7« أشكال غريبة ٠٠١‏ محفن مسيحى فيه صليان 
وصناديق » وصورة شيطان » ۰ 


البطاقة ( 16 ) : « آرى الآن قى الصورة حروب ودمار » ففى مصر مثلا 
توجد ااتناقضات واختلاط الصح بالخطاً » وحرب لبنان بسبب العصيان 
والمنكر » وحرب ايران والعراق بسبب ما ترتكبه العراق من منكر » وكتلك ما 
نمر به فی مصر من حرب محرقة ۰ غالعقاب شیء لايد منه سواء قى انحنيا أو فى 
الآخرة » وآرى آن مصر ستلقى جزء من عذابها فى الدنيا > ٠‏ 


البطاقة( 8١‏ 17 ) : « واحد عريان بيطلعم على الجبل » ممكن يكرون 
شخصية مرموقة يحاول الهرب حتى لايراه أحد » بعد موقف خطاً أو موقف 
سی ۶ ) ° ّ 


يتضح ف هذا البروتوكول التواحى الاستعراضية وحب المقحوص الظهور 
فقى البطاقة ( ١‏ ) يرى نقسه على مستوى الأخيلة بانه مايسترو آو آأحد 
النجوم المشهورين » وقد يلجا الى السرقة لتحقيق تلك الأخيلة من أجل 
الاستعراض وذلك ف البطاقة ( 8M‏ 6 ) بى ١‏ 


يعكس البروتوكول محاولات الاتتحار التى لم تصل الى حد انتنفيذ 
وفلك للمشاعر الاكتئابية التى نجمت عن الغواية الجنسية كما فى البطاقة 
BM)‏ 3( . 


ويتضح ق القصص الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه 
المفحوص لعحم آحساسه بالكفاية والرضا ٠‏ مما يشير الى ضعف قوة الأنا 
لديه وعدم أحساسه بالهوية أو افتقاده لها نتيجة لانضمامه الى شلة من 
المنحرفين والفشل ف التعيين بالوالد ٠‏ ويستعيض الفح وص عن ضعف 
الشخصية بحب الاستعراض الذى رأيناه من قبل ف القصص السابقة ٠‏ 

توضح انا القصص السايقة الصورة السلبية لليطل عدا القصة الأولى 
التى يظهر فيها التذبذب بين الشهرة والألعية من ناحية والحزن والبؤس من 
ناحية أخرى ٠‏ نجذ البظل بين قصة وأخرى اما حزينا مكتثبا. يحاول 


۰ 


الانتحار.» أو سیء السمعة ء سارقا یحاول التخفى عن آعین الناس 2 ۔خاھم 
على الجتمع » ولديه الاحساس بالافتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه ٠‏ 


وفيما يتعلق بصورة الآخر اأسقطة » فيبحو أن هناك فقرا جزئيا مسح 
هذا الآخر وخصوصا الاب حيث لم تظهر المشاركة الوجدانية الحقيقية فى 


مما يوحى بوجود.المثلث الآوديبى ٠‏ 
بروتوكول الرورشاخ الحالة الرايعة ؛ 
البطاقة الأولى : ٠٠‏ ثانية 


١‏ - شايف فيها حاجة وحشة أشبه بالخفاش ومذا الحيوان لا يستطيع 
أحد أن يتغلب عليه ٠‏ الاستقصاء (ك) له أجنحة سوداء ومخالب تشبه 


الخفاش تماما ٠‏ 
البطاقة الثاتنية : . ٠١‏ ثانية 


۱ صاروخ منطلق ٠‏ الاستقصاء : (ج٤)‏ يبدو كخلك لانهة منطلق وسريع 


ومرتقى ٠‏ 
چ شحغ شی. شائ ٢را‏ 


۲ وهذا الجزء (ج۲) وجهين أمام بعص يقومون بحراسة حاجة ٠‏ 
(e‏ وهمه عيارة عن حیواننن ف وضع الاستعداد ٠۰‏ (س) هذا الحزء الاحمر 
لا آعرفه تماما ء 


ج حح حیوان شائع ەر 


۲۷ 


۳ وهذا الجزء يشبه رحم فتاه ٠‏ الاستقصاء : (ج۴٠)‏ نظرا للون والشكل 
والفتحه اللى فى الختصف مشايهه للرحم (د٤ا)‏ ۰ 


چ ش ل » ش مع جنس , ج ۴ 
البطاقة الثالثة : ٥‏ ثانية 


- الاستقصاء‎ ۰٠ اثنان من الشباب يحاولان رفع شىء ما من الارض‎ - ١ 


ج ح يشر شائع . هره 
البطاقة الرابعة : ٤٥‏ ثانية 


: الاستقصاء‎ ٠ عبارة عن مخالب‎ ٠٠٠١ هذه الصورة تسيب لى نرفزه‎ - ١ 
جا ) آشبه بالثعبان » المخالب داثما مخيفة ء‎ ( 


3 


چ cz‏ حيوان شاثع ٥را‏ 


۲ والجزء الموجود من أسفل جزء من استان ء الاستقصاء : )ج هذل 
الجزء يبدو من شكله بطن لانسان ٠‏ 


ج ص جزء آنساتی شائح ۱ 
اليطاقة الخامسة : ١‏ تائية 


١‏ - بنتين من نفس النوع وأفكارهم واحدة وهمه الاثنين متفقين ف كل 
نايمين على الارض . 
ك ش اء ح يشر شاثع ۴ 
البطاقة السادسة : ٠‏ ثانية 
۱ ۷۸ مش عارف » لكن ممكن يكون أشيه بقضيب الرجل ٠‏ الاستقصاء 
(ج( شکها بوحی بذلك ۰ 
ا ش جنس شاثع .1 


¥ 


اللطاقة السابحة : ٠١‏ ثانية 
١‏ - طفلين من منبع واحد يعتى أخوه : الاستقصاء (ح٠)‏ يبحو ذلك من 
خلال اللعب مع بعض حاجه بتربطهم (س) الأخوة ٠‏ 


ج ح جشر شائع ۲ 
البطاقة الثامنة : ٠‏ ثانية 


١‏ - نمر أو أسد الاثنين مفترسين ٠‏ الاستقصاء (ج١)‏ الاثنين على 
أهبة الاستعداد من الوقغفة بتاعتهم ٠‏ 


ج Cc‏ حیوان شائع ۲ 
البطاقة التاسعة : ٠‏ ثانية 
١‏ - حريقه ينبعث منها دخان ۰ الاستقصاء : هذه حى الحريقة ( ج٣‏ ) 
الشكل بتاعها شكها الاحمر أشبه بالنار » وهذا الجزء هو الحخان (ج٣) ٠‏ 


ج حغش ءل ش فار شاتع ەر 
البطاقة العهاشرة : ٣٠‏ ثانية 


١‏ آثئين بيفكروا فى حاجة سيئة ٠‏ الاستقصاء (ج٤)‏ يبدو ذلك من 
خلال وجوههم التى لونت باللون الاسود ٠‏ 


ج ل ج ش بشر مبتکر ۱ 
۲ وهذا الجزء عبارة عن مقص ٠‏ الاستقصاء (ج٠)‏ يبدو كذلك لأن شكله 
مقص ۰ 
ج شش شىء شائح ۱ 


المكان : ك = == ۳ 

المقررات : ج = ۲ جح =£ شحغ = ۱ حش ١=‏ 
شس = = شل =۱ ش ا = ۱ 

المحتوی : دشر = ٤‏ حیوان = ٤‏ جزء آنسانی = ۱١‏ جنس = ۲ 
۔ شىء =۲ فار= ١‏ 

شاتم 'مبتکر : شاتغ = ۱۴ ' مبتگرا= ٠١‏ 


(E 2 


العاقات الأساسية : 


الزمن <o = CJ‏ ثانىة 
متوسط زمن الاستجابة = ۳٣ر٠۲‏ ثانية 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية ۳ ثانية 
متوسط زمن اثرجع للبطاعات اللونة = ۲١‏ ثانية 
ش٢‏ 


ش مع + ش + ش ظ 


<= \۰* Xi 
المجموع الكلى‎ 
/ ٠١ = التسبة الئوية للمحتوى الحيوانى‎ 
١ :۸= ) البشر + الحيوان ) : ( أجزاء البشر + أجزاء الحيوان‎ (' 
E ١١ = الاستجابات الشائعة‎ 
١ = الاستجابات المبتكرة‎ 
مجموع استجابات اللون = برا‎ 
\:Y = ح :مدل‎ 
صقر‎ : ٤ = ) ١آ‎ + حح + جغ ) : (شظ‎ ( 
٣١ر۷‎ = ٠١ » ٩ » ۸ النسبة الئوية للبطاقات‎ 


£: ھر‎ = aaa 

SEE FEE TE 

ش : ( ش‌ مع + ش ظ ) = ٥ر‏ : در 

قسبة الاستجايات قير اللونة : نسية الاستجايات. اللونة = ١‏ : هرا 


NE: 


التظليلات التمايزة : التظليلات غير التمايزة = ٥ر‏ : صفر + 
ش ل : ( ل ش + ل ) = ١‏ :٥را‏ 


يوضح هذا البروتوكول حصول الحالة على عحد قليل من المجموع الكلى 
للاستجابات ( ٠١‏ استجابة ) وهو عحد ضحل حيث يعطى الانسان العادى 
من ٤١ : ۲١‏ استجابة على البروتوكول ٠‏ 


وتبين النسبة التالية ٣ر٣١‏ ك »> ۷را۸ج 'أنخفاض تقديرات الكل 
عن المعدل الطبيعى ( ١‏ ) وأن هناك تاكيد لاستجابات ج مما يشير الى 
الاهتمام القليل نسبيا بتحقيق التكامل والتنظيم . 


ويشير البروتوكول الى قلة استجابات الحركة الانسانية مقايل وفرة 
الاستجابات الحيوانية » بالاضافة الى وجود استجابتين للحركة غير الحية »> 
مما يوحى بغدم استثمار اللبيدو' استثمارا ثابتا ف الموضوعات نتيجة 
للتوترات القوية والصراعات التى يعانى منها الفحوص ٠‏ ومما يلاحظ على 
الحركة بصفة عامة أنها تشير الى القوة » فهى تفصع عن شىء مندفع جسرعة 
خلال الفضاء أو خركات انسانية أو حيوانية تتمثل فيها القوة واليقظة . 


ومن االفت للنظر غياب اى تقدير للتظليل »ء آى آن هناك حساسية تحو 


التظليل وآنكاره مما يوحى بوجود صراع يكون الفرد على وعى به ويتعلق 
بالنواحى الواجدانية المتطقة بالآخرين ٠‏ 


وتشر تقديرات اللون يأن للمفحوص القحرة على اقامة علاقات ايجابية 
مح الآخرين لوجود ش ل ٠‏ ولكنه يعجز عن ذلك لما يمانيه من انفعالية 
متفجرة لا يستطيع السطرة عليها ٠‏ 


ومن النسب المتصلة بامصادر الداظية ومجال الاتدفاعات ح : ح ح » 
ح : ( حح + حغ ) » وتشير النسبة الأولى الى غلبة حح على استجابات ح > 
وتشير النسبة الثانية الى أن ( حح + حغ ) آكبر من ١را‏ ح » وتشنير 
النسبتان الى وجود توترات قوية جدا والى عم تكوين علاهة وجدانية 
حقيقية بالآخضرين ۰ ` 


(Ta. 


وفيما يتطق بالاستجابة الاتفعالية ألبيئة نجد آن مجموع ل ١(‏ ) أقل 
من څلاث استجایات » وآن ل ش + ل آکبر من ش ل مما يوحى بضعف القدرة 
على الاستجاية للمؤثرات البيثية » وضعف السيطرة على الانحفاعات 
الاتفعالية ء 


ويشسير البروتوكول الى نقص النسبة الثوية للاستجايات البطاقات 
اللونة حيبت بلغت ۷ر١۲‏ مقايل ٠١‏ وهي النسبة الطبيعية للشخص 
العادى ٠‏ 


للبطاقات اللالونية ٠‏ 


وتشر النسبتين ح : مدل ( ۲ : 1( (Êr+rr)<‏ : ( شس ظ + ظ + (îi‏ 
(± : صفر) الى آن المفحوص يتسم بالانتحاء الداخلى ٠‏ 

وفيما يتعلق بالحاجة الى المحبة فآن ( ش مع + ش ظ ) آقل من ربع 
ش مما يحل على آن هناك ميلا الى انكار أو كبت الحاجة الي المحبة أو عدم 
نموها مما قد یمثل عجزا اساسيا فى التوافق العام ٠‏ 


A: 


خامسا : الحالة آلخامسة : ٠ ٠(‏ ب ) طالب جامعى عمره ٠١‏ سنة » الأب متو 
عنما كان يبلغ من العمر ٠‏ سنوات » الأم ريه بيت ٠‏ يسيقه شقيق ويليه 
شقيقان ٠‏ يستغرق كثيرا فى أحلام اليقظة » فمن أخيلته أن يصبع رقيسا 
للجمهورية حتى يتحدث عنه الفناس » آو آن يكون ضابطا فى الجيش أو عضوا 
بمجلس الشعب ٠‏ يصف نففسه بالحساسية والتواضع وكراهية الهزيمة › 
ويفذكر آنه عندما يقوم بسرد قصة ما فان الجميع يستمعون اليه ٠‏ ويميل الى 
أن يمتدحه الآخرون ٠‏ آما عن أحلامه الليلية فهى أحلام اكتئابية فدائما م 
يحلم بيوم القيامة » وأآحلام مفزعه تسبب له الأرق ٠‏ 


التداعى الحر على اختبار التات وتاوينه : 

البطاقة ( ١‏ ) : « طفل صغر يتمنى أن يكون فى يوم من الأيام موسيقار 
مشهور يعمل الحان مشهورة والناس كلها بتتكلم عليه » ويظهر فى الحغلات ء 
والناس تصفق له » ويقع فى حب احد البنات ويتزوجها » وآثناء سيره ف 
الشارع يتجمع الناس حوله ويسلمون عليه ء وعنحما يذهب الى أى مكان 
تعطيه الناس وضعه ويصبح من الاغنياء » ٠‏ : 


o ea‏ : د صورة ست تفكر ف الزواج وتكون دة مسح 
زوجها » ويحقق ڏ ٺها كل اللى تطلبه » ويکون عندها قطفال تربږهم ويطلعوا 
حکتور آو مهندس » وتتمنی آن تکون فی قصر وعندها خمم والفاس تابی کل 
ام E E EE EE‏ 


ويراعيها اأجتماعيا وعاطفيا وماديا ويجيب لها كل اللى تتمناه » والست تتخيل 
آن ابنها يتخرړج ویشتغل وپبقی مشهور وغنی › ۰ 


الطاقة 8M)‏ 7 ولد وآيوه ٤‏ اثولد بیفکر ù‏ یشتغل ویصیح مُشهور 
يمشى فى الشارع ويصحب آبوه والناس تحترم آبوه » ويقخيل عند مرض والده 
جقوم بعلاجه ق الخارج ٠‏ ويتمتى ن کون ابوه سفيڙٴء ولآ یتمنی آن یکون 
آبنه کبیر ویحضنه ویراعیه ویحاول يحل له آی مشکله › 


V ُ 


البطاقة ( 8 9 ) : «, صورة جنود فى الحرب > قى حالة راحة بعد عملبة 


حربية » ويتمنوا يرجعوا للوطن منتصرين والناس فرحانه, بينهم > والأهل 
يقايلوحم بالفرحة » ٠‏ 


البطاقة ( 14 ) : « راجل مسجون يتمنى يخلص سجنه ويطلع للمنيا 
حر طليق » أول ما يطلع يلاقى عربية تأخذه على شقة مفروشة فرش فاخر . 
ویعد ما یطلع یکون عندہ فلوس کثیرة يعمل بها مشاریع كثيرة » ۰ 


لىطاقة ( 15 ) : » صورهة واحد قسیس يتخیل نفسه مکبل بالسلاسل 


وآمامه ظلام » ووجه أسد » ومش قادر يتحرك منتظر نار يتحرق فيها » ۰ 


البطاقة ( 16 ) : , آتخيل مجموعة من الناس ذات مركز عالى > ولحد 
متهم بیفکر آن التاس كلها بتحبه ويهذروا معاه » والمجهوعة تشعر بالسعادة 
والفرح » ٠‏ 


البطاقة ( 8 17 ) : ء صورة شاب ف مثل عمرى يحاول يتسلق الجبل 
لا للرياضية من أجل ذاتها ولكن علشان الناس تقول عليه بطل وراجل 
ریاض » ۰ 


تظهر العلاجات النرجسية واضحة من خلال الفحص الشامل للقصص 
السابقة » ففى البطاقة رقم ١‏ نجد آخيلة النجاح غير المححود التى تمهد الطريق 
أمام امخحوص للشهرة » ومكذا تتضح الحاجة الى هتاف الاستحسان ٠‏ كما 
يتضح أيضا السعى الستمر ليكون مركز الامتمام كوسيلة لابطال مشاعر 
اندونية التى يعانى منها وطبقا طرايش» فالحالة تعحانى من تضخم الذات 
النرجسى التعويفى ٠‏ 
وتتكشف القدرة المطلقة.لدى الخالة من خلال البطاقة رقم ( ۲ ) حيث 
تلیی طلیاتها دائما وكآن موضوع الحب امتداد لذاتها آكثر منه منفصلا ككائن, 
منفرد 8×١)‏ 3 وتتفق BM, 7 BM ns‏ 6) مح البطاقة رقم ( )١‏ ف 
اظهار الرغبة الحادة التی لا تش تشبع مجال, الشهرة والثراءَ ٠‏ م 


. ,ا وظور, الرغبة ف أن يكون ابنا لوالحين آكثر عظمة من ائلذين أنجباه وحذه 
الخبالات هى ما أطلق عليها فرويد )£( خJl‏ lأuصرs3 Family Romance‏ 
ويتضح ذلك ف اليبطاقة 8M(‏ 7) حيث يتمتى البطل أن يكون والده «سقيره٠‏ 


وهناك آكثر من حليل على العلامات النرجسية فى البطاقات الأخرى 
حيث نجد المعنى التعاظم لأحمية الذات فى البطاقة 8M(‏ 9) والتطلح الى 
الثروة الطائلة والطموح العالى فى البطاقة (14) - 


وتظهر الاكتثابات الخطرة فى البطاقة (15) لفقدان الامدادت الخارجية 
نتيجة لوت الآب فی سن میکرة مما آدى الى انخغفاض تقددره لذاته لتحرر 
الاستثمارات الليبحية من الموضوع ٠‏ ونتيجة لذلك فاته ينتظر ما يضح 
نهاية لهذه الحالة حتى لو كانت الحرق ف النار كما فى القصة ٠‏ 


ويظهر التمركز حول الذات ف البطاقة (16) ٠‏ وتطالعنا القصة الأخيرة 
BM(‏ 17) 'بالاستعلاء الكانب الذى تحدث عنه « كيرنبرج » فالبطل هنا 
ناجح من الناحية الرياضية ولكن ما يقوم به من أجل الاستعراض وليس من 
أجل الامتمامات الخاصة به ٠‏ 


تسم صورة اليطل المسقطه فى القصص السابقة بالطموح الزائد وأخاييل 
العظمة التى تتواجد جنبا الى جنب مع الشعور بالنقص » كما أن هناك 
أعتمادا مفرطا على 'الاعجاب الخارجى وهتاف الاستحسان من قبل الآخرين » 
والرغبة داثما فى البحث عن الالعية والشهرة والثروة والجمال ٠‏ 


آما علاقته مع الآخر فهى تفتقر الى الوجدان الحقيقى فهى من أجل 
الاستعراض ففى البطاقة الأولى يتزوج من فتاة جميلة لا للعلاقة الوجدانية 
التى تربطه بها ولكن ليشار اليها ويشدو الناس بجمالها ويحسدونه على 
ما هو عليه ٠‏ كما لا توجد العلاقة. التباحلية وصورة العمل المشترك مع.الآخرين 
كما فى البطاقة (16) إآما المشاعر إلموجهة للوالدين ف البطاقتين (8% 7 8M,‏ 6) 
فتهدف الى الاستعزاض,وجتاف الاستجسان .من المحيطين . 


وخلاصة القول أن البطل يلجا الى الاستعلاء الكانب فى علاتته ممع 


IT, 


الآخر من أجل التكيف الاجتماعى ولاخفاء التشويه العميق ف العلاقات الداخلبة 
معهه4هة ء 1 


:بروتوكول الرورشاخ تلحالة الخامسة : 


البطاقة اللفلى | ۳ ثانية 
١‏ هذه الصورة ت تشبه حجر آو صخرة (ج١)‏ مؤدية الى طريق ليس له نهاية 


الأجنحة والجسم اللى فى النتصف والأرجل كل ذلك جطها تشبه الخنفساء » 
آنها تفس الشكل - 


ك ش حيوان شاع ەر 


اليطاقة الثانتية : ٠٠٥‏ تانية 

١‏ هذه الصورة تشبه حجر آو صخرة (ج٠)‏ مؤدية الى طريق ليس له نهابة 
(ج5) ٠‏ وقد تشبه صحرة (ج٠)‏ يوجد فى منتصقها مجرى للمياة (جف۷) ويها 
.طريقين ضيقين (<د١٠) ٠‏ الاستقصاء - منظر وشكل الخط العلوى الموجود فى 
النصف يوحى بأنه طريق وكذلك الجزء الموجود من أسفل يوحى بطريقتين 
.وهذه عبارة عن صخرة لآن شكلها غير منتظم . 


ك کنا طبيعة -- 2 شائع YY‏ 
البطاقة التال“ ة: QQ‏ ثانية . n Par . ١‏ 


۷ صورة .عفاریت آو صورة ولد وينت منقا لن ۔ الاستقصاء : 
(ج٤‏ + 1 + e a a I E GE e ° (VY‏ 
الصورة یوحی بالام ۰ 


ج چ (بشو ) شمائع ' 0ر 
:.البطاقة الرابعسة ١۷٠٠٠ ٠ ٠:‏ ثانية 


i‏ 8 صورة شجرة 1 نضا" ê‏ ® » وجوذ فرو ع متظزها یعطی 
.آيحاء بالشجرة لانها تفسن التظز والشكل » متدلية. الفروع ٠‏ . 
ك E‏ .ش E‏ . فبات,. شباقع, ب ۱ 


ر 


NE» 


۲ - وقد تشبه أيضا صورة ختفساء + (ك) كلها ختفساء لوجود الأجنحة 
والجزء الاوسط والارجل نفس الشكل ٠‏ 
ك ص حدوان ا ۱ 
٣‏ - ويمكن أن آتخيلها عبارة عن مضيق خلف شجرة ٠‏ الاستقصاء : 
رك) لقعد تخيلتها.كذلك لوجود هذه اتفتحة ( ج ف ۲١‏ ) ۰ 
ف ےه ك ش مع طبيعة شائع ۱ 


٤‏ - وقد تكون دخان متناثرة ٠‏ الاستقصاء : (ك) دخان طالع متحقع من 
الصحر ودبداً بتناثر قى 'الجو ء 


ك حغ شش دخان سائع ەر 


البطاقة الخامسة : ۷ ثانية 
۱ صورة عنکبوت ۰ الاستقصاء (ك) الأرجل الكثرة والرآس فهو 
متحفز للجرى ٠‏ 


۲ - صورة تشبه بادين (ج٥)‏ وهناك مجموعة من الناس (ج١٠)‏ فى كل. 
بلد ويفصل بينهم طريق ٠‏ الاستقصاء ء من الشكل والناس اللى فيها » تاس. 


ج ش٤‏ ح طبية » بشر شائع ەر 


البطاقة السادسة : ٠٥١‏ تانية 
١‏ - صورة طيارة نفاثة تطلع دخان ء الاستقصاء » منظر الدخان 
مندفع من المؤخرة وانتشاره على الجنيين (ج١)‏ آما الطائرة فهو الجزء 
الآمامی (ج٣) ٠‏ 
ك ح غ ش شىء شاثع  ١‏ 


٣‏ ویمکن آن تکون صورة عبان بیمشی مطلع تراب٠‏ الاستقصاء۶(ج؟)» 
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هو التراب (ے) ٠‏ 
ج ° êr‏ حیوان ساتم ٥ر۱‏ 
البطاقة السابعة : ه ثانية 
١‏ صورة طقليبن بلعيان معا ٠‏ الاستقصاء (ج۱ + ج۲) يبدو ذلك من 
.خلال منظر الرآس آآو رآس كل منهما * (جا) ۰ 


چچ ح بتر شائع ٥را‏ 


۲ آو صوره روحين دلتقوا يعد الوت ٠‏ الاستقصاء )ج( الىخان طالع 


.مثها فف صورة طفل ء 
ج حغش ( شر ) مبتکر - 
اثيطاقة التامد أمتة : ٩‏ تانية 


١‏ - صورة قارين بيعملوا حاجة معينة ٠‏ الاستقصاء (ج) يبدو ذلك 
من خلال الأرجل والرأس ء عايزين يطلعوا على حاجه . 
ج tr‏ حيوان ا ٥را‏ 


۲ - صورة شمجرة(ج+ا )١١++‏ بين الصخور (ج٥)‏ والفيران (ج٠)‏ طالحه 
علدها ء الاستقصاء : تددو ذلك من خلال الفروع الأتحلية وساق الشجرة . 


ج > ج ش٠‏ حح نبات » حيوان شائح ٥را‏ 
البطاقة التاسسعة : ۲٣‏ ثانية 


۱ صورة قصر ففخم ۰ الإستقصاء : (ج ف٤)‏ ببدو كذلك من شکله 
الخاص والطراز الذى تبنى به القصور ٠‏ 
ف شس معمار شائع ۱ 


۲ - صورة صخور من الناحیتین ( ج۱ + ۲ + ۳ ) بينهم طريق (جا : 


لك ` ش مخ ٠:‏ .طدعه شائع - ٣را‏ 


Ns 


البطآفة الماشرة : ۷ ثانية 

١‏ صورة برج ( ج( » له طریقین ( ج٤‏ ( *ء الإستقصاء » البرج مرتقع 
وأسقله آرض خضراء مزروعة وهناك طريقين موصلين الى هذا اليرج ٠‏ 

۲ - صورة مکگانین زى بعض (ج5) وبيتهم طرق ٠‏ الاستقصاء » وذلك 
لأن النصفين متماثلين ووجود الشجر بينهم ٠‏ 


المكان : ك = ۸ ج A=‏ ف = = = 

المقررات : ح = ۲ حح = ٣‏ حش = ۴ ش‌=۷ 
ش مع = ٤‏ 

المحتوى : بشر = ١‏ حیوان = هه طیة = ٤‏ نات ٣=‏ 
معمار = ۲ دخان = ۱ سء = ۱ 

شائع / مبتکر : شائعم = ١۷‏ مبتکر = ۱ 


المكان : ك = إ ج =۲ 


العملااقات الأساسية : 
المجموع الكلى للاستجابات = ٠۹‏ استجابة . 


الزمن الكلى = ٠۴١‏ ثانية ۰ 
متوسط زمن الاستجاية = ۸را ثانية ۰ 


متوسط زمن الرجع للبطاقات اللالونية = ٢ر١١‏ ثانية ٠‏ 
متوسط زمن الرجع للبطاقات المونة = ١ر١١‏ ثانية ٠‏ 


ش/ = ۸ر 
-ش مع + ش + ش ظ 


× ۸۰ خ چراه ‏ 
. . المجموع الكلى E‏ 


1 


النسبة الئوية للمحتوى الحيوانئن = را٣‏ 

( البشر + الحيوان ) : ( آجزاء البشر+ أجزاء الحيوان )=۸ : صفره 
الاستجابات الشائعة = ١۷‏ 

الاستجابات البتكرة = ١‏ 

مجموع استجابات اللون = صقر 

ح :مدل = ۲ : صقر 

( حح + غ ) : ( شی ظ + ١‏ ا) = ۲ : صفر 

النسبةالئوية للبطاقات ۸ » ۹ء ٠١‏ = ارا 


العماقات الاضافية : 

ONT SEE E 

TSO PEE TE 

ش : (ش مح + ش ظ ) = ٤:۷‏ 

فنسبة الاستجايات غير اللونة : نسبة الاستجابات الاونة=صفر:صفر 
التظليلات التمايزة : التظليلات غر التمايزة = ٤>‏ : صقر 


ش ل : ( ل ش + ل ) = صفر : صفر ۰ 


يلاحظ فى حذا البروتوكول أن المجموع الكلى للاستجابات والبالغ عحدما 
٩‏ استجاية أقل من المعحل الطبيعى والذى يتراوع من ٤٥ : ٠١‏ استجابة ٠‏ 


آما بالنسبة لتقديرات المكان فان قيم النسب ك ٤١‏ » ج 2۲/ » 
ف۱۱/⁄ » >0 / e‏ بالاضافة الى وحود استحابة كلية أضافية ولحدة 
واسخجانخت أضافيخن لأجزاء كيرة ر مكتخا من العول بان اللحوص لفية 
القدرة على رؤية الأعم دون أغفال الواضح » كما أن لديه القدرة على ملاحظة 
الأشسياء الدقيقة وكئلك الفراغات ء 


آما عن تقدیرات الحركة » ج = ۷۲ » جح = ۴ » جغش = ٣‏ فنلاحظ 
فيها التآكيد الواضح على الحركة غير الحية مما يشير الى التوتر والصراع 
الذى يعانيه الغفحوص ء كما يلاحظ أيضا انخفاض استجابات الحركة 
الانسانية مما يوحى بفقدان العلاقة مع الموضوعات ٠‏ أما-عن طييعة الحركة 
الانسانية فنلاحظ آن احداها كانت ( شكل البشر ) آما الثانية فقيها نشاط 


i< 


تبادلى بين طفلين » ومما بلفت النظر أن الحركة الحيوانية جاعت من قبل 
حبوانات مستانسة ء 

ومن اللفت للنظر غياب تقديرات التظليل الختلفة ماعدا ( ش مع ) مما 
يوحى بأآن المفحوص اديه حساسية نحو التظيل ٠‏ ولكن وجود استجابات 
( ش مع ) دليل على آن الفرد يحاول جاهدا فهم قلقه وتقبله ٠‏ 

ويفشل الفحوص ق استخدام اللون » ويوحى هذا الغشل كما يقكر 
« كلويفر » بالرغبة فى التراجع والاتسحاب من مواقف التحدى الانفعالى ٠‏ 
ومن النسب المتصلة بالمصادر الداخية ومجال الاتدفاعات ( ح : حج) » 
ح: ( حح + حع ) » وتشر الاولى الى زيادة الاستجابات الحيوانية على 
الانسانية » بينما تشر الثانية الى غلبة الحركة الحيوانية والحركة غير الحية 
على الحركة الانسانية حیث آن حح + حغ آکبر من ٥را‏ ح مما یعکس وجود 
توترات لدى الفحوص يسيب بعده عن العلاقات الإنسانية ء وهذا يشير الى 
نكوص الحالة لرلحل طفلية حيث لا علاهة حقيقية بالموضوعات الانسانية 
وعدم اأستثمار الليبدو فى الموضوعات ٠‏ 

وفيما يتطق بزمن الرجع نلاحظ أن متوسط زمن الرجع ۸را ثانية آى 
أن الاستجابة متسرعة متعجلة تفتقر الى ما يميز السلوك الانساني بمعناه 
الحقيقى آى الارجاء _ كما نلاحظ زيادة زمن الرجع للبطاقات اللالونية 
ر ٤ر١١‏ ثانية ) عن البطاقات اللونية ( ١ر١١‏ ) وقد يرجع ذلك الى وجود 
صعوبات واضطرايات فى الكفاءة العقلية الناجمة عن مؤثرات العالم الخارجى. 

وتشير النسبتان ح : مج ل (۲ : صفر) ء (حح + حغ) : (شظ+ظ+ اا 
( ۴ : صفر ) - وما فى نفس الاتجاه - انى الانتحاء انداخلى ٠‏ 

وفيما يتعق بالنسب التى تتطق بالحاجة الى المحبة ش : (شمع +شظ) 
٤ : ۷ (‏ )فتشير أن للحالة القدرة على الاستجابة السليمة ٠‏ 

وتشير النسب التطقة بالاهتمام العقلى والطموح والمتمثلة من ناحية 
فى عحد الاستجايات ( ۱١‏ استجابة ) والتى تقترب من عدد الاستجابات 
للتوقعة من الراشحين ٤٠ : : ٠١(‏ استجابة ) » ومن ناحية اخرى فى نسية 
ك : ح والتی بلغ معحلها ( ۸ : ۲ ) حيث ك آکبر من ۲ ح الى أن المغحوص 
يتمتع بطموح مرتفع جدا ۰ 

\ fo 


رم ٠١‏ الشخصية النرجسية ) 


سادسا: التعقيب على الحالات الفردية والتحقق من صحة الفرض الرابع 


دعشق لذت من خلال اختباری إلتات ورورشاخح کل على حده - ولقد سبق 
توضيح تلك العلامات فى كل حالة من الحالات الخمس السابقة ٠‏ 


: بعض عانمات العصاب النرجسى على اختبار تفهم اموضوغ‎ - ١ 

ينشاً عن اختلال التوازن النرجسى narcissistic balance‏ 
(۲ والذى يتكون من اشباع الحوافع الداخلية وادراك الواقع الاجتماعی 
انجراح نرجسی »narelssistie |” ry‏ »یظهر هذا الانجراح فی صورتین 
من التعببرات الرضية » تتمثل الآولى ف الافراط ف الانشغال بالذات سعيا 
وراء الاشباع السريع » ويظهر هذا الشكل من عدم التوازن بوضوح ف 
الانحراقات الجنسية المتنوعة واضطرابات الخلق » بينما تظهر الصورة الثانية 
فى شكل انسحابى كما يلاحظ فى ردود الافعال الاكتثابية المتنوعة وبعض آنواع 
القصام والحالات العصابية والتى يظهر فيها الاحتمامات الجسدية ٠‏ 


ويمكن الكتىف عن هذا الانجراح النرجسى وبلغه أخرى العصاب النرجسى 
من بين ثتايا قصص تفهم اموضوع ويتأتى ذلك بالبحث دن طبيعة صورة 
الذات المسقطة للبطل موجبة كانت أم سالبة » وبالبحث أيضا عن صور 
الوالدين وما بهما من جوانب عاطفية آو تجريدعما من حذه الصورة » وبالبحث 
كلك عن ماهية العلاتات الانسانية الميزة لحياة البشر وعل هى وجدانية 
حاره آم تتسم بالبرود العاطفى ٠‏ وفيما يلى توضيح لتلك العلامات النرجسية 


self-regard التقييم الايجابى المبالغ فيه لاعتبار الذات‎ ١ 
کالطموح الزاثد والهيلولة فى القحرة العتلية وآخيلة التجاح والشعور بالقوة‎ 
الطلقة ء‎ 


۲ - ردود الفعل الاكتئابية لدى الشخص النرجسى نتيجة لخيبة الأمل من 
تحقیق الحالات الخيالية والحفاظ على روابط اموضوع وتظهر تلك الرحود قى 
صورُْة الحنق الترجسى ومشاعر الياس والحزن ٠‏ 


تسف ودد ا ٠‏ 
1 


Ea 


۴ - لجوء الشخص النرجسى الى ميكانيزم الاستعلاء متمثلا فى مدارسة 
الرياضية أو الاتجاه الى الحين وهى ف الحقيقة لإتمثل اتجاهات صاحقة بل 
هى استعلاء كاذب لآنها من أجل الاستعراض ولفت الاتظار ٠‏ 


کت بظهر الجاتب الجنسى لدی الشخصية النرجسية ق صوره «العواعة 
الجنسية والرغبات الجنسية الطفلية . 


ه _ الاحساس بالاغتراب عن المجتمع الذى يعيش فيه ٠‏ 
٦‏ تواجد آخاييل العظمة جنبا مع جنب مع مشاعر النقص . واعتماد 


۷ هناك فقر وجداقى بالمعنى الحقيقى للعلاقة بالموضوعات » مته ثا فى 
صعوية ادراك الآخر فى البطاقات وتخيله وبالتالى صعوبة استدخاله » 
غالوضوع اما مفقود باوت آو دوجود ف القصة ولايمثل المشاركة الوجدانية 
أو موجود ومستغل من جانب البطل من أجل الهتاف له ء 


۸ - «صورة معتمة للآخر » حيث يوجد فى آغلب الآحيان اما حزين أو منطو 
وسنقصه الضمير الآخلاقى ٠‏ أى أن هناك اضطرایا حادا فی تمشلات 
الوضوعات الجيدة المستحدظة وصعوية العلاقة بالآخر 2 


۹ لاتوجد العلاقة التبادلية مح الآخرين وصورة العمل المشترك »> وقد 
يلجا المفحوص الى التكيف الاجتماعى لاخفاء التشويه السيق فى العلاقات 
الداخلية مع الآخرين . 


° ققر وجدانی مح الوالدين وخصوصا الأب e‏ فالمشاركة الأوجدانية 
ضميفة لصعوبة التعيين مع الوالد والاقتراب الشحيد س آلأم مما يوحى بوجود 
الثلت الاو دیبی ۰ 


عليه عدم استحخالها فى فترة طنولته ‏ کجزء من تصورات اتذات والتی تكون 
جدورها آساسا لعلاقات الذات السليمة فيما يعد مع الآخر ٠‏ وقد ظهر ذلك 
ى بعض القصص من الحالات المذكورة ء 
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۲ - بعض عاامات العصاب النرجسى على اختبار رورشاخ : 


بالرغم من القاكيد المستمر على البنائية فقد حدث تحول كيير فى مجال 
التقددر والقياس التشخيصى وهو استخدام الاختبارات الاسقاطية مثشل 
اختبار رورشاخ لتحديد يناء وتركيب عالم القرد من التصورات العقلية ٠‏ 
وباستخدام هذا الاختبار يمكن تقحيم مطومات عن بناء الشخصية النرجسية 
والتنبوء بائسلوك الترجسى ءن طريق مفهوم القرد عن العلاقات الانسائية . 
ویمعنی آخر فان اختبار رورشارخ يمكن آن يساير قياس هذا الجاتب من 
العلاهات من خلال تناول الاستقلال الذاتى وادراك الشخص للذات والآخرين 
ويساير هذا الجانب أيضا فى تقدير العلاقات بالوضوع من خلال الص 
المستحخلة للآخرين لعتى تمثيلات الموضوع الانسانى والمشاعر المرتبطة 


واأستوملنة ف هذه الصور ۰ 


ا کانت قکرة التوازن التنرجسى التی وضعها قروید (۷۴۷) »ء وین 
وآخرون (۱۷) » وکوت )١۲(‏ تلعب دورا هاما فى تحقيق التوافق الجيد . 
فاننا سنت اول استجابات الحالات النرجسية على انار رورشاح من منفلور 


Total responses نقص ف المحوع الكلى للاستجابات‎ - ١ 
استجابة‎ ٤٥ : ٠١ بالنسبة لأمعدل الطبيعى للشخص العادى والذى يتراوح من‎ 
كما ذكر « كوبغر وآخرون » » ويقسر ذلك بضعف القحرة الانتاجية كصفة‎ 
واأذا نظرنا الى هذا العحد كعلامة تشخيصية كما‎ ٠ عامة لبهي الاشخاص‎ 
فان عذه الفئة تتسم بالاکتئاب حيث تترواح استجابات‎ )۸٩( یکر رابابورت‎ 
ف الحالاته‎ ۱۸ : ١١ استجابة ومن‎ ٠١ الى‎ ١١ المكتئب الكتئابا شحيدا من‎ 
: ۲۲ الآقل اكتثابا ء بيتما متوسط استجابات العصابيين غير المكتئبين من‎ 
٠ استجاية » ومن الواضح أن عينة البحث تقع فى الفئة الثانية‎ ۸ 


۲ نقص ف استجابات الكل whole responsess‏ وانخفاض نسبتیا 
من جملة الاستجابات انكلية مما يوحى كما فكر رورشاخح )١1(‏ بمزاج 
مكتئب لدى الحالات كما ذكر بتروقسكى (۸۷) بنقص ف المبادآة وباللاميالاه 
ووجود آفكار غامضة عن المستبقل وكما فكر كلوبغر )1١(‏ بالافتقار الى 


NEA 


قدرة على بحت العاقات بين الحقائق النفصلة للخبرة ء٠‏ ومقابل ذئك نجد 
بالحسوس دون المجرد ٠‏ 


التفافىلنتجابات الحركة للبقرية ر مها تشي الى حخلف 
وظائف الأنا لدى اننرجسيين » فالأنا هنا عاجزة عن الافادة من امصادر 
الداخلية للدفعات الغريزية والتخييلات وتطويرها فى خحهتها وخدمة حوافعيا 
وقيمها الراقية سعيا وراء دور ثابت ومستقر فى العلاقة بالآخر ٠‏ كل ذلك 
E‏ مستوی ى منخفض من التكامل الانفعالى تتحمل فيه الأنا الانحفاعات 
اللبدائية مما بيترتب عليه ضعف العلاقات بالموضوع ٠‏ 


وترتبط الحركة البشرية عند كلوبفر بالقدرة العقلية والعلاهة بالآخر > 
ووجدانيات الفرد نحو الواقع الداخلى لخبراته أى فكرته عن نفسه ء فالشخص 
الذى يفشل ف رؤية أفراد الجنس البشرى على اختيار رورشاخ قد يفتقد 
الخيال والذكاء والعمق الى درجة كبيرة جداء وغالبا ماينسحب الشخص 
الذى يبدى مثل عذه الاستجابات من الاتصال مع الأفراد الانسانيين الآخرين 
فى بقع الرورشاخ بسبب الاضطراب الحاد لعلاقته بالموضوعات الجيسدة 
لاستحخة ٠‏ أى أن هناك كفا وجدانيا لدى اتنرجمى يتمثل ف عدم التعاطف 
والتناغم الوجداني مح الاخر ويمنعه عذا من الانتفاع بمصادر التصور فى 
رؤية أشكال انسانية فى مادة البقعة ٠‏ وفى ضوء علاقة الشخص النرجسى 
بالآخر يتضح كذلك ضعف العلاقة بالوالدين ؛ وفيما يتعلق بوجداتيات 
الشخص. النرجبى .بواقعه الداخلى نجد أنه يعانى من بعض الصعوبات فى 
تقبل ذاته وذلك نتيجة. للإحباطات التى مر بها وعحم ,تحمل الأنا للانحقاعات 


البدائية . 


ومما پاات اى ئ الحر E‏ عامة نفا ES‏ 
ف يتسم تسم بالقوة جذبا إأنظار الآخرين' ٠‏ 


۶ 


e 4‏ ادا افترضتا أن استجايات .القرهلضور «رورشاح تولف . عرد a‏ 


۹ 


Fp 


ممثلة الى حد ما عن الموضوعات امستحظة » فان تلك الاستجابات تعكس 
مدى الشخص النرجسى أو اغترايه عن البيئة الاجتماعية ومتطباتها » ويمكن 
التحقق من ذلك بتقييم المحتوى التعاطفى باستجابات الحركة الانسانية . 


ومن المعروف آن عدد استجابات الحركة الانسانية فى صورة آداء الاختبار 
قد تكون مؤشرا على قدرة الفرد على تشكيل علاقات بينشخصية تعاطفية . 
وفى محاولة قام بها كيلى وفسك Kelly and Fisk‏ عام 101 وجد 
أن للنسبة المثوية لاستجابات الحركة الانسانية قيمة أكير من معظم 
ااتغيرات الأآخرى الحروسة ف التنبؤ بهؤلاء الدريين تحريبا جيدا على التطيل 
النفسى » وأولئك الدربين تحريبا ضعيغا ٠‏ وفى دراسة آخرى قام كنج و9١!›‏ 
عام ٠١١١‏ وجد آن عدد استجابات الحركة الانسانية فى 
السجل يرتبط ارتباطا ايجابيا بالدرجة التى يحدد بها المريض مشكته 
العصابية من خلال العلاقات البينشخصية المضطربة ٠‏ ولقد آثبت فرانكيل 
Frankel‏ عام ٠٣١١‏ آن صلاحية دارسى العمل الاجتماعى فى تكوين علاقات 

جيدة قد ارتبط ارتباطا موجبا مع عحد من استجابات الحركة الانسانية 
التى آعطوما » وق دحراسة آن رو ۴08 ۸۸۸8 عام ۱۹١۴۳‏ عن الطلماء 
.الابداعيين أعطى الطماء الاجتماعيون استجابات للحركة الانسانية آكثر من 
علماء الطبيعة أو الفنانين أو علماء البيولوجيا )۷٤(‏ . 


وق ضوء ما سبق فجد آن النرجسيين أشخاص غير متعاطفين نتيجة 
لعحم استحخالهم تمثيلات الموضوع , ومن ثم فان التعاطف ديهم يوجد 
بشكله البداثى الذى لايتعدى تقليد الآخر ف السلوك قبل أن يستطيع مشاركة 
الآخرين ف مشاعرهم ووجهات تظرحم ٠‏ ومن هنا فالشخص النرجسى يشعر 
بالاغتراب عن البيثة الاجتماعية التى يعيش فيها ٠‏ 


وعلى الرغم من هذا فعلى الكلينيكى أن يكون حذرا عند تقييم المحتوى 
التعاطفى » فقد ييعطى النرجسى استجابات انسانية فى سجل رورشاخ » ولكن 
الحتوى التعاطفى يتحدد بنوعية وخصائص حذه الأشكال البشرية ٠‏ فكثير 
من استجابات الحركة لحيه لاتدل على علاقات ناضجة مع الآخرين » ققد 
يكون النرجسى مغلقا تماما في علاقاته الفعية ولكن يقوم بمعظم تفافله 
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الاحتماعى على مستوى الخيال كبديل للتقلبات الؤّلة للعلاقات البينشخصية 
الحقيقية ٠ء‏ وف مثل هذه الحالات فان عدد الاستجابات للحركة فى الانسان 
قد يكون فقط مقياسا لدى القدرة عى التخيل ٠‏ ان استجابات الحركة فى 
الانسان يجب آن ترتبط بموشرات آخرى للحكم على التبادلية والودة والتالف ٠‏ 


وقد يبدو النرجسى آحيانا آنه يستجيب بشده للآخر » وى الحقيقة فان 
هذه انصلة عادة ما تكون عملا أناتيا وذاتيا بصفة أساسية سعيا وراء سد 
الفجوة العميقة بين الذات والآخرين ٠‏ وقد يكون النرجسى جاد الملاحظة 
وصادقا فى علاقاته البينشخصية ولكن لايعد هذا تعاطفا » فقد يكون حساسا 
نحوهم وفقا لاستجابتهم نحره ولكن فجاة ينقطع عن الآخرين بطريقة تمتع 
تطور mutuality aãılalıazil, intimacy ail)‏ اللتبن تميزان المشاركة 
التعاطفية الناضجة . 

ه - يتضح من خلال سجلات النرجسيين الزيادة الواضحة فى استجابات 
الحركة الحيوانية » ويرى كلويفر أن تلك الحركة تشررالى حقعات تتطلب 
الاشباع العاجل حون النظر الى الأهداف البعيدة كما نشير أيضا الى ضعف 
الاستبصار وتعكس هذه الكثرة أيضا عدم النضج فى النمو النغسى للنحوصكما 
يقول سارسون )٠١١(‏ والعحدوانية والاتجاهات التدميرية والتعبير عن الحاجات 
السطحية كما يقول بك )١١(‏ والنمطية والانتقار الى الخيال كما يقول سيد 
غنيم وهدی براده (۲) ۰ 


- بالقاء الضوء على مقرر التظليل ف بروتوكولات الحالات الترجسية 
نلاحظ وجود ظلة فى استجابات التظليل وخاصة ش ظ ٠‏ وتشر هذه 
الاستجابات كما ذكر « كلوبفر » الى الاحتياجات الوجدانية ومدى وعسى 
الشخص بها وتشر كذلك الى تناول الحفاعات الناسبة والاستبصار فى 
مواجهة القلق والصراعات التى تواجهه ٠‏ ولا كان النرجسيون يفتقرون الى 
استجابات التظليل وخاصة ش ظ فيمكن القول بآنهم عديمو الوعى والتقبل 
لحاجاتهم الواجدانية وآنهم شديحو الالتصاق الطفلى بالآخرين كما يتسمون 
بالسلبية ف علاقتهم مم الوضوعات الخارجية ٠‏ ويعد عذا اتعكاسا لمحم 
اشباع الحاجة الى الأمن اشباعا ممقولا لحيهم لما يترتب عليه قلة الحساسية 
للموضوعات الخارجية ٠‏ 


۷ _ وبصدد دراسة مقرر الاستجابات اللونة يذكر « كلويفر » آن 
اقحيرات اللون ترتبط بوجه عام بطبيعة ومدى وقدرة الفرد على الاستجابة 
غبهات البيئثة ء وعادة مايسلم بآن عذه النبهات تحخل فى نطاق العلاقات 
الشخصية التياحلة ومن ثم تفصح استجايات اللون عن الكيفية آلتى يستجب 
بها إلشخص فى تفاعلاته الوجدانية بالآخرين ٠‏ ويذكر « بتروفغسكى » أن 
استجاية اللون تعكس الوقف الانفعالى للمفحوص والرغبة فى الارتباط أو 
الانفصال عن الآخرين ٠‏ ومدى مراعاته لهم واخذحم قى الاعتيار ٠‏ 


أما « رايابورت » فيرى آن استجابات اللون تكشف عن الجوانب الوجدانية 
والحوافع الغريزية والسلوك العقلى affects, impulses and action‏ . 
ومن خلال هذا المعنى فان غياب اللون قى استجابات النرجسيين يشير الى 
غياب الشعور بالآخر وعدم التناغم الوجدانى معه »> والقفريغ المياشر للحوافع 
والقوى الغريزية حون ارجاء الاشباع والوصول الى حالة من التسسامى 
والتحييد تجعل الرغبة آقل آهمية من الآخر ٠‏ 


۸ وقد لوحظ فيما بتعلق بالمصاحر الداخلية ومجال الانحفاعات 
ner resources and impuاse life‏ استچایات ے ح لدی النرچسییں 
آکبر من ۲ ح ء وآن استجابات حح + حغ لحیھم آگبر من ٥را‏ ح ء ویشیر 
ذلك الى وجود توترات حوية جدا لعحم القحرة على ارجاء الاشباع والى عدم 
تكوين علاقات وجدانية حقيقية بالآخرين » وحتى اذا قام النرجسى بتكوين 
علاقة ما فنجد آن الموضوع فيها يكون امتداد للذات ويكون الاختيار نرجسيا 
فى أب الأوتات ١٠ا‏ يصب تكوين العلاقة الحتيةية التى تشير الى التباحلية 
والتعاطف الناضج » ويفسر لك بنكوص الحالات الى مراحل طفلية من 
الارتقاء النفسى حيث لا علاقة حقيقية بالموضوعات الانسانية نتيجة لمحم 
استثمار الليبدو فى الموضوعات ٠‏ 


٩‏ - وعند تناول زەن الرجح Reaction time‏ بااحظ انخفاض متوسط 
هذا الزمن لدى مجموعة الحراسة مع ارتفاع زمن الرجع للبطاقات اللونية مما 
يشير الى السمات العصابية كما قكر « بتروقسكى »> ٠‏ 


٠۰‏ ۔ وتوضح النسب التعلقة بالتوازن بين الانتحاء الدلخلى 'والخارخى 
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Introversive-Extratensive Balance‏ آن استجابات ( حح + حغ) 
اکیر من ( ش ظ + ظ + آ ا ) ویسر فی نفس الاتجاہ ح ٠‏ مج ل مما يشير 
إلى آن النرجسيين يتميزون بانتحاء داخلى ٠‏ 


١‏ _ وفيما يتطق بالاحتمام العقلى والطموح فيلاحظ ان بعض الحالات 
تبدی طموحا مرتفعا » حیث ان استجابات ك آکبر من ضعف ح فی حالتین 
من الخمس حالات حيث كان التركيز على ك تركيزا كبيرا » حيث كانت نسبة 
ك : ح لدى احداهما تعادل ۳ : ۱ » ولدی الاخری تعادل ۸ : ۲ » وینگر 
كلوبقر أن هذه النسب تعد نسب سلبية وفى الحقيقة لابكون هتاك طموح ٠‏ 
ولم نناقش هذه النسب لدى الحالات الثلاثة التبقية نتيجة لقلة استجابات 
جك ۰ 


يلاحظ من الحراسة الحالية أن الأسلوب الترجسى الطموح ؟ambit10u‏ 
narcissistic style‏ ينطبق مع أوصاف الكلينيكيين من رواد التطيل 
النفسی » حنِث قدم ریتش ١ءآ۴۴ )٤۸( ۱۹۴١‏ وصفا متكاملا لنمط الشخصية 
النرجسية الطموحة والتى اسماها الشخصية النرجسية القضيبية ٠‏ ومن 
وجهة نظر ريتش فان حؤلاء الأفراد واثقون من ذواتهم » طموحون » نشطون › 
اندفاعيون » دائمو العحوانية » متغطرسون » يظهرون بصفة عامة سمات 
السطيرة ء الالتفات والاهتمام بالجمال الجسمى ء وانصلات والارتباطات 
الأنانية مح الآخرين ٠‏ ومثل حؤلاء مشغولون بالحافظة على صورة للذات 
مقنعة ۴016١‏ لاآخرين ٠‏ وحكذا فانهم يغالون فى الثقة بالذات ء السيطرة 
على الآخرين والاستعراض ٠‏ 

١‏ - ومن العلامات الواضحة والتیى لوحظت فى سجلات الحالات حى 
زيادة ل ش + ل عن ش ل »> مما يشير الى ضعف السيطرة على الإنحفاعات 
الانفعالية والى مركزية الذات وافتقارها القدرة على كيح جماح مظاهر الغش 
والخداع »ء والتظاهر بالتقوى والصلاح كما فكر ذلك « فيليبس وسميث » ٠‏ 
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Converted by Tiff Combine 


اللاحمق : 
ملحق رقم ( ١‏ ) مقياس التعاطف الانقغعسالى . 
ملحق رقم ( ۲ ) مفتاح تصحيح مقياس التعاطف الانفالى ٠‏ 
ملحق رقم ( ٣‏ ) استبيان احلام اليقظة « كراسة الاسثلة » 


ملحق رقم ( ٤‏ ) استبيان احلام اليقظة « كراسة الاجاية > ٠‏ 


Converted by Tiff Combine 


ملحق رقم ( ١‏ ) 
مقياس التمصساطف الانفعالى 


اء داد 


دكتور / عبد الرقيب أحمد البحرى 


عبارة جيدا » ثم قرر مدى انطباق عذه العبارة عليك وذلك بآن تضع علامة 
ر × ) تحت احدى الخانات الخمس آمام كل عبارة ٠‏ 
ھ 


ا 


مثشال ۱ : یحزننی آن آرى شخصا غريبا معزولا وسط مجموعة ٠۰× ۰۰٠۰۰۰‏ 
متال ۲ : لا يضابتنى سلوك صديقى بطريقة تنم = عن الفسق ece Feces‏ 


غر موآفق ب 


۳ L3 
غیر موانسق‎ 


لاحغا قى الثال الآول نقد وضعت علامة ( xX‏ ) تحت خانة غير موافق مما 
يشير الى آنك ۷ تحزن مطلقاً لرؤيتك شخصا غريب معزولا وسط مجهوعة ٠‏ 


فى الثال الثائى لقد وضعت علامة ( × ) تحت خانة غير متأكد مما 

يشي الى انك ۷ تستيع الحكم على مشاعرك عندما يسلك صحيتك بطربتة 

تنم عن الضيق ٠‏ بمعنى آنه لابيمكنك أن تقرر هل تشعر بالضميق نتيجة. 
لذلك أم لا ء 

لاتتوقف كثيرا أمام كل عبارة » بل سجل أول استجابة تتبادر الى ذهنك. 

ليس مناك استجابة صحيحة وأخرى خاطئة بينم الصحيح أن تعبر بحقة 
عن رآيك ۰ 
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العب  .‏ . ارة 


موافسق 


عير مواق بشدة 
غير موافق 


١‏ - یحزتنی آن آری شخصا غرييا معزولا وسط مجموعة کج 

۲ - ييالغ الئاس قى التدليل آو العطف ملى الحيوائات 

٣‏ غالبا ما آجد عو اطق التاس غير مرب سس س م سے 
0 

. يضايقنى هوألاء التعساء الذين يرثون لائفسهم س‎ - ٤ 

ه - تنشابتى العصيية ذا ما يد من خولى عمبيون س 


1 - ائھ لامر سخيف آن يصرخ الانسان من فرط السعادة س 
۷ - اميل أن اندمج اتغعاليا فى المشكلات التى يعائىمئها 
مدقن ا ما سے س س ل ل 
۸ - آحيانا ما تواشى قى كلمات اغنية هن الحب حاير مميةط 
٩‏ - ميل إلى فقد السيطرة ملى تفسى عندما أحمل اتباء 
غير سارة للاخريسن .اس سا سا ا 
٠١‏ - للمحیطین بى تاثير كبير على حالتى المزاجبة .س س 
١‏ - يبدو لى معظم الاجاتب الذين قايلتهم انهم متبلدون 
اتفعالي ا س ن ت ا ت س سے س ن س ن 
۲ لفل آن أكون اخصافيا اجتماعيا لى العمل فى مركز 
لالت دربا ٠»‏ س ت سا ما س ما اس ا 
۳ - لا يضايقنى سلوك صديقى بطربقة تنم من الضیی ۔ س 
٤‏ - أاحب ملاحظة الشاس وهم یفتحون هد اپ اھ م سے 
٥١‏ - آحيانا عا يكون الشخص العنعزل غير ودود کک اح 
1 - يضابقنی رو ية التاس يبكون س سه 
۷ - تبعت فى بعض الاغتيات مشاعر السعادة ج 
۸ - اندمج فعلا مع مشاعر شخصيات الرواية التى اقرو ها ٠‏ 
۹ - تجتاحنى مشاعر الغقب عتدما تساء معاملة حص أمامى . 
١‏ لى القدرة على الاحتفاظط بهدوئى رغم قلق من حولى .. 
۲۱ عئدما يبدا مديقى فى الحديث عن مشاعيه احاول ان اغیر 
مجوری الحد يث سا س س س ےس 
۲ - !ل يو شر فى فصلك شثخص آخق ر E ES‏ 
۳ - آحيائشا هشد حضورى الافلام السيئمائية أجد متعة 
فی صراخ الجیھور: مڑجولی ‏ س س س ب س 


SHI 


e ES 


E ELE E I Er 


\oA. 


Converted by Tiff Combine - 


مر ال 


العب. ._ . ارة 


عر مو افنل 
موانة 


ز 


٤‏ - لى القدرة على اتخاذ القرارات دون التاثر بمشاعر 
E E O E ESE SEE‏ 

٠ع‏ - لا يمكتنى الاستمرار فى الشعور باتى على ما يرام 
طالما يخيم الاکتکاب على من حولی ‏ - س 


2 
- من المعب على أن آری بعض اليا ء تزعح الناس الى 


۷ - پینتابنی فی شدید 3 رآیت حيوانا يحالم 

۲۸ - أرى أن الانهماك فى قرا١2‏ كتاب أو مشاهدة فيكم امر 
ق ج 

- رو ية العجرة من كبار السن تثير الضيق فى تفسى 


سے لف ل س س 


٣٢۰‏ رو *یتی لدموع شخص‌ما يشير بداخلى مشاعر السخط او 


الغفب أكثر هما تثشير فى مشاعر التعاطق ‏ س 


EE استغرق تماما فى مشاهدة الافلام التليفزيوتية سسس‎ - ۳١ 
غالبا ما جد نتفسى قادرا على الاحتفاظ بمشاعر‎ - ۲ 


هدم الاكتراث ( الاتزان ) ٠‏ بالرفم مما حولى من هرج 


( اثارة / هياج ) . 


NNE آحیانا ما يبكى الاطفال العغار دون سيب واضح س‎ ٣٣ 


Î 


Converted by Tiff Combine 


ملحق رقم (۲) 
فتاح تصح 
مقياس التعماطف الانفعالى 
ينقسم هذا اياس الى عبارات موجبة وأخرى سالبة ٠‏ وتشير لجاية 
النحوص بالموافقة على العبارات الموجبة وعدم الموافقة على العبارات السالبة 
الى التعاطف الانفعالى مع الاخر ٠‏ 


ففى حالة العبارات الموجبة يتم التصحبح وفقا للتقدير الآتى ٠‏ 


موافق يشدة =4 مواففق = ۲ غير متآکد = صقر 
غر موافقق = غير موافق بشدة = _ ٤‏ 


وف حالة العبارات السالبة يتم التصحيح وفقا للتقدير الآتى : 


موافق بشدة =1 موافق = ۲ غير متآکد = صقر 
غر موافق = إ۲ غير موافق بشدة = ٤‏ 


وتمثل الدرجة الكلية للمقياس المجموع الجبرى للعبارات الموجبة والسالبه 
وفیما لی توضیح لاتجاه هذه العبارات # 


\V 111€ 1۲ 1° 4:۸:۷ › 0 › ١ : العجارات الموجبة‎ 
‘Ne Ace NV co cC 1 c1۸ 


Ve N e Veo cc) + 1 +¢ £ 2 VY العبارات الساليبة:‎ 
‘TT e Veo cA c Vc VE ce 
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( م ١١‏ - الشخصية النرجسية ) 


Converted by Tiff Combine 


احق رقم )٣(‏ 
اسستبيان آأحاام اليقظة . 
كراسة الاساتلة 


Daydream Questionnaire 
( DDO ) 


اعداد 


دكتور / عبد الرقيب احمد البحرى 


يضم هذا الاستبيان عددا من السبارات تمثل أحلام اليقظة ( أى محادثة 


مرفق بهذا الاستبيان كراسة تسجيل الاستجابات لعبارات هذا 
الاستبيان ٠‏ سجل بكراسة الاجابة أرقام هذه العبارات وأمام كل رقم سجلت" 


والآن عليك الاستجابة لهذا الاستييان وفقا للتعطليمات المسطة على 
غلاف كراسة الاجابة » وذلكڭ بعد ملء البيانات الشخصية ٠‏ 


وشكرا على تعاونكم الصادق 
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Converted by Tiff Combine 


١‏ - أتصور . أنتى وجبت قوى جسمية غير عادية تجطنى آتفوق ف 

۲ آتخيل آن الناس يلاحظوننى عند حدخولى مكان ما ( القصل آو 
إأجصور آن, لدى سفينة كبيرة ( ياخت ) وآخطط أن أطوف بها ف 
رة بحرية حول العمالم ٠‏ 

٤‏ - آتخيل التوجه الى منزلى بسيارتى الفخمة التى تثبر غبزة جبرائى. 

٥‏ _ آتصور آننی قد قابلت آثناء سيبرى فى أحد التنزحات نجما من 
نجوم المسلسلات التليفزيونية المشهورين وبدأً معى فى محادثة وتولحت الالفة 
يننا وقرآت اسمی ق صفحة آخبار المجتمعم ۰ 

٠ آتخيل نفسى ارتكبت جريمة وهربت دون عقاب‎ ١ 

۷ اتدل الا عانيت فى قترة ميكرة من حياتى من التشويه الذى ` 
طت اما جنها شن الارن 2 

۸ - آتخيل نشوب حرب عالمية أخرى وأتصور عواقب انقجار ذرى 
لى باهتمام بالغ ٠‏ 

٠ اتصور آننى اخطط كيف أزيد من حخلى ف العام القادم‎ ٠ 

١‏ - آاتصور نفسی متححدثا الى أصدقائى عن خطط عملى فى الاسدوع 
القادم . 

۲ اتخیل انئی آتناول طعامى ف مطاعم فزنسا الفاخرة ٠‏ 

۳ ب آتخیل آننى فى جهنم آعانى عذاب اللعلىة ٠‏ . . 

-٠““تؤملا أتصور حقيقة الجنة وحياة ما بعد‎ - ٤١ 
آتخیل نفسى معاقبا مؤظفا او تاجَراً از" طلا قد فل شيا‎ ٥ 
e ۰ خاطئ ا‎ 


و ET E a‏ = 
۔ آتخیل نفسی آری آثناء ری ف الشنارح رجا ازجا دن البنك 


319٥ 


يجرى حاملا بنحقية وعنحما يمر بى آعرقله فيقبض عليه البوليس ٠‏ 

۷ _ اتصور آتنی عالم عشهور على مستوى العالم وقد دعبت الى 
مؤتمر مح رئيس الجمهورية ف القصر الجمهورى ٠‏ 

۸ _ آتخیل تفسی گمخبر سری قدیر ۰ 

- أتصور آنى الشخص الذى يشعر بمعاناة الاخرين بحمق ويكاقح 
ليجعل حباتهم آكثر رقاهية ٠‏ 

۰ - آاتصور آننى انتقمت من المحرس آو رئيس العمل الذی وجه ئى 
فنقدا ء 
۱ - آتصور آنه قد. آمسك بی فی عمل مشین وزج بی ف السجن ٠‏ 

٠ أتصور تفاصيل أجازتى القادمة‎ _ ٢ 

۳ _ أتصور الخْطوات التى يجب آن تيعها فى الشهر الاول من وظيفتى . 

٤‏ آتخیل آننی آقراً مقالا قد کتب بعد وقاتی معحدا اسهاماتی ف 
ا 1 

٠ آتخيل نفسى ق الفردوس على صورة آخرى‎ - ٥ 

1 آتخیل ردود 'فعل اصحقائی وآقاربی عند سماع خبر وفاتی ۰ 

۷ - أتخيل أننى أواجه مهمة صعبة أو محيرة أفشل فيها » فأذعب 
بعيدا الى بلد آخر حيث أكون فى حل من المسئولية ٠‏ 

۸ - اتصور تضسى عضوا فى مجلس الشعب أثناء لحدى الجلمسسات 
للتصويت بشأن آحد الشروعسات 

٠ اتصور آنتى أهنت من جانب رئيس فى العمل‎ -_ ٩ 

٠‏ _ اتصور آننى آحاول الوقوف على قدمى مرة أخرى عقب أزمة 
اقتصادية مررت بها . 


١‏ - اتصور نفسى فجاة قادرا على الطبران ء أحلق فى السماء مثرا 
دهشة الارة ٠‏ 
4 


۲ - آتخیل آننی رزقت یآول مولود لی ۰ , 
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۳ اتصور نفسى وقد ققدت وظيفتى وكذلك۔ آی مصدر مال لخر ٠‏ 

٠ آتصور نفسی طفلا یتیما وقد تبنانی والداى الحقيقيان‎ _ ٤ 

٥‏ آتخيل أننى كسبت فى احدى المسابقات ودعيت لقابلة تليفزيونية 
حيث آمنح مبلغا قيما من المال ٠‏ 

ˆ اتصور نفسی آمشی فى الشارع شبه عار‎ ٦ 

۷ _ أتصور نفسى أتناول طعاما وشرابا على مأحبة فخمة مع أناس 
ظرقاء ٠‏ 

٠ آتخيل العروض السرحية التى أنوى رؤيتها الشهر القادم‎ _ ٨۸ 

۹ _ أتصور نفسى معانقا الشخص المحبوب الذى يشعرتى بالدف» والذى 
یرضی کل احتیاجاتی ۰ ٴ 

5 اتضور قبن اضع خطة للملابس التى ساردتيها الايام القليلة 
المقبلة. 

٠ آتخيل تشييع جنازتى‎ - ٤۱ 

۲ _ آتخيل الكيفية التى يؤدى بها جهازى الهضمى عمله . 

۳ _ آتخيل نفسى فى حجرتى ليلا وقد ملآها الجان والعفاريت ٠‏ 

٤‏ - أتخيل ففسى متزوجا من شخص مريض للغاية فى حاجة مستمرة 
للاحتمام والحب من جانبى ٠‏ 

٠ آتخیل نفسی ومحبوبی فى حطام عرية‎ - ٥ 

٦‏ آتصور آننی آری مشهدا لاتصال جنسی مستخدما فيه آوضاعا 
وصورا مختلفة التنوع تحقيقا ازيد من الاشباع ٠‏ 

۷ اتصور آن لدى. كما لا ينتهى من طعامى المغضل ٠٠."‏ 

۸ اتصور أن لى علاقة جنسية مع أحد أفراد الجنس الاخر يتمقع 
بجاذبية كبيرة جدا ويخبرنى أننى أرفى حاجته الجسدية ٠‏ 

٩‏ -.آتخيل نفسى مشوما آو قبيح الظقة بطريقة مما ء 

٠ه‏ اتصور آننى فاقد عقلى ومؤدع فى مستشفى للامراض النقلية . 
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١ه‏ آتخيل نفسى لدى اهتمام مسيطر فى شركة صناعية كبيرة تؤرل 
الى عن طريق اليراث ٠‏ 

۰ اتصور تفسی شخصا خیرا ومع ذلك پساء فهمی‎ ٢ 

٠ آتخيل آن آكون محمذا ( آو المسيح ) يالرغم من آننى مجهول‎ ٥۴ 

٥ه‏ آتصور آن لدى عحيدا من الخدم وآخر للطهاة يقوم بالخحمة فى 
ما 

٠ آتخیل آننی أخطط بشن ما سيكون طعامى أثناء اليوم‎ ٦ 

۷ - آتخيل نهاية العالم ٠‏ 

۸ آتخیل آنى بجانب انسان يحتضر وآنا أخنف عنه وأعمل على 
راحته ۰ 

۹ آتخیل نفسی آسیرا فى يد رجال آمن الأعداء أو أعداء لدوديين ٠‏ 

٠‏ اتصور المعيشة فى شارع يتمتع سكانه بالحرية المطلقة للمشاركة 
فى اللهو الجنسى الفاضح - 

٠) آتخیل نفسی متزوجا بوالدتی ( آو بوالدی فى حالة كونك فتاة‎ ١ 

٣‏ _ أتصور سماع صفارة انذار وأآندقع لأقرب مخباً بمجرد سقوط 
القنابل - 

۳ _ اتصور نقسی مولودا من حیوان او طائر معین ۰ 

٤‏ _ اتصور آننى قرآت ف العناين الرئيسية للصحف أن صوارينخ 
موجهة للسحو قد هاجمت القاهرة . 

٥‏ آتخیل نفسی اقضی أجازتى فى مكان رائع بالاسكنحرية أو اسوان 
حيث امتلك جناحا كامل الاستعدادات ٠‏ 

1 اتخیل تفسی شهیدا عظیما اموت مستبسلا لانقاذ آسرتی آو وطنی ۰ 

۷ اتصور تكوين علاقات جنسية ف الخقاء مع زوجات أصحقائى 
( آو آزواج صدیقاتی ) * 

۔ آتخیل بأتنی قد وصلت .الى مركز مرموق واتمتع باحترام جمیع 


1 ۔ آتخیل تفسی آقتل أحد آفقراد آسرتی ۰ 

۰ ۔ آتصور ان شخصا جذابا جدا من بنی جنسی وقع فی حبی وشجع 
العلاقة الجنسية المشبعة بطريقة مدهشة ٠‏ 

١‏ ل آتخيل أننى أمتلك كمية كبيرة من اللابس التى صىع بعضما فى 
لنحن وباريس ٠‏ 

۲-_ آتخیل آنه قد آغوانی شخص آکبر منی سنا له جاه وسلطان ویمکنه 
حمایتی وتعزیز نجاحی ۰ 

۳ _ آتخيل استضافة عددا من كبار شخصيات المجتمع فى مفزلى ٠‏ 

۴ _ أتخيل طبيعة حياة أحد أفراد الاسرة المالكة . 

۰ ۔ آتخدل رد فعل آصحقائی عند اتتحاری‎ ٥ 

_ آتصور آن لى رفيقا وهميا ناقشت معه آشياء رآيتها ونالت 


(عجايبى ٠‏ 
۷ _ آتخيل آن لدى مالا كافيا لاضمن الامان التقس لنفسى ولأطفالى من 
بعدى * 


۸ - آتخیل آنه طلب منى الاشتراك ف مسرحية مشهورة آو فيم زائم 
الصيت ٠‏ 

۹ ۔ آاتصور حسابی بعد الوت تمھیدا للزج بی فی جهنم ۰ 

۰ - آتخیل آنی قد ورشت ملیون جنیه بعد وفاة احد آقاربی ۰ 

۱ آتخیل آنی عثرت علی فکرۃ جدید فی مجال قراءتی وقمت بنشرھاء 

۲ _ آاتصور نفسی فی بحيرة مع أصحقاثى وقد تحطم القارب. وتمكنت 
. من انقاز شخصا لابجيد السباحة كان ( كانت ) ممنونا جدا لى ٠‏ 

۳ اتخیل آنه قد التق بى لحد منتجى السينما أو التليفزيون فى 
کافتیريا وسائنى ان كنت مهتما بااسابقات التى تقحمها الشاشة الصغيرة ٠‏ 

٤‏ آتخيل آنه قد آخبرنى أحد اساتذتى أن لدى موهبة غير عادية 

٤‏ - آتخیل آننى شرعت وبعض الأصحقاء فى تسلق الهرم وقضيت فى 
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خيمتى ليلة على قمته » وهبطت فق اليوم التالى لاقص على اضحقائى الذين 
لم يستطيعوا البقاء على القمة تفاصيل تلك الليلة ٠‏ 

٥‏ - آتخیل آنه قد آخیرنی آحد اساتذتى آن لدى موهبة غير عادية 
ف مجال تخصصى تؤهلنى للوضول الى القمة فى مجال عملى ٠‏ 

1 - آتخيل آننى قد حصل تعلى منحة تدريبية للخارج فى مجال عملى 

۷ آتخيل آننى حققت البطولة أثناء الحرب وحصلت على ميدالية 
ا : 

۸۸ د اتیل افنی ابحو كنج بور 5 


) الذى آحبه‎ lS 


یمتدح فی جانبیتی 
اللاتهائية 2 


٠‏ - اتصور آن لى والحين غير والدى الحقيقيين وأتخيل ما ستكون 
. حیاتی . 


_ اتصور تخسی متزوجا ( آو متزوجه ) بشخص یختلف عمن ارتبط 
يه الآن . 


۲ - آتخيل نفسى مختلفا تماما وأكثر تأثيرا مما أنا عليه بالفعل . 
۳ - آتخیل نفسی فى زى أحد علماء الدين الكيار . 
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ملحق رقم )٤(‏ 
i‏ 
استبيان أحام اليقظة 


ة الاحابة» 
« كراسة الاد ا 


ت االحنفن.: 
ا تماعية : متزوج 
الحالة الإحتماعية 
- العمر ٠‏ ) 


س وظيفة الآب : 
الوظيفة : 


7 آعزب __ » 


» آرمل 


وظيفة الآم : 

عحد الأخوة والآخوات : 0 
٠ 4‏ 4 کے تعلیم الأم 
تعليم الأب : 


و له المتزوج : 


#% ¥ * 


۹1 


فيما يلى آرقام السبارات القكورة فى استبيان أحلام اليقظة وبنقس 

الرجا بعد مراءة كل حلم يقظة والتفكير فى مدى انطباقه عليك أنتضع 
بالنسبة لك . 

الرجا عحم وضع أى علامة عشوائية فى كراسة الاجابة ٠‏ آتح لنقسك 
فرصة لتراجع أتكارك فيما يتطق بحلم اليقظة الذكورة فى كل عبارة . 
لا تستخرق وقتا طويلا آمام كل حلم يقظة ٠‏ 

وفيما يلى دلالة الحروف الستة : 


آل ا خو ل رر ل اة رر هر 
ب ( كثيرا ) وتشر الى تكرار حلم اليقظة كثرا ٠‏ 
+ ( متوسط ) وتشر الى تكرار حلم اليقظة بصورة متوسطة ٠‏ 
د اتا( اانا وخر لى كران حلم اة لجنا 
ه - ( نادرا) وتشير الى نحرة قكرار حلم اليقظة ‏ 

. و (مطلقا ) وتقشير الى عحم وجود أجلام اليقظة ٠‏ 


\VYT 


ff 


¢ 


U 
۷ 
£ <“ 


١ 


Ll ما ي‎ 
YY 


ن 
۷ 


a 


ere¬ 


يا يا ڪا فيا ي) فا يځ يځ يځ ما ما ا فا ب U‏ ما bU‏ نا bu‏ ا اا be Uu‏ ا bU‏ 


a SÎ 
i | 
sî 
rm 


ls 


U Bb. 


1¥ 


i SÎ‏ يځ ٿا ي) ما فا نا ي عا ما ما فا وا نا اأ e‏ ىا 


U با‎ 


ا 


یا 6ا یا يا ا ما 


۱ 0¥ 
1 or 
1 o 
| o£ 
|_٥ 
1 07 
1 _oV 
1 oA 
J 0 
1 1- 
٢۹ “1۷ 
۱۲ 
1۳ 
1£ 
1٥ 
۱1 
1۷ 
11A 
۱۹ 
J) _V- 
1_۷ 


ANE 


B 


U bU ا ا‎ te bu ا‎ bu ’ا ا‎ bu be be bu bu ما فا ب ما ما فیا‎ 
Ù 


BB Fp 


vere 


L4 


£ ‘£ 


ما فا فا uپا‏ ا ما uا‏ فا اه ماه )ا )ا ها ما فا فا فا ما U‏ 
Hb ob‏ 


هاه يټ 


te 


۷ - سید غنيم » هدی براده : التشخيص النفسى ۰ دراسات ف اختبار 
رورشاخح 0 الجزء الأول 6 القاهرة دار النهضة العريية 6٥‏ °۰ 


٣‏ الاختبارات الاسقاطية »ء القاهرة » دار 
النهضة العربية ۱۹۷١‏ ء 

۲ عبد الرقيب أحمد البحيرى : مقياس الشعور بالوحد ٠‏ القاهرة «مكتبة 
النهضة المصرية ٠ ۱۹۸١‏ 

م ك اتاق الفخصسهة لتر نة القاهرة 
مكتبة النهضة المصرية ٠۹۸١‏ . 


٠‏ عبد لانعم الفنى : موسوعة علم النفس والتطيل التفسى » الجزء 
الثانى 0 القاهرة “ مكتية مدبولی 4۸ ۰ 


٦‏ - فرويد : ثلاث مقالات فى نظرية الجنسية » ترجمة سامى محمود على 
دار المعارف + القاهحرة ۱١۹7١۴‏ ء 


¥ اتسجي مارت ينا ق الخال قى > رة ا 
عزت راچح »› الطبعة الرايعة é‏ مكتية الانطو المصرية e‏ القاهرة ۰7۸ 
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: ما فوق ميداً للذ ٠‏ ترجمة اسحق رمزی › القاحرة 0 
دار السارف ۱۹۸۰ . 


› قيتخل د نظرية التطيل النفسى فى العصاب » ترجمة صلاح مخيمر‎ - ٩ 
. 1۹1٩ عبده ميخائيل رزق »> القاهرة» مكتبة الانجلو المصرية‎ 
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> ترجمة سعد جلال وأخرين‎ ٠ كلويفر ودافيدسون : تكنيك الرورشاح‎ - ١ 
القاحرة 2 منشورات المركر القومى للبحوث الاجتماعية والجنائية‎ 
°۰ 6٥ 


۱١‏ - محمد قحر الاسلام جایر- عبد الحمى : تاكمة ايزنك اش ية 


القاعرة « > دار أتخهضخىة العربية ) دون تاريخ ) ۰ 


۲ - ولیم الو : المومنوعة المختصرة ف علم التفس والطب العقشلى 


القاعرة “ دار المعارف 371 # 


(13) " Abraham ` K. Selected papers on psycho-analvsisNew 
York, Basic Books, 1957. 


{14} Arriarican Psychiatric Association Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders : D S M Ili. Washington, D. C. 
American psychiatric Association. 1980. '- -- - 


(15) Barglow, P. and Schaffer, M.A. new Female psychology? 
J. Amer. Psychoanal. Ass. Supplement — Female Psycho- 
, logy, 1976,42,305-350. 


(16) Beck, S8. J. : Rorschach'’'s Test, vol. I, Basic processes 
(1944), Vol. I. A Variety’ of pérsÖnalify pictures (1945), Vol. 
` ‘IH Advances in interpretation, New York, Grune & straton. 


.(17) ‘Bing; J: Mclavghlin, F.,-Mûarburg, R. The metapsyehology 
. of .narcissism. Psychoanalytic ‘Study of The Child, -. 1959, 
XIV, 9 — 28. 
(18) . Blanck, G. and R. Blanck. Ego psychology; - New York : 
Columbia University Press, 1974. 


{19( Blos, P. The genêûlogy of the ego idedl. Peychoarialytiê Study 
of iie Child. 1974, 29,83 — B8. °7 ° 


Bowman, €. C: Loneliness and social change. American 
Jourral of Psychiatry, 1955, 112, 194 — 


Bursten, B. A diagnostic Framework. Int. Rev. Psycho. Anal, 
1978, 5, 15 — 31. 


Bursten. B. Narcissistic Personalities in D. S$. M. Ill, Comp- 
rehensive psychiatry, 1982, Vol. 23, No. 5, ا‎ — 420. 


Deutsch, H. The psychology of women, New York, Grun 


(20) 


(21) 


(22) 


(23) 


. ° and -Stration, 1944: ` 


Deutsch, F., Madle, R.A. Empathy Historie and current 
conceptualizations,- Measurment, ùnid a cognitive, theore- 
tical perespective. Hum. DEV. 1975, 18, 267 — 287 ` 


.Easser, B. R.: Empathic Inhibitiorr ûhd’ psyctioahalytie tech- 


nique. The:association for’ psychbahalytic meditihe, New 
Yark, March, 1973. 


+Eidoson,’ B.: T. Art'st ind’ nonartiste a Gomparativê’ O 


(24) 


(25). 


(26) . 


' “J. Pers. 71858, 26713 i 28, 7 ° > 


Eysenck, H. J. & Eysenck, B.G. Manual of the Eysenek 


(27) 


personality questionnaire - 6an"Diego :‏ ا 


Educational & Industrial Testing servicê, 1975. 7” - 
«Eysenck,: H. J: &'Eysênck, S:B:C:Psytfioticîëm as a dimen- 
sion of personality. London-Hodder“& Stodğhtén; 1976. 
Fine, A:. A--History’ Of ` psychodialysis,’ Colimbla Univerêity 


Press, New York, ‘T9790: 7 we 


Freud, S. On: the "Sexual ` Theories öf êhildreni.” Standûrd 
Edition, 9, 1890, 209 — 226. 


Oh’ ‘fiarcissism: Stihddrd „Edition, 1914, 14.‏ 2 متسیس 


: Some character-typês met within psychoanal 
— slutical work. Standerd Edition, 14, 1916. 


: Mourning and: :melanchola. S.E.,--1917, 14, 
237 —260, 


(28) 


(29). 


(30). 


(13) 
(32) 


(33) 


YY 


: The ego and the id. Ş§.E. 1923, 19, 13 — 66, 
Londen :Hogarth Press. 


: Some psychical consequences of the anatomical 
distinction between the sexes. Standard Edition. 1925, 19, 
248 — 258. 


: Female sexuality Standard Edition, 1931, 21, 
225 — 8. 


2 New introductory Lectures on psychoanalysis, 


Standard Edition, 1933, 22, 7 — 182. 


Fromm — Reichmann, F. Loneliness. Psychiatry. 1959, 
22, p5. 


Gerson, A. & Perlman, D. Loneliness and expressive comm- 
unication. Jounal of Abnormal Psychology, 1979, 88, 
258 — 21. 


Glazer, M. W. Object-related VS - Narcissistic Depression: 


A theoretical and clinial study, The Psychoanalytic Review, 
Vol, 66, N 0.1, 1979. 


Goldberg, A : On the incopaclty to love. Arch Ger .Psych- 
iatry, 1972, 26, 3 — 7. 


+ : Psychotherapy of riarcissistiè injury. Arch Gen 
Psychiatry, 1973, 24, 722 — 726. 


: Narcissism and the readiness for Psychothe- 
rapy termination, Arch. Gen -Psychiatry, 1975. 32, 695 - 699. 


Gordon, S. Lonely in America - New York: Simon & Schu- 
ster, 1976. : 


Greenson, R.R. Dis-identification.. International journal of 
psycho-analysis, 1968, 48, 370 — 374. 


Hamiltan JW: Some fémorks an certain Vicissitudes of nar- 
cissism. Int. Rev. ‘psyechoanal. 1978, 5, 575 — 284. 


VA 


(34) 


35( 


(36) 
(37) 
(38) 


439) 


140) 


(41) 
42) 
. )43( 
(44) 


(45) 


(46) 


Hanly, C., and Masson, J. A critical examination of the new 


narcissism. International Journal of psychoanalysis, 1976,57, 
N SEES 


49 — 6. 


Harder, D.W. The Assement of ambitious-narcissistic cha- 
racter style style with three projective tesis : The early 
memories, T A T, and Rorschach, Journal of personality 
assenmrent, 197§, 43, 1. 


Hartman H, Comments on the psychoanalytic theory of the 
ego. psychoanal. Study of The Child, 1950, 5, 74 — 96. 


Hartmann, H. Contribution to the metapsychology of schi- 
zophrenia (1953). Essays on ego psychology. New York 
International Universities press, 1964. 182 — 206. 

Hertzman. M. & pearce, J. The personal meaning of the 


human Flgure on the Rorschach. Psychiatry, 1947, 10, 
413 — 422. 


Hoffer, W.. Development al the body ego. This Anual,1950, 
5, 18 — 23. 


Jacobson, E. The self and the object world. New York : 
International Unîiversitypvess, 1964. 


Joffe, W.G. & Sandler, J. Some conceptual problems invol- 
ved in the consideration of disorders of Narcissismum. J. 
Child psychohother, 1967, 2, 56 — 66. 


Kernberg, O.A. psychoanalytic classiflcation of ’ character 
pathology. J. Mm. Pschoanalysis, 1929, 18, 800 — 822. 


Karnberg, O. F. Structural derivatives of object relatlonsh- 
ips. International Jounal Of Psychoanalys:s, 1966 47, 
236 — 253. 


Kemberg, O. F. Borderline conditions and pathogical nar- 
cissism. New York, Jason Aronson, 1975. 


(47) 


(48) 


(49) 


(50) 


(51) 


(52) 


(53) 


(54) 


(55) 


(56) 


(57) 


۹۷7۹ 


: object relations theory and clinical psychoanal 
ysis. New York. Jason Aronson, 1976. 


Ketiner, N, Guilfdrd, J. P., and christlansen, P.R.A. factor- 
analytic study across the domains of reasoning, creativity, 
and evaluation., psychol. Monogr., 1959, 73, No. 9 (Whole 
No. 479.) . 


Klinger, E. Structure and functions Of RY New York : 
Wiley — Interscience, 1971. 


Klopfer, B., et al. Development in the Rorschach Technique 
anıd theory. Vol. |. 
New York, Harcourt, Byace & World. ihe 1954. 


Kohut, H : Forms and transformations of narcissism. J. Am. 
Psychoanal. Assoc, 1966, 14, 243 — 272. 


: The psychoanalytic treatment of narcissistic 


personality disorders, Psychoanal. Study. Child, 1968,23, 
86 — 113 

Kohut. H. The analysis of the self. New York : International 
Universities Press, 1971. 


: Thought on narcissism and narcissistic rage, 
Psyéhoanal Study Child, 1972, 4 , 360 — 400. 


The’ Restoration of the self. New York. IAtORE 
ational ONSTIES E 1977: 


..Two analyels of Mr Z. Int J. Psychoanal, 1979,‏ س 
.27 س 3 ,60 
Krohn, A. D. Level of object — representations in the man-‏ 
ifest dream and projective tests — a Construct valldation‏ ` 
study. Dıssértation Abstracts internationaf 1973, 33, 5520 B.‏ 


Lachmann, F. M. Narcissism and Female gender e 


` A refomulation. .Thë Psychoanalytic review, 1982, 69, 


43 — 01. 


\A: 


(58) 


(59) 


(60) 


(61) 


(62) 


(63) 


(64) 


(65) 


(66) 


(67) 


(68) 


(69) 


Lasch, C. The culture of narcissism . New York Norton, 
1979. 


Lewin, B. D. Dream psychology and the analytic situation. 
Psychoanal. OuartL. 1955, 24, 196 — 19. 


Mackinon, D. W. Personality and the realiztion of Creative 


` potential. American psychologist, 1965, 273 ¬ 1. 


Mahler, M. et al. The psychological birth of the human inf- 
ant. New York : Basic „Book, 1975. 

Mayman, M. Object — represntations and objectrelations- 
hips in Rorschach responses, Journal of Projective Techn- 
iques & Personality Assenment, 1967, 13, 17 — 24. 


Mazlish, B. American narcissism. The psychohistory Revi- 
ew, 1982, 10, 185 — 202. 


Mehrabian, A and Epstein, N : A measure of emotional em- 
pathy, J. of Personality, 1971, 15, 525 — 543. 


Mijuskov:c, B. Loneliness : An interdisciplinary approach. 
psychiatry, 1977, 40, 120. 


: Loneliness and the reflexivity of consciousn- 
ess. Psychocultural review, 1977, 1, 202 — 215. 


: Loneliness and a theory of consciusness Re- 


, View of Existential Psychology And Psychiatry, 1977, XV, 


19 31. 


: Loneliness and narcissism}, The Psychoanalytic- 


„. Review, 1979, 66: 4, 479 ¬ 491. 


Moore, B:' E. : Toward a clarification of the concept of nar- 
eissism. The Psychoanalytic E of: The'‘Child. 1975. Vol. 
30, 243 — 276. : 


Moore, J.A. Loneliness : Self-discrepancy and soctologicai 


- .Varibles. Canadian Counsellor, 1976, 10, 133 — 135. .. 


Moustokas, C.E. Loneliness. New York :: ‘Prentice-Hall, 
1961. . e O u 


Nemiah Jc. Foundations of pejeiapaiholGy N. ۳ Oxford 
university press; 1961. ا ل‎ 


(70) 


(71 
(72) 
(73) 


(74) 


(75) 
(76) 
(77) 
(78) 


(79) 


(80) 


(81) 


(82) 


(83) 


(84) 


۱A۸ 


Peplau, L.A. & Perlman, D. Loneliness, A sourcebook of 
current theory Research and therapy. New York, John Wiley 
and Sons, 1982. 


Phillips, L., Smith, J. G. Rorschach Interpretation : Advan- 
ced Technique. New York, Grune & Stratton, 1953. 


Piotrowski, Z.A. Perceptanalysis, New York, the macmillan 
company, 1957. 


Pulver, S.E. Narcissism : The term and the concept. J. Am 
Psychoanal Ass. 1970, 18, 319 — 341. 

Rapaport, D. Diagnostic psychological Testing. 4th. Unive- 
rsity of London Press L. T. D, 1970. 

Raskin, R.N. Narcissism and creativity. Are they related. 
Psychological Reports, 1980, 46, 55 — 60. 

Reich, A. Pathologic Forms of self-esteem regulation Psy- 
choanal Study Child, 1960, 15, 215 — 232. 


Ress, M.E. & Godman, M. Some relationships between 
creative and persovality. J. gen. Psychol., 1961, 65, 145 — 
161. 


Ritvo, Ş : 1974. Vicissitude of infantile omnipotence. Journaî 
of the American psychoanalytic. Association. 1974, 22. 


` B58 — 602. 


Rogers, C.R. The loneliness of contemporary man as seen 
in « the case of Ellen west » Annuals of psychotherapy, 
1961, 2, 22 — 27. 

: The Lonely, Person - and his experiences in an 
encounter group. In carl Rogers an encounter groups. New 
York : Harper & Row, 1973. (originally published, 1970). 
Rorschah, H. Psychodiagnostics, 8. Ed, U.S.A., Grune and 
Stratton Inc. 1975. 

Rose, E. & Marion, B : The phallic-Narcissistic: phase. 
Adifferentiation between preoedipal and oedipal Aspects 
of phabllc Development, The psychoanalytic Study of the 
Child 1975,. 3Q, 161: — 180:. : . 

Rushton, J.P. Altruism, Soclalization & Söciéty New York, 


Prentice-Hall, Inc, 1980. 
\AY 


185) 


{86( 


(87) 


188) 


189) 


90) 


{91). 


')92( 


93) 


94) 


195) 


{96) 


97) 


{8) 


(99) Salman, A and Anderson, T. Overview : narcissistic ers- 


onality Disorder, Am J. psychiatry. 1982, 139: 1, 12 —0. 
Sandler, J. & Rosenblant, 13. The concept of the Rpre- 
sentational world. This Annual. 19624 17, 128 — 145, 
Sarson, S.B. : The clinical Interaction. with special efe- 
rence to the Rorschach, New York : Harper & brotiers, 
1954. 

Schwartz L : panel report on technique and prognosigin 
the treatment of narcissistic personality disordar. J. Am 
psychoanal Assoc. 1973, 21, 617 — 632. 

Shapiro, S.H, Depersonalization and daydreming, Bulletin 
of the Menninger Clinic, 1978, 24 : 4, 307 — 320. 

Singar, J.L. and McCraven, V.G. some characteristics 
of adult daydreaming. The journal of psychology, 1961, 
15, 151 — 164. م‎ 
Singer, J.L. Imagination and walting. ability in young chil- 
dren. J. pers, 1961, 29, 396 — 413. 

Singer, J.L. & Antrobus. A factor-Analytic study of dayd- 
reaming and conceptually-Related cognitive and persona- 
lity variables. Perceptual and motor skills, 1963, 17, 187-209. 
Singer, J.L. Daydreaming. New York -: Fandom ‘House, 
1966. 

Singer, J. L., and Antrobus, J. A. Doydrêaming, imaginal 
pracessés. and personality: A normative study. In Shée- 
han, P.„ Ed. The. Nature and function Of Imagery. Acade- 
mic press, New York, 1972. 


Singer, J.L. the inner world of daydreaming. Harper and 
Row New York, 1975. 

Slater. P. The pursuit of loneliness. Boston : Beacon. 
Press, 1976. : 


Sprufell. V : Three strands of narcissism. Psychoanal. O, 
1875, 64, 577 — 595, - 


Starker, S. Aspects of inner experience : 


(100) 


(101) 


(102) 


(103) 


(104) 


(105) 


(106) 


(107) 


(108) 


(109) 


(110) 


(111( 


(112} 


1A1 


Autokinesis, daydreaming, dream recall and 
style. ` Percept. Mot: Skills, 1973, 36, 663 — 638. 
{1 Stoller, R. Primary femininity. J Amer Psychoanal. Ass 
‘Supplement-Female psys hology, 1976, 24, 59 — 18. 
(.. Stolorow R. D. Toward a functional definition of narcissi- 
ism. Int J. Psychoanal. 1975, 56, 179 — 185. 


1-j Sullivan; H. S8. The interpersonal theory of psychiatry. New 
York : Norton, 1853. 


cognitive 


i Tomkins, 8, The ‘thematic’ .qpperception’ test. The a 
and têdhnique. of interpretation. 9th Ed New York and 
London, Grune & Stratton. 1970. : 

17) Uriat, J: Thé' Röorsçhûch' ‘test and ihe agsešsmğnt, of obj: 
ect rêëlationê. Jourîal ùf persofiality Ãasessmênt, 1 1 G77, 41. 

: 8 e EL ILEED ي‎ Ue 1 E 

18) VOIRaR;™V.D. ` Prirfiitivè intemakzéd ‘Oblêét relãtloris. New 
Youk, Internatlonal: Universities press, T76. ' 


“1A18)': Waèldèr; ht Biüsic’ iedry of .bêjefföûnalysis: : REW YOK: 
Int. univ. press, 1960. ر ا ا‎ 


720) Weiss; RS Lonélihèss ` : The experienc of êmotional 
` ' dnd el tsolûtion.’ tûimbiidû, Mûüss : MIT i press ` 1873. 


r2) White, M.T. ` هخ‎ relationê, ` object relation; and patho: og- 
`‘ ical "iafëiséiği "PsYèioloditûl RövView. 1977. 33 3 


(122) Witzleben, H.D. Von. On loneliness, Psychiatry, 1958, 21 
i OD: 37 AB: n" °. 9 eal" Ie ب ي ا‎ GD 


(128P Youngj'M.F:vAfr:investigation’' of narcissism»dnd’cusrelates 


` ‘of 1tfeissism îm "schizophreriös,'i nëürotiob,. und Mormals. 
Dis ;„, Abss, 1959, Vol. xx, Wê 0.3P: 3SBAAJiG ol.” 


(124) Zilhoorg, ,G,. ,_apnelinegsı,:Alantia:.manthly. Jonudr, 1983, 
45 — 54, 


مطبعة اأقاعرة الحسديدة 
۳ شارع الجیش تلیفون ٩۰٤۲۸٩‏ 


Converted by Tiff Combine 


Converted by Tiff Combine 


